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Bu arastirmada, tiniversite 0grencilerinin beslenmeye yonelik tutumlari farkli
degiskenler acisindan incelenmistir. Calisma genel tarama modeli ile
desenlenip, ¢alismanin verilerini toplamak i¢in 21 maddeden olusan “Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullanilmustir. Arastirma 2020-
2021 egitim d6gretim doneminde [gdir liniversitesinde 6grenim gérmekte olup,
beslenme dersi alan 203 6n lisans 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Bu dgrenciler
ulagilabilirligin kolay olmasi agisindan Tuzluca Meslek Yiiksekokulu’nda
beslenme dersinin bulundugu ¢ocuk gelisimi, spor yonetimi, engelli bakim ve
rehabilitasyon programindan secilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar; iiniversite ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin SBITO puan ortalamalari acisindan
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular SBITO puan ortalamalarinin tok iken
yemek yemeyen, paket gida tiiketmeyen, besin etiket bilgisi okuyan, sigara
kullanmayan 6grencilerin lehine anlamli farklilik géstermistir. Sosyal medya
kaynaklarmi beslenmeyle ilgili bilgi edinmek amagli kullanip kullanmama
degiskenine gore SBITO puan ortalamalar1 acisindan (evet-bazen) gruplari
arasinda sosyal medyay1 beslenmeyle ilgili takip edenlerin lehine istatistiki
olarak anlamlhi bir farklilk bulunmustur. Ogrenim gériilen program
degiskenine gore ise dgrencilerin SBITO puan ortalamalarinin anlaml sekilde
farklilastigt ve bu farkliligin engelli bakim ve rehabilitasyon programi
ogrencilerinin lehine oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda 6n lisans
Ogrencilerinin genelinin yliksek diizeyde saglikli beslenme tutumuna sahip
oldugu belirlenmistir.

*Bu galisma, 11/11/2020 tarih 29 say1 ile Igdir Universitesi Etik Kurul’undan izin alinarak gergeklestirilmistir.
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In this study, university students' attitudes towards nutrition were examined in
terms of different variables. The study was designed with a general screening
model and the "Attitude Scale towards Healthy Nutrition (HBITS)" consisting
of 21 items was used to collect the data of the study. The research was
conducted with 203 associate degree students studying at Igdir University in
the 2020-2021 academic year and taking nutrition courses. These students were
selected from the child development, sports management, disabled care and
rehabilitation program at Tuzluca Vocational School, where nutrition courses
are available, for ease of accessibility. Descriptive statistics, independent
sample t test and one-way analysis of variance (ANOVA) test were used to
analyze the data obtained from the research. Results obtained from the
research; According to the gender variable of university students' attitudes
towards healthy eating, there was no statistically significant difference between
the groups in terms of the students' SBITS mean scores. The findings obtained
from the research showed a significant difference in the SBIO score averages
in favor of students who do not eat when full, do not consume packaged food,
read nutritional label information, and do not smoke. According to the variable
of whether or not they use social media resources to obtain information about
nutrition, a statistically significant difference was found between the SBITS
mean scores (yes-sometimes) in favor of those who follow social media on
nutrition. It was determined that the students' SBIO score averages differed
significantly according to the program variable and this difference was in favor
of the disabled care and rehabilitation program students. As a result of the
research, it was determined that the majority of associate degree students had
a high level of healthy nutrition attitudes.

To Cite: Acemioglu R., 2024. Beslenme dersi alan onlisans 6grencilerinin saglikli beslenme tutumlarinin incelenmesi: Igdir
Universitesi drnegi. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 4(2): 358-373.

Giris

Saglikli yagam siireci bireyi ruhsal, sosyal, fizyolojik olarak etkiler. Bireyin sosyal, ruhsal
veya fizyolojik olarak yasayacagi bir eksiklik, yasam silirecini ve metabolik faaliyetleri etkisi
altina alabilir. Metabolik faaliyetler yasamin devami igin gerekli olan yapim ve yikim
olaylarinin tamamui seklinde ifade edilir (Giines, 2010). Yasamin devami igin gerekli olan
beslenme olgusu da metabolik faaliyetlerle iligkilidir. Ciinkii beslenmeyle alinan organik veya
inorganik maddeler metabolik faaliyetlerin ¢ogunda yasamsal rol oynar (onarici, diizenleyici,
katalizor vb.). Bu baglamda bireyin tiikettigi besinlere dikkat etmesi 6nem tasir. Ancak bireyin
tilketecegi besinlere yoOnelik yaklagimlari sosyal cevre, kiiltiir, inang, saglik, saglikli
beslenmeye karsi tutum vb. faktorler cergevesinde farklilik gosterir (McGuire, 1976).
Ekonomik durum, ¢evresel sartlarin hijyenik durumu, metabolik rahatsizliklar, hatali beslenme
sekilleri gibi etkenler de saglikli beslenme konusundaki tutumlara etki eder (Mutcali-Kuran,
2021). Dolaysiyla saglikli beslenme olgusuna yonelik tutumlarin birden fazla faktorle
etkilesim icinde oldugu sdylenebilir. Bu cer¢evede sagliklt beslenme tutumlarin olumlu

seyredebilmesi i¢in ¢evresel faktorlerin 1yilik halinin minimum diizeyde saglanmasi gerekir. Bu
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olumlu tutumlarm, beslenme okuryazarligini pozitif yonde gelistirdigi sOylenebilir. Zaten
Carruth ve ark., (1977) beslenmeye yonelik tutumlar ile olumlu beslenme aliskanliklarinin
kazanilmasi arasinda pozitif bir iligski oldugunu ifade eder.

Saglikli beslenmeye iliskin tutumlarin olumlu yonde gelistirilmesi agisindan erken
cocukluk doneminde kazanilan beslenme aligkanliklar1 6nemlidir. Siirdiirtilebilir saglik icin
erken ¢ocukluk doneminde olumlu beslenme tutumlarinin olusmasi beslenme aligkanliklarinin
sekillenmesiyle baglasik bir durumdadir. Ancak beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde
erken ¢ocukluk donemi kadar sosyal cevre de etkilidir (Sahin, 2015). Sosyal cevreden
kolaylikla etkilenen ¢ocuklar hem biyolojik hem de duygusal bakimdan yetersiz olup ruhsal ve
fiziksel gelisim evrelerinde ise gelisimsel olumsuzluklarla kars1 karsiya kalabilir ki bu durum
saglikli beslenme ile dnlenebilir (Satan, 2019). Ciinkii saglikli beslenme ¢ocuklarin ruhsal ve
fiziksel saglik diizeyi ile iligkilidir (Glmis-Sekerci, 2019). Ayrica ¢ocukluk doneminde
kazanilan beslenme aligkanliklart adélesan (ergen) donemdeki beslenme durumuyla da
baglantilidir (Saridag-Devran ve Kiziltan, 2018). Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki
beslenme aligkanliklart yetigkinlik doneminde de devam edeceginden yagamin metabolik
evrelerini etkileyen bir faktor olarak nitelendirilebilir (Emmet ve Jones, 2015). Birbirlerini
destekler nitelikte olan evrelerin ilerleme siirecinde olumlu saglikli beslenme tutumlarinin
kazanilmasiyla yasam ve saglik kalitesi yiikselir. Gelisimin bir biitin oldugu goz Oniine
alindiginda ise saglikli beslenme, saglik, kaliteli yasam iligkisi dogumdan &liime kadar nem
teskil eden bir durum halini alir.

Cocukluk ve ergenlik donemi kadar yetiskinlik donemi de beslenme aligkanlari
bakimindan risk tasiyan bir donemdir. Geng yetiskin olarak nitelendirilen iiniversite genc¢liginin
beslenme aligkanliklar1 degisimine daha agik olmasi yetiskinlik doneminin riskli oldugunu
destekler niteliktedir (Ermis ve ark., 2014). Clinkii tiniversite donemiyle beraber 6grenciler yeni
bir donemin kapisini aralar ve dis etkilere daha agik hale gelir. Digsal faktorlerin seyrini olumlu
yonde ilerletecek sekilde eylemde bulunmak bu baglamda 6nemlidir. Ciinkii tiniversite gengligi
stirdiiriilebilir insan kaynaklar1 agisindan gelecegin 6nemli bir boliimiini olusturur (Orak ve
ark., 2006). Bu yiizden iiniversite gengliginin kendi saglhigini koruyarak saglikli beslenme
aliskanliklarina sahip olmasi toplum rol modelligi bakimdan mihenk gérevi goriir (Vangelik ve
ark., 2007). Ayn1 zamanda saglig1 koruyarak yasam kalitesini yiikseltmek, yeterli ve dengeli
beslenmek, beslenme okuryazari olmak toplum saghgmin gelecegi agisindan da onemlidir.
Beslenme egitiminin bu kapsamda rolii biiyiiktiir. Beslenme egitimi ile kisa vadede olumlu
davranis degisikliginin olusturulabilecegi (Richards ve ark., 2006; Ha ve Caine-Bish, 2011) ve

bireylerin saglikli beslenmeye karst daha olumlu tutumlar gelistirecegi diisliniilebilir. Bu
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sebeple bu ¢alismada bir devlet tiniversitesinin onlisans ¢ocuk gelisimi, spor yonetimi, engelli
bakim ve rehabilitasyon programlarinda 6grenim goérmekte olup, beslenme dersi alan {iniversite
gengliginin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda iiniversite gengliginin beslenme sorunlarina
yonelik daha kalic1 ¢6ziimlerin iiretilebilecegi diisiiniilmiistiir. Bundan dolay1 bu arastirmada
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir;

e Beslenme dersi alan én lisans 6grencilerinin SBITO toplam puan ortalamalari cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Beslenme dersi alan 6n lisans 6grencilerinin SBITO toplam puan ortalamalari tok iken
yemek yiyip yememe degiskenine gére anlamli farklilik gostermekte midir?

e Beslenme dersi alan 6n lisans 6grencilerinin SBITO toplam puan ortalamalar1 paket
gida tiiketip tiiketmeme degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Beslenme dersi alan 6n lisans 6grencilerinin SBITO toplam puan ortalamalar1 besin
satin alirken etiket bilgisi okuyup okumama degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Beslenme dersi alan 6n lisans 6grencilerinin SBITO toplam puan ortalamalari $grenim
gordiikleri program degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

e Beslenme dersi alan 6n lisans ogrencilerinin SBiTO toplam puan ortalamalari
beslenmeyle ilgili bilgi edinmede sosyal medya kanallarini takip edip etmeme
degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Beslenme dersi alan 6n lisans dgrencilerinin SBITO toplam puan ortalamalari sigara

kullanip kullanmama degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Materyal ve Metod

Aragtirmanin bu boéliimiinde arastirmanin hangi modelle desenledigine, aragtirmanin

caligma grubuna ve istatistiki analizlere iliskin bilgilere yer verilmistir.

Etik Kurul Karar

Bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baglig1 altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir. Bu ¢alisma, 11/11/2020 tarih 29 say1 ile Igdir Universitesi Etik

Kurul’undan izin alinarak gerceklestirilmistir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirmada, farkli 6nlisans programlarinda 6grenim goren ve beslenme dersi alan
ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarindan yola ¢ikarak ¢caligma grubunun saglikli
beslenme tutumlarina iliskin genel bir yargiya varmak amaciyla nicel arastirma modellerinden
genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli mevcut duruma iligskin arastirma
sorularini test etmek amaciyla anket, dlcek, goriisme, gézlem gibi veri toplama tekniklerinin

kullanildig1 arastirma modelidir (Balc1, 2018).

Calisma grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; beslenmeyle ilgili egitimlerin beslenme davraniglarini,
tutumlarmi ve aligkanliklarint sekillendirdigi goéz Oniine alindiginda kolay ulagilabilirlik
agisindan 2020-2021 yilinda Igdir Universitesi Tuzluca Meslek Yiiksekokulu &n lisans
programlarinda (¢ocuk gelisimi programi, spor yonetimi programi, engelli bakim ve
rehabilitasyon programi) hem 6grenim gérmekte olan hem de beslenme dersi alan 203 6grenci

olusturmustur.

Veri toplama araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBITO)” kullamlmistir. SBITO, 5°li
likert tipinde olup, 21 madde ve dort alt faktorden olusmaktadir. SBITO niin alt faktorleri
“Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)”, “Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD)”, Olumlu Beslenme
(OB)” ve “Kotii Beslenme (KB)” seklindedir. SBITO’den alinacak toplam minimum puan 21,
maksimum puan ise 105°tir. 21 puan ¢ok diisiik, 23-42 aralig1 puanlar diisiik, 43-63 araligindaki
puanlar orta, 64-84 araliginda yer alan puanlar yiiksek, 85-110 araligindaki puanlar ise ideal
diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye iliskin tutumu gosterir. SBITO’niin cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmamis ancak alt boyutlarina iliskin cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 hesaplanmustir. Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) SBITO niin BHB alt boyutuna
iliskin cronbach alpha degeri 0,81; BYD alt boyutuna yonelik cronbach alpha degeri 0,79; OB
alt boyutuna yonelik cronbach alpha degeri 0,68 ve KB alt boyutuna iliskin cronbach alpha
degeri 0,80 olarak hesaplamistir.

Verilerin analizi
Bu arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS demo programindan

yararlanilmistir. Elde edilen veriler 6ncelikle normallik analizine tabi tutularak N>50 oldugu
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icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmus, verilerin garpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerleri, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan gibi betimsel

istatistikler yapilmistir. Betimsel istatistiklere iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. SBTIO ye iliskin betimsel istatistikler

Betimsel istatistikler SBIiTO
Ortalama (X) 73,84
Standart Sapma (Ss.) 11,062
Kolmogorov-Smirnov 0,018
Carpiklik (Skewness) 0,171
Basiklik (Kurtosis) 0,340
Minimum Puan 45
Maximum Puan 105

Tablo 1’e gore iiniversite dgrencilerinin SBITO’ den aldiklar1 puanlar 45 ile 105 arasinda
degisim gostermistir. SBITO’ den elde edilen puanlarin ortalamas1 73,84, standart sapma degeri
11,062tiir. Verilerin ¢arpiklik (skewness) degeri 0,171; basiklik (kurtosis) degeri 0,340 olup,
Kolmogorov-Smirnov igin p degeri ,018’dir (p<,05). Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile 1,5 arasinda ve Kolmogrov Smirnov degerinin ,05’ten
kiiclik durumunda verilerin normal dagildig: kabul edilebilir.

Daha sonra elde edilen veriler lizerinden giivenirlik analizi yapilmistir. Mevcut ¢alismada
SBITO’niin ve alt boyutlarmin i¢ tutarhilik katsayilari tekrar hesaplanmistir. Hesaplamaya
iligkin bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. SBITO ve alt boyutlara iligkin cronbach alpha degerleri

Cronbach alpha

Alt boyut Maddeler

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) 1,2,3,4,5. 0,92
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) 6,7,8,9, 10,11 0,71
Olumlu Beslenme (OB) 12,13, 14, 15, 16 0,85
Kotii Beslenme (KB) 17,18, 19, 20, 21 0,76
SBITO 0,82

Tablo 2’ye gére SBITO niin genelinin cronbach alpha degeri 0,82°dir. BHB alt boyutuna
iliskin cronbach alpha degeri 0,92; BYD alt boyutuna yonelik cronbach alpha degeri 0,71; OB
alt boyutuna yonelik cronbach alpha degeri 0,85 ve KB alt boyutuna iliskin cronbach alpha
degeri ise 0,76 olarak belirlenmistir. SBITO niin ve alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayisinin
0,70 ve iizeri degere sahip olmasi SBITO icin yiiksek giivenirligi gosterir (Alpar, 2011;
Tavsancil, 2014) .

Giivenirlik analizinden sonra SBITO’den alian toplam puan ortalamalari ile demografik

degiskenler arasindaki anlamli farkliligin saptanmasi icin ikili kiimelerde parametrik testlerden
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bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla kiimelerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alisma grubunun demografik 6zelliklerine ve SBITO’ den
aldiklar1 toplam puanlarin farkli degiskenler agisindan analizlerine iligkin bilgilere yer
verilmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel

istatistikler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin demografik ézelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 129 63,5
Erkek 74 36,5
Tok iken yemek yiyip yememek Evet 56 27,6
Hayir 147 72,4
Paket gida tiiketip tiketmemek Evet 170 83,7
Hayir 33 16,3
Besin etiket bilgisi okuyup okumamak Evet 145 71,4
Hay1r 58 28,6
Ogrenim goriilen program Cocuk gelisimi 80 39,4
Spor yonetimi 40 19,7

Engelli bakim ve 83 40,9

rehabilitasyon

Instagram, twitter, youtube gibi sosyal medya Evet 54 26,6
kanallarini beslenmeyle ilgili bilgi edinmek Hay1r 102 50,2
amagl takip edip etmemek Bazen 47 23,2
Sigara kullanip kullanmamak Evet 44 21,7
Hayir 159 78,3

Tablo 3 incelendiginde iniversite Ogrencilerinin %63,5’1 kadin, %36,5°1 erkektir.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu (%72,4) a¢ olmadiklar1 zaman yemek yemedigini belirtirken,
%27,6’s1 a¢ olmadiklari zamanlarda da yemek yediklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
%83,7’si paket gida tiiketmekte, %16,3’i ise tiiketmemekte; %71,4’{ besin satin alirken etiket
bilgisi okurken, %28,6’s1 okumamaktadir.

Tablo 3’e gore 6grencilerin %39,4’1 ¢ocuk gelisimi, %19,7’si spor yonetimi ve %40,9’u
ise engelli bakim ve rehabilitasyon programinda 6grenim gdrmektedir. Ogrenciler beslenmeyle
ilgili Dbilgilerini edinirken sosyal medya kanallarmi1 kullanim dagilimi  Xevet=%26,6,
Xbazen=23,2, Xhayr=50,2 seklindedir. Ogrencilerin %26,6’s1 sosyal medya kanallarmi
beslenmeyle ilgili bilgi edinmek amagl kullanirken, %50,2’si kullanmamakta, %23,2 ise bazen
kullanmaktadir. (")grencilerin %21,7’s1 sigara kullanirken, %78,3’1i kullanmamaktadir.

Universite dgrencilerinin SBITO puan ortalamalarinin farkli degiskenler agisindan

karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglar1 Tablo 4°te verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin demografik dzelliklerine gére yapilan T- testi sonuglar

T testi

Degiskenler Gruplar N X S.s t sd p
Cinsiyet Kadin 129 72,90 10,86

Erkek 74 74,11 11,43 ,-749 201 ,455
Tok iken yemek yiyip Evet 56 69,48 10,04
yememe Hayir 147 74,81 11,10 -3,133 201 ,002
Paket gida tiiketip Evet 170 72,60 10,79
tilketmeme Hayir 33 77,15 11,77 -2,183 201 ,030
Besin satin alirken etiket Evet 145 75,51 11,32
bilgisi okuyup okumama Hayir

Y 58 6791 8,22 5304 14354 000

Sigara kullanip kullanmama Evet 44 70,00 11,10

Hayir 159 74,26 10,90 -2,287 201 ,023

Tablo 4 incelendiginde iiniversite &grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutum
diizeyleri ile cinsiyet (p=,455) degiskeni arasinda bir farkliligin olmadigr goriilmektedir.
Toplam puan ortalamalar1 dikkate alindiginda; erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore
saglikli beslenme tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’e gore 6grencilerin tok iken yemek yiyip yememe (p=,002), paket gida tiiketip
tiiketmeme tiiketimi ile saglikli beslenmeye iligkin tutumlari arasinda anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir (p=,030). Yine Tablo 3’te yer alan verilere gore 6grencilerin besin satin alirken
etiket bilgisi okuyup okumama (p=,000), sigara kullanip kullanmama (p=,023) degiskenlerine
gore sagliklt beslenmeye iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir.
Anlamlhi farkliligin  bulundugu degiskenlerdeki gruplarin toplam puan ortalamalar
incelendiginde;

eTok iken yemek yemeyen &grencilerin  yiyen Ogrencilere (x_evet=69,48,
%_hayir=74,81),

e Paket gida tiiketmeyen 0grencilerin tikketen 6grencilere (x_evet=72.60, x_hayir=77.15),

eBesin satin alirken etiket bilgisi okuyan Ogrencilerin okumayan Ogrencilere
(x_evet=75.61, x_hayir=67.91),

e Sigara kullanmayan 6grencilerin kullanan 6grencilere (x_evet=70.00, x_hayir=74.26)
gore saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri daha yiiksek ve bu farkliliklar istatistiki olarak
anlamlidir.

Universite dgrencilerinin SBITO puan ortalamalarinin farkli degiskenler agisindan

karsilastirildigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin demografik ézelliklerine gére yapilan ANOVA testi sonuglari

Degisken Gruplar N X Ss. F p Tukey Testi
Instagram, twitter, Evet 54 7556 11,47
youtube gibi sosyal Hayir 102 73,78 11,14
medya kanallarini Bazen 47 3,724 ,026 Evet > Bazen

beslenmeyle ilgili bilgi

edinmek amagh takip 69,79 9,67
edip etmeme
Ogrenim goriilen Cocuk gelisimi 80 7388 1188 2,923 ,021
program ' '
Spor yonetimi 40 59,69 8,56
Engelli bakim 83 Engelli bakim ve
ve 76,81 12,62 rehabilitasyon programi>
rehabilitasyon Cocuk gelisimi

Tablo 5’e gore iiniversite dgrencilerinin saglikli beslenmeyle ilgili bilgileri edinmede
sosyal medya kaynaklarin1 kullanip kullanmama durumuna (p=,059) goére saglikli beslenmeye
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=,026). Farkliligin
kaynagini test etmek icin Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yoni
(evet)-(bazen) seklinde bulunmustur. Anlamli iligkinin bulundugu gruplar arasindaki puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda anlamli farklilik beslenmeyle ilgili bilgi edinmede sosyal
medya kaynaklarinin kullananlarin lehinedir (x_evet=75,56, x_hayir=73,78, x_bazen=69,79).

Universite dgrencilerinin SBITO toplam puan ortalamalar1 6grenim gérmekte olduklari
programa gore anlamli farklilik gostermektedir (p =,021). Farkliligin yonii engelli bakim ve
rehabilitasyon programi ile c¢ocuk gelisimi programi arasindadir olup engelli bakim ve

rehabilitasyon programi lehinedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin SBITO’den aldiklar:
puan ortalamalar cinsiyete gore farklilasmistir. Erkek 6grenciler kadin dgrencilere gore daha
yliksek saglikli beslenme tutumuna sahiptir. Bu durum ogrencilerin beslenme davraniglarinin
benzer olmasi, benzer cografi kiiltirde yetismeleri ve benzer sosyo-ekonomik duruma sahip
olmalari ile iligkilendirilebilir. Ayn1 zamanda bu durum c¢aligmanin gergeklestirildigi pandemi
donemiyle ilgili de olabilir. Ciinkii pandemiyle beraber egitim siirecinin ¢evrimi¢i olmasi
hareketsizligi beraberinde getirmis olup beslenmeye yonelik tutumlar pandemi siirecinden
etkilenmistir. (Lou ve ark., 2018). Bu sebeple kadin 6grenciler hormonal yap1 geregi olarak
daha cok tiikkenmislik ve kaygi yasayarak beden algisina 6nem vermekten kaginma davranisi
sergilemis olabilir. Beslenmeye yonelik tutumlarin kaygi, kaginma gibi davraniglarla pozitif

iligkili olmas1 (Cam-Celikel ve ark., 2008) erkek 6grencilerin lehine olan saglikli beslenme
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tutumunu destekler niteliktedir. Alan yazinda tiniversite 6grencileriyle ilgili yer alan bazi
calismalarda (Barzegari ve ark., 2011; Karaagac, 2020; Unal ve ark., 2020; Akyakar, 2021;
Aydin, 2021; Ding, 2021; Giilen ve ark., 2021; Hastaoglu, 2021; Tekkursun-Demir ve
ark.,2021; Ozenoglu ve ark., 2021) beslenmeye iliskin tutumlarin cinsiyete gore farklilik
gOstermemesi mevcut ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Universite dgrencilerinin tok iken yemek yiyip yememe durumuna gére SBITO puan
ortalamalari arasinda 6nemli Sl¢tide bir farklilik bulunmadigi ve bu farkliligin tok iken yemek
yemeyen Ogrencilerin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu durumda tok iken yemek yemeyen
ogrencilerin; fiziksel aclik haricinde yemek yemenin saglik problemlerini tetikledigi bilincine
sahip olduklari ve bunu davranisa dontstiirdiikleri sdylenebilir. Tok iken yemek tliketen
ogrenciler ise yemeklerin goriiniisii ve kokusuyla sezgisel yeme davranisi sergiliyor olabilir
Ayni zamanda tatmin olma, yemek yemekten haz alma, sorunlart bir siireligine ortadan
kaldirma, olumsuz duygulardan kaginma vb. faktorler de tok iken beslenen Ogrencilerin
davranig sebepleri sayilabilir. Bu g¢ercevede duygusal aglik ile ilgili bilimsel galigmalar
onemlidir. Clinkii duygusal aglik tiniversite 6grencilerinde olumsuz beslenme tutumlarina
neden olarak obeziteyi artirdig1 ve duygusal agligin yas, cinsiyet, sinif diizeyi vb. degiskenlere
gore degisir (LIuch ve ark., 2000; Anschutz ve ark., 2008; Van ve ark., 2012).

SBITO puan ortalamalarinin paket gida tiiketip tiiketmeme bazindaki farklilik paket gida
tiiketmeyenlerin lehinedir. Renk ve raf dmriiniin uzun olmas1 amaciyla islenmis paket gidalarin
bir¢ok saglik sorununa sebebiyet verebilecegine dair 6grencilerin bilingli olma ihtimalleri s6z
konusu farkliligin gerekgesi olabilir. Alan yazinda paketlenmis gidalari tiikketme durumunun
tutum farkliligina iliskin bir calismaya rastlanmamistir. Ancak paketlenmis gidalari satin
alirken marka, kalite, son tiiketim tarihi, ambalaj biiytkligi gibi faktorlere dikkat etmek
(Celebi ve ark., 1991), paket gida tiiketiminde hastalanmaktan korkmak (Yurt, 2015), paket
gidalarin geleneksel gidalardan daha fazla kimyasal barindirdigi, ekonomik problemlerin ve
egitim yetersizliginin gida gilivenligini zorlastirdig1 (Erkmen, 2010) gibi bilgiler alan yazinda
one ¢ikmaistir.

Arastirma sonuglarma gére SBITO puan ortalamalar etiket bilgisi okuyan &grencilerin
lehine anlamli farklilik gdstermistir. Bu durum &grencilerin yanlis beslenme bilgilerinden
kaginarak malniitrisyon risklerini engelleme davranislari sergiledigini gosterebilir. Bundan
dolay1 s6z konusu farkliligin besin etiket bilgisi okuyan dgrencilerin lehine olmasi besin etiketi
okumanin saglikli beslenmenin ilk adimlarindan biri olma durumu ile agiklanabilir. Ciinkii

besin etiketi okuma aligkanliginin saglikli beslenmeye yonelik tutum (Besler ve ark., 2012;
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Graham ve Laska, 2012; Graham ve ark., 2015) ve egitim ile iligkili oldugunu (Giines ve ark.,
2014) ortaya koymustur. Bu iliski mevcut ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Sigara kullanip kullanmama degiskenine gére SBITO puan ortalamalar1 sigara
kullanmayanlarin lehine farklilasmistir. Sigaranin koku, tat alma duyularinda degisimlere,
kardiyovaskiiler hastaliklara, mineral eksikligine, az ya da ¢ok beslenmeye neden olmasi gibi
durumlar bu farkliligin gerekgesi olabilir. Ayn1 zamanda bu durum finiversite donemiyle
beraber 6grencilerin sosyal ¢evre ve ekonomik degisimlerin getirdigi stres faktoriinii basariyla
yonetebilmeleri ile agiklanabilir. Alan yazinda yer alan bazi ¢alismalarda iiniversite
ogrencilerinin sigara kullanma ile saglikli beslenme tutumlar1 arasinda bir farkliligin olmadig:
ortaya koyulmustur (Unalan ve ark., 2009; Ozvurmaz ve ark., 2018; Siingii-Bulut, 2019). Bu
durum mevcut caligmamizin sonucundan farklidir. Ancak Bayrak ve ark., (2010)’nin
calismasinda Ogrencilerin saglikli beslenme tutumlarinin sigara kullanma degiskenine gore
anlaml farklilik géstermesi mevcut ¢alismamizla sonug olarak benzerlik gosterir.

Aragtirma sonuglarina goére iiniversite Ogrencilerinin instagram, twitter, youtube vb.
sosyal medya kanallar1 takip edip etmeme durumlar1 SBITO puan ortalamalar1 bazinda anlamli
farklilik gostermistir. Bu farklilik sosyal medya kanallarini beslenmeyle ilgili bilgi edinmek
amacl takip eden Ogrencilerin lehinedir. Gruplar arasindaki farklilik ise sosyal medyay1
beslenmeyle ilgili bilgi edinmek i¢in kullanan 6grenciler ile ara sira kullanan Ogrenciler
arasindadir. Ancak sosyal medya kanallarini beslenmeyle ilgili bilgi edinmek amagli takip eden
ve etmeyen Ogrencilerin saglikli beslenme tutum puan ortalamalar1 arasindaki fark azdir. Bu
durum Ogrencilerin yaniltict cevap verme ihtimalleri ile aciklanabilirken, sosyal medya
kanallarin1 beslenmeyle ilgili bilgi edinmekten ziyade giindemi takip etme, fotograf paylasma,
sosyal iligkiler kurma amaglh kullanmalartyla iligskilendirilebilir. Sosyal medya kanallarin1 takip
edenler daha yiiksek olumlu beslenme tutumlarina sahiptir. Ancak olumsuz beslenme
tutumlarmin temel nedenlerinden biri sosyal medya takibidir (Akta¢ ve ark, 2021; Giirsoy-
Coskun ve Atmaca-Demir, 2021; Imperatori ve ark, 2021).

Farkli onlisans programinda &grenim goren Ogrencilerin SBITO puan ortalamalar
arasinda farklilik belirlenmistir. Bu farklilik engelli bakim ve rehabilitasyon programinda
ogrenim goren Ogrencilerin lehinedir. Yani engelli bakim ve rehabilitasyon programinda
ogrenim goren Ogrencilerin ¢ocuk gelisimi, spor yonetimi programlarinda dgrenim gdren
ogrencilere gore saglikli beslenme tutum diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum engelli bakim ve
rehabilitasyon programindaki 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimiin misyonu ¢ergevesinde
vicdani ilkeleri daha ¢ok igsellestirmis olmalari ile agiklanabilir. Ciinkii saglik kuruluslarinda

0zel gereksinime ihtiyaci olan bireylerle ¢alismak rol model olma hususunda daha 6zenli
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davraniglar sergilemeyi gerektirebilir. ~ Alan yazinda ¢ocuk gelisimi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon vb. boliimlerin baz alinarak yapildigi ¢aligmalarda beslenme ve diyetetik boliimii
ogrencilerinin ¢ocuk gelisimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiindeki 6grencilere gore

SBITO puan ortalamalarinin anlaml &lgiide farklilik gosterdigi goriilmiistiir (Akgiil, 2017).

Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore {tniversite Ogrencilerinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin gelistirilmesine yonelik oneriler su sekilde siralanabilir;

e Universite dgrencilerinin yasadiklar1 bolgede bulunan besin cesitlerini tanimalarmi
saglayict ve bu besinlerin saglik ve dogru beslenmeyle ilgisini kurarak davranisa
doniistiirebilecegi yaygin egitimler diizenlenebilir.

e Saglikli beslenmeyle ilgili bilgilerin bulundugu Everyday Health, Verywellfit, MedLine
Plus, Medpage Today, Academy of Nutrition and Dietetics vb. sanal platformlarin tanitimina
iligkin egitim stirecleri, etkinlikler {iniversiteler tarafindan gergeklestirilebilir.

eErken cocukluk doneminde diizenlenen beslenme saatlerinde tiiketilen yiyecek
iceceklerin saglikli beslenmeye yonelik olmasina 6gretmenler tarafindan dikkat edilerek ¢cocuga
ilerleyen yasam siireclerinde etiket bilgisi okuma, paket gida kullanip kullanmama vb. dogru
beslenme ilkeleri cergcevesinde saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutum kazandirilmasi
saglanabilir.

e Saglikli beslenmenin kiiltiirle iliskisine ve bu kiiltiirlin egitimle entegre edilerek daha
kalict1 davramiglara doniisebilecegine iligkin kurumlar tarafindan seminerler, egitimler,
etkinlikler, sempozyumlar diizenlenebilir.

e Saglik kuruluslan tarafindan paket gida, sigara ve alkoliin zararlarina yonelik devlet

destekli kampanyalar diizenlenebilir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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