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Bu calisma 2019 yilinda gergeklesen, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Tirkiye Sampiyonasi’na katilan U-15 kiz ve erkek Hokey5s
sporcularinin hokey sporunu tercih etme nedenlerini belirlemek amaci ile
yapilmistir. Bu alanda ilk ¢aligsma olma &zelliginin yani sira “Spor Yapma
Nedenleri Olgegi” kullanilarak 306 katilimer ile gergeklestirilmistir.
Kolayda 6rneklem yontemi kullanilan bu g¢alismada yapilan Tek Yonlii
Anova-Tukey ve T-test analiz sonuglarina gore p<0,05 anlamlilik
diizeyinde, cinsiyet ve yasanilan yer degiskenleri ile bu sporu tercih etme
durumu arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 buna karsilik olarak, anne-
baba egitim durumu ve anne-baba meslegi ile bu sporu tercih etme
durumu arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu gérilmiistiir. Hokey
Federasyonu biinyesinde yer alan biitlin yas gruplarindaki antrendrler ve
yoneticilerine yapilacak olan ¢aligmalarin da hokey sporunun
gelismesinde ve tercih edilme noktasinda Onemli olabilecegi
diigiiniilmektedir.
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This study was carried out to determine the reasons why the U-15 Girls and
Boys Hockey5s athletes, who participated in the 15 July Democracy and
National Unity Turkey Championship held in 2019, prefer hockey. In
addition to being the first study in this field, it was carried out with 306
participants by using the "Reasons for Doing Sports Scale". According to
the results of the One-Way Anova-Tukey and T-test analysis performed in
this study, in which the convenience sampling method was used, there was
no significant difference between the variables of gender and place of
residence and the preference for this sport at the p<0.05 significance level,
on the other hand, parent education education. It has been observed that
there are significant differences between the status of the parents and the
profession of their parents and their preference for this sport. It is thought
that the work to be done for the coaches and managers of all age groups
within the body of the Hockey Federation may be important in the
development and preference of hockey sport.
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Giris

Spor; bireylerin saglik agisindan zihinsel ve bedensel olarak gelisim gosterebildigi,
motorik ve mental yonden ilerleme saglayabildigi ve toplumsal davranislar yoniinden gelisim
gosterebildigi sosyolojik bir olgu olarak bilinmektedir (Yetim, 2014).

Spor, giiniimiizde genis kitleler agisindan yapilan, her yasa ve meslek gruplarina hitap
eden, saglikli yasamin ayrilmaz bir parcast olan ve bir¢ok faydalar1 bulunan etkinliklerin
biitiiniidiir. Bireylerin saglikli kalmak adina yaptiklar1 spor aktivitelerinde yas, kilo ve beden
durumlar1 g6z Oniine alinarak yapilmasi gerekmektedir. Saglikli yasam i¢in yapilan sporun
amact; kisilerin zinde kalmasim1 saglamak, yeterli hale gelebilmesi, viicudun denge
biitiinltiglinli saglamasi, yasanilan hayati daha saglikli, neseli ve mutlu halde siirmesi olarak
bilinmektedir (Tatar, 1995). Sporun insanlar iizerinde 6nemli bir yere sahip oldugu ve eski
donemlerden bugiinlere kadar gelebilen, farkli formlar ve belirli kurallar ad1 altinda yer alan
spor aktivitelerin biitiiniidiir. Eski zamanlardaki bireyler spor aktivitelerini; eglence, oyun,
savaglara hazirlik, avlanmak ve viicudun daha zinde kalmasini saglamak i¢in yaptiklari
bilinmektedir (Cumraligil ve ark., 2007).

Diinya tarihinin eski ve kokli sporlarindan olan ve tarihi ile 4000 yi1l oncelerine kadar
uzanan en eski ve en popiiler spor dali olan Hokey sporu; giiniimiizde yaklasik 120 {ilkede
aktif olarak oynandigi, 28 olimpik brangtan bir tanesi olup, Olimpiyat oyunlarina 1908 yilinda
dahil edildigi ve hokey sporunun oynandig: biitiin iilkelerin spor aktiviteleri igerisinde taraftar
kitlesi bakimindan ilk {igte yer aldigi da bilinmektedir (Anonim, 2022). Hokey
Federasyonu’nun Tiirkiye’de 2002 yilinda kurulmasiyla birlikte hizli bir sekilde gelistigi de
goriilmiistiir. Hokey sporu oynanirken, uglar1 kivrak sopalar (stick) ile oynandigi ve topun
veya diskin kars1 kaleye gol olmasini amaglandig: bir spor dali oldugu goriilmektedir. Hokey
sporunun dort tiirii oldugu ve bunlarin; su alt1 hokeyi, salon hokeyi (pist), ¢cim hokeyi (agik
alanda oynanan hokey) ve buz hokeyi oldugu da bilinmektedir (Anonim, 2022).

Bireylerin yasam aktivitelerini siirdiirebilmesi, mutlu olmast ve siirekli kendilerini
gelistirmeyi hedeflemesi i¢in daima hareket halinde olmasi1 gerekmektedir. Yiiriimeye yeni
baslayan bebeklerin iskelet yapisini kuvvetlendirmek, sinir-kas yapisini giiglendirmek, ciger
kapasitesini gelistirmek ve organlarin hareket etmesini saglamak amaci ile siirekli olarak
yapilmas1 gereken hareketlere ihtiya¢c duyarlar. Kiigiik yastaki ¢ocuklarin atlamalari,

ziplamalari, tirmanmalart ve kosmalar i¢in gerekli olan ortam ve izinlerin saglanabilmesi
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gerekmektedir. Cocuklarin ve bebeklerin yaptiklar1 tiim hareketler sonucunda viicutlarinda
olusabilecek enerji kayiplari sonucunda, oksijen ve besin kaynaklarini alarak gelisip biiylimesi
icin ¢cok Onemli bir unsur oldugu bilinmektedir. Zamanla ve disiplin i¢inde verilebilecek
egitim ile ¢ocuklarin is birligi duygusu kazanabilmesi, diizenli olabilmesi ve iradesini dogru
kullanabilmesi becerilerini gelistirmek ve kazanilan bu beceriler sayesinde cocuklarin
yasamlart boyunca spor yapma aligkanliklarinin gelistirilmesine olanak saglamis olacaktir.
Okul Oncesi donemlerde Ogrenip uygulayabildikleri fiziksel aktiviteler ile cocuklarda
kazanma, hosgoriilii olma, kaybetme duygusu, arkadaslariyla paylasmayi 6grenebilme,
duygularin1 kontrol altinda tutabilme ve oyunlar oynayabilmeleri gelisecek ve biitiin bu
duygular ve hareketler ¢ocuklarin yasamlari boyunca aymi sekilde devam etmelerini
saglayacaktir (Tiifek¢ioglu, 2002).

Bu calismanin amaci; 2019 yilinda yapilan, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan U-15 kiz ve erkek HokeyS5s sporcularmin hokey sporunu

tercih etme nedenlerini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmaya, 2019 yilinda yapilan 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye
Sampiyonasinda yer alan, toplamda 306 kisiden olusan U-15 kiz ve erkek Hokey5s sporculari
goniillik esasina dayanarak katilmiglardir. Calismamizda kolayda oOrnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem ulagilabilecek tiim sporcularin arastirmaya goniillii olarak katilmasi

olarak bilinmektedir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Arastirmadaki katilimcilara demografik bilgi formunda yer alan 11 soru ve spor yapma
nedenleri 6l¢eginde bulunan 16 soru yoneltilmistir. Demografik bilgi formunda; cinsiyet, kag
yildir lisanslt hokey oynuyorsunuz? (spor yasi), oynadiginiz mevki, aylik gelir, yasadiginiz
yer, baba egitim durumu, anne egitim durumu, babanizin meslegi, annenizin meslegi,
ailenizde spor yapanlar (siz harig), kronik bir hastaliginiz var mi1? sorular1 bulunmaktadir.
“Spor Yapma Nedenleri Olcegi”, Giilbahce (2011) tarafindan gelistirilmis 16 sorusu, 5 alt
boyutu bulunan ve bu alt boyutlarin; “Cevreyi etkileme” (soru maddesi; 8; 9), Sosyal ¢cevre
edinmek i¢in” (soru maddesi; 15; 16), “Cevreden etkilenme” (soru maddesi; 3; 4; 6; 7),
“Yakin ¢evrenin etkisi” (soru maddesi; 1; 2; 5; 14) ve “Sporun yararina inanma” (soru

maddesi; 10; 11; 12; 13) oldugu, alt boyutlardan elde edilecek en yiliksek puanin spor yapma
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nedenlerinin karsiligr oldugu, 6lgekteki madde isaretlemelerinin “Evet” ve “Hayir” oldugu,
sorunlu bir maddesinin bulunmadigi ve Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,76 oldugu

bilinmektedir (Giilbahge, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Calismadaki veriler anket araciligi ile elde edilmis olup, ¢aligmaya katilan hokey5s
sporcularina, arastirmamizin amaci, yontemi ve Onemi hakkinda bilgilendirme ¢aligmasi
yapilarak elde ettigimiz tiim verilerin ve isimlerin sadece arastirma amaciyla kullanilacagi

bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki tiim veriler; SPSS 26.0 istatistik programina yiiklenerek analizleri
yaptlmistir. Elde ettigimiz verilere, Cronbach's Alpha giivenilirlik testi, ikili kiime
karsilagtirmasinda bagimsiz gruplar arast T-Testi ve ikiden fazla kiime karsilastirmalarinda ise
tek yonlii varyans analizlerinden olan One-Way Anova, istatistiginin anlamli bulunmasi
durumunda ise farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile Tukey testi

yapilarak arastirmanin sonuglart p<0,05 diizeyine gore istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismada yapilan Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 testi (Tablo 1) sonuglarma
gore; Cronbach's Alpha giivenirlik katsayist kullanilan sorularin yiiksek giivenirlik diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan sporcularin demografik dagilimlar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Cronbach's Alpha giivenirlik testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
0,856 16

Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin demografik dagilimlari

DEGISKENLER N %
Cinsivet Erkek 193 63,1
insiye
y Kiz 113 36,9
1-2 95 31,0
Kag Yildir Lisansli Hokey Oynuyorsunuz? (Spor 3-4 174 56,9
Yas1) 5-6 35 11,4
7 Y1l ve usti 2 0,7
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Kaleci 62 20,3
Defans 91 29,7
Oynadigimiz Mevki
Orta Saha 76 24,8
Forvet 77 25,2
500-1000 TL 51 16,7
1001-2000 TL 93 30,4
Aylik Gelir

2001-3000 TL 100 32,7
3001 TL ve usti 62 20,3
Biiyiiksehir 54 17,6
Sehir 115 37,6

Yasanilan Yer )
Ilge 94 30,7
Koy 43 14,1
Ilkokul ve Ortaokul 129 42,2
Lise 108 35,3

Baba Egitim Diizeyi .
Lisans 68 22,2
Lisansiistii 1 0,3
Ilkokul ve Ortaokul 178 58,2
Lise 95 31,0

Anne Egitim Diizeyi .
Lisans 32 10,5
Lisansiistii 1 0,3
Serbest Meslek 64 20,9
Isci 49 16,0
Babanizin Meslegi Esnaf 73 23,9
Memur 87 28,4
Diger 33 10,8
Ev Hanimi 173 56,5
Isci 67 21,9

Annenizin Meslegi
Memur 47 15,4
Diger 19 6,2
Yok 136 44,4
Ailenizde Spor Yapanlar (Siz Harig) Baba 48 15,7
Anne 13 35,6
Kardesler 109 4.2
Var 23 7,5
Kronik Bir Hastaliginiz Var m1?

Yok 283 92,5
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Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar T-Testi analiz veri
sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
) Erkek 193 1,280 0,232
Spor Yapma Nedenleri Olcegi 304,000 0,689 0,491
Kiz 113 1,262 0,220

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan T-Test analiz sonuglarina gore; sporcularin cinsiyet degiskeni ile spor yapma
nedenleri Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin olmadigt belirlenmistir
(Tablo 3). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina goére; calismadaki hokeySs
sporcularinin, cinsiyet degiskeninin spor yapma nedenleri 6l¢eginde etkili olmadigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. Caligmaya katilan sporcularin “kronik bir hastaligimiz var mi1?” degiskenine goére yapilan bagimsiz
gruplar T-Testi analiz sonuglar

2 Kronik Bir
Olgek Hastahi@imiz Var nm? n X s sd t P

Var 23 1,073 0,196
Spor Yapma .
Nedenleri Olgegi 304,000 4,531 0,000

Yok 283 1,290 0,222

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan T-Test analiz sonuglarina gore; sporcularin kronik bir hastaligimiz var mi?
degiskeni ile spor yapma nedenleri dlgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 4). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
caligmadaki hokey5s sporcularinin, kronik bir hastaliginiz var mi1? degiskeninin spor yapma
nedenleri 6l¢eginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Caligmaya katilan sporcularin, aylik gelir degiskenine gore yapilan Tek Yo6nli Anova-Tukey analiz
sonuglari

Olcek Aylik Gelir n X ss f p Tukey

500-1000 TL 51 1,473 0,181
500-1000 TL>1001-

2000 TL, 2001-3000

1001-2000 TL 93 1,157 0,181 TL, 3001 TL ve
Spor Yapma . Ustii
Nedenleri Olgegi 26,795 0,000
2001-3000 TL 100 1,268 0,213 1001-2000 TL>2001-
3000 TL, 3001 TL
ve Ustii

3001 TLve Ustii 62 1,294 0,232

*p<0,05 diizeyinde anlaml
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Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin aylik gelir
degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 5). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
caligmadaki hokey5s sporcularinin, aylik gelir degiskeninin spor yapma nedenleri 6lgeginde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Caligmaya katilan sporcularin, oynadiginiz mevki degiskenine gore yapilan Tek Yonli Anova-Tukey
analiz sonuglari

Olcek Oynadigimiz Mevki n X ss f p Tukey
Kaleci 62 1,191 0,168 Kaleci>Forvet
Defans 91 1282 0,251
N estfe%;??)q]i " 10,035 0,000+  Defans>Forvet
seg Orta Saha 76 1,225 0,180
Orta Saha>Forvet
Forvet 77 1,377 0,244

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan tek yonlii anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin oynadiginiz mevki
degiskeni ile spor yapma nedenleri dl¢cegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 6). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
calismadaki hokey5s sporcularinin, oynadiginiz mevki degiskeninin spor yapma nedenleri
6lceginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Calismaya katilan sporcularin, kag¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskenine gore
yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglari

Kac¢ Yildir Lisansh Hokey

Olgek Oynuyorsunuz? (Spor Yasi) X 5 f P Tukey
1-2 Y1l 95 1,267 0,232
Spor Yapma 3-4 Y1l 174 1,253 0,216 4779 0.003* 3.4 YiI>5-6
Nedenleri Olcegi 5.6 Y1l 35 1373 0238 ' ’ Yil
7 Y1l ve Ustii 2 1656 0,132

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin kag yildir lisansl
hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskeni ile spor yapma nedenleri 6l¢egi arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 7). Calismada elde ettigimiz
analiz sonuglarina gore; c¢aligmadaki hokey5s sporcularinin, ka¢ yildir lisansli hokey
oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskeninin spor yapma nedenleri dlgeginde etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Tablo 8. Caligmaya katilan sporcularin, ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) gore yapilan Tek Yo6nlii Anova-Tukey
analiz sonuglari

Ailenizde Spor Yapanlar

Olgek (Siz Haric) X SS f p Tukey
Yok 136 1,370 0,211
Spor Yap_ma Baba 48 1128 0178 19711 0.000* Yok>Baba,
Nedenleri Olcegi Anne 13 1230 0,162 ' ! Kardesler
Kardesler 109 1,222 0,223

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin ailenizde spor
yapanlar (siz hari¢) degiskeni ile spor yapma nedenleri 6l¢e8i arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 8). Calismada elde ettigimiz analiz
sonuglarina gore; calismadaki hokeySs sporcularinin, ailenizde spor yapanlar (siz harig)
degiskeninin spor yapma nedenleri 6l¢eginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Calismaya katilan sporcularin, yasanilan yer degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz
sonuglari

Olcek Yasamlan Yer n X ss f p Tukey
Biiytiksehir 54 1,233 0,237
Schir 115 1,280 0234
Spor Yapma Nedenleri Olcegi 2,400 0,606 0,068
flge 94 1254 0215
Koy 43 1,348 0,208

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin yasadiginiz yer
degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 9). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
calismadaki hokey5s sporcularinin, yasadigimiz yer degiskeninin spor yapma nedenleri
olceginde etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarima gore; sporcularin baba egitim
durumu degiskeni ile spor yapma nedenleri Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 10). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina
gore; calismadaki hokeySs sporcularinin, baba egitim durumu degiskeninin spor yapma

nedenleri 6l¢eginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 10. Calismaya katilan sporcularin, babamizin egitim diizeyi degiskenine gore yapilan Tek Yo6nlii Anova-
Tukey analiz sonuglari

Babamzin Egitim

Ol¢ek Diizeyi n X SS f p Tukey
flkokul ve Ortaokul 129 1,327 0,251
S v Lise 108 1,278 0,205 ilkokul ve
N ('loorl f"F(.’.)TaV. 12,815 0,000+  Ortaokul>Lise,
edenlerl cegl LlsanS 68 1,154 0,144 Lisans, Lisansﬁstﬁ
Lisanstistii 1 1,937 -

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 11. Calismaya katilan sporcularin, annenizin egitim diizeyi degiskenine gore yapilan Tek Yo6nlii Anova-
Tukey analiz sonuglar1

Annenizin Egitim

Olcek Diizeyi X SS f p Tukey
ilkokul ve Ortaokul 178 1,321 0,236
Lise 95 1226 0,186 ilkokul ve
NSdDOI’l Y?‘%Ta,, 12,210 0,000+  Ortaokul>Lise,
edenlert Digest Lisans 32 1,130 0,174 Lisans, Lisansiistii

Lisansiistii 1 1,937 -

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin anne egitim
durumu degiskeni ile spor yapma nedenleri Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 11). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina
gore; calismadaki hokeySs sporcularinin, anne egitim durumu degiskeninin spor yapma
nedenleri dlgeginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Calismaya katilan sporcularin, babanizin meslegi degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey
analiz sonuglar1

Olcek Baba Meslegi n X ss f p Tukey
Serbest Meslek 64 1,307 0,253 Serbest Meslek>isci,
. Esnaf, Memur, Diger
Isci 49 1,445 0,182
Spor Yapma Esnaf 73 1184 0177 32275 0.000* Is¢ci>Esnaf, Memur
Nedenleri Olcegi ' '
Memur 87 1,150 0,167 Esnaf>Diger
Diger 33 1475 0,151 Memur>Diger

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Yapilan Tek Yonli Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin baba meslegi
degiskeni ile spor yapma nedenleri dlgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin

bulundugu belirlenmistir (Tablo 12). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
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caligmadaki hokeySs sporcularinin, baba meslegi degiskeninin spor yapma nedenleri

olgeginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 13. Calismaya katilan sporcularin, annenizin meslegi degiskenine gére yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey
analiz sonuglari

Olcek Anne Meslegi n X ss f p Tukey
Ev Hanimi 173 1,300 0,229 Ev Hammmr>Memur
s Diger
Isci 67 1,228 0,175
Spor Yapma 26,228 0,000* .
Nedenleri Olcegi Memur 47 1,114 0,143 ' ' Isci>Memur, Diger
Diger 19 1,582 0,158 Memur>Diger

#p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin anne meslegi
degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 13). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
caligmadaki hokey5s sporcularinin, anne meslegi degiskeninin spor yapma nedenleri

6lceginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma

Stirekli olarak spor yapan bireylerin, spor aktiviteleri sayesinde hem fiziksel olarak
zinde kalmayr hem de girdigi ortamlarda daha sosyal bir hayat siirdiirmeyi
hedeflemektedirler. Insanlar yapmis olduklar1 aktiviteler ile birlikte bedensel, ruhsal, fiziksel
ve iskelet yapisi agisindan daha yiiksek koordinasyonlara sahip olurken kisilik, beden ve ruh
ozellikleri bakimindan da degisimler yasadiklari goriilmektedir. Ayrica bireylerde, oto
kontroliinii gelistirebilme, 6zgiliveni arttirma, dayanismayr saglayabilme, pozitif tutumlar
gelistirebilme, arkadaglarma ve rakibine saygi gosterebilme gibi katkilarin da saglandigi
bilinmektedir (Ilhan ve ark. 2011).

Bireylerin iletisim iginde olabilecegi, sosyallesebilecegi ve ¢evresi ile iletisim iginde
olabilecegi organizasyonlarin en basinda sporun geldigi bilinmektedir. Spor aktiviteleri ile
birlikte kisilerin daha fazla sosyal ¢evre edinebildigi de goriilmektedir. Sportif aktivite yapan
insanlarin bazi degisimler gosterdigi ve bu degisimlerin kisilerin i¢ diinyalarinda yasadiklar
mutsuzluklardan uzaklasip dis diinyaya agcilabildikleri, yeni bir ¢evre ve arkadasliklar
edinebildigi ve siirekli olarak sosyal etkilesim icerisinde olabilecegi bilinmektedir. Spor
diizeyleri, spor tiirii ve spor yasi kisilerde spora olan ilginin arttirdigini gostermektedir.
Saglikli olmak ve fiziksel uygunluga sahip olmak isteyen insanlar sportif aktiviteler ile

birlikte kendilerini daha da gelistirmektedirler. Aktivitelere katilim ve fiziksel olarak daha 1yi
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durumda olmak isteyen iilkelerin oranlarina bakildiginda; Tiirkiye %3,5 orami ile fiziksel
aktiviteler siralamasinda en diisiik aktivite diizeylerine sahipken, Ispanya %28, Italya %35,
Fransa %39, Ingiltere %41, Almanya %53 ve Hollanda %56 oranlari ile sportif aktiviteler
siralamasinda en yiiksek diizeylere sahip olan iilkenin oldugu bilinmektedir (Bottenburg,
2011; Akgakoyun ve ark. 2016).

Calismaya katilan hokey5s sporcularinin cinsiyet degiskenleri incelendiginde anlamli
farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 3). Literatiirde rastlanan bazi ¢aligmalardan elde
edilen sonuglara gore bizim elde ettigimiz sonuglar ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Avan
(2015), farklh yas gruplar ile yapmis oldugu arastirmasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli
farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Kose (2016), siirekli olarak spor aktivitesi yapan
bireyler ile yapmis oldugu arastirmasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin
olmadig1 bildirmistir. Hergliner ve ark. (1997), toplamda 400 {iniversite 6grencisi olmak
iizere, 200 kiz ve 200 erkek o6grenciden olusan calismasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli
farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir. Polat (2014), spor yapmayan ve yapan bireyler ile
yapmis olduklar1 arastirmalarinda, cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin olamadigini
belirlemislerdir. Cigcek (2018), spor yapan ve yapmayan bireyler ile yapmis oldugu
caligmasinda cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Caglayan ve
ark. (2020), cinsiyet degiskenine yonelik yapmis olduklari ¢alismalarinda anlamli
farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir. Oktem ve ark. (2020), boksérler ile yapmis olduklari
caligmalarinda cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin bulunmadigi sonucunu ortaya
koymuslardir. Yapilan bazi arastirmalarda anlamli sonuglarin oldugu bilinmektedir. Abakay
ve ark. (2017), tniversite okuyan Ogrenciler ile yapmis olduklari arastirmalarinda cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Evli ve ark. (2020), cinsiyet
degiskenini inceledikleri c¢alismalarinda anlamli sonuglarin oldugunu belirlemislerdir.
Caglayan Tung ve ark. (2020), yaptiklari caligmalarinda cinsiyet degiskeninde anlamli
farkliliklarin oldugunu belirlemiglerdir. Celik ve ark. (2021), iniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1  arastirmalarinda  cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin  oldugunu
bildirmislerdir. Kul ve ark. (2021) ve Kul ve Gidik (2021), cinsiyet degiskenini inceledikleri
arastirmalarinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Ayrica Gidik ve Kul (2022),
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyet degiskeninde anlamli farklililiklarin bulunmadigini
tespit etmislerdir. Olusan farkliliklarin spor tiirii, egitim durumu, yas ve spor branslarindaki
farkliklardan olustugu goriilmiistiir.

Calismaya katilan hokey5s sporcularmin kronik hastaligimiz var mi? degiskeni

incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Askin ve ark. (2020),
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yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kronik hastaliginiz var mi1? degiskeninde anlamli sonuglarin
oldugunu bildirmislerdir. Bitan ve ark. (2020), yashi olan hastalar ile gergeklestirdigi
calismasinda kronik hastaliginiz var mi1? degiskeninde anlamli farkliliklarin bulundugunu
tespit etmiglerdir. Altundag (2021), yaptig1r arastirmasinda kronik hastaligimiz var mi?
degiskeninde anlamli sonuglarin oldugunu tespit etmistir. Malas ve Malas (2021), yaptiklari
arastirmalarinda kronik hastalifiniz var mi1? degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu
belirlemislerdir. Olugsan bu farkliliklarin cinsiyet, egitim durumu ve yas farkliliklarindan
kaynaklandig: gortilmiistiir.

Calismaya katilan hokey5s sporculariin aylik gelir degiskenleri incelendiginde anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmistiir (Tablo 5). Nakiboglu (2020), aylik gelir degiskeni ile ilgili
calismasindan anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Yonet ve ark. (2016), orta
Ogretim seviyesinde Ogrenim goren, 200 Ogrenciden olusan c¢aligmasinda aylik gelir
degiskenininde anlamli farkliliklarin olmadigi sonucunu bulmuslardir. Uyar (2021), yaptigi
caligmasinda anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemistir.

Calismaya katilan hokey5s sporcularinin oynadigi mevki degiskenleri bakimindan
incelendiginde anlaml farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Aksoy (2021), sporcular
ile yapmis oldugu calismasinda mevki degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu tespit
etmistir. Su ve ark. (2021), kadin sporcular ile yaptiklari ¢alismalarinda mevki degiskeninde
anlamli farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Olusan bu farkliliklarin bireysel spor veya
takim sporu olmasindan, yas, cinsiyet ve egitim diizeyi farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismaya katilan hokey5s sporcularmmin  spor yasi degiskenleri bakimindan
incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Polat (2014), spor
aktivitesi yapan ve yapmayan olmak iizere toplamda 400 kisi ile yaptig1 arastirmasinda spor
yasinda anlamli sonuglarin bulundugunu tespit etmistir. Karagdéz ve Karagiin (2015),
profesyonel diizeylerde spor yapan futbolcular ile yaptiklar1 caligmalarinda spor yasi
degiskeninde anlamli sonuglarin bulundugunu belirlemislerdir. Literatiirdeki yapilan
caligmalara bakildiginda spor yasi degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren
caligmalara rastlanilmistir (Karademir ve Agak 2019; Gidik ve ark. 2022; Kul ve Gidik 2022).
Yoka ve ark. (2021) ve Kul ve ark. (2021) sporcular ile yapmis olduklari ¢aligmalarinda spor
yasinda anlamli farkliliklarin olmadigini bulmuslardir.

Calismaya katilan hokeySs sporcularinin baba egitim durumu degiskenleri bakimindan
incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 10). Pakyardim (2020),

gengler Tiirkiye sampiyonasina katilan 371 sporcu ile yapmis oldugu arastirmasinda baba
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egitim durumunda anlaml farkliliklarin bulundugunu tespit etmistir. Giileri (2014), farkli yas
kategorilerinde oynayan 400 futbolcu ile yapmis oldugu arastirmasinda baba egitim
durumunda anlamli farkliliklarin olusmadigini belirlemistir. Umuzdas ve Umuzdas (2015),
ortaokul 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda baba egitim durumunda anlamli farkliliklarin
bulunmadigini tespit etmislerdir. Hocalar (2018), spor liselerinde okuyan 6grencilerle yapmis
oldugu calismasinda baba egitim durumunda anlamli farkliliklarin olugsmadigini bildirmistir.
Ayrica Celik ve Gidik (2022) ve Gidik ve ark. (2022), hokey sporculari ile yaptiklart
caligmalarinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirerek bizim ¢alismamizi destekleyen
sonuglar bulmuslardir. Olusan bu farkliliklarin egitim durumu, yasanilan yer, aylik gelir ve
egitim diizeylerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica calismaya katilan hokeySs sporcularinin  yasadiginiz  yer degiskenleri
bakimindan incelendiginde anlamli farkliliklarin olmadig1 goriiliirken (Tablo 9), ailenizde
spor yapanlar (siz hari¢) (Tablo 8), anne egitim durumu (Tablo 11), baba meslegi (Tablo 12),

ve anne meslegi (Tablo 13) degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, 2019 yilinda yapilan, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye
Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek HokeySs sporcularinin hokey sporunu tercih etme
nedenlerini belirlemek i¢in yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet ve yasadigl yer
degiskenlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamazken, kronik hastaligimiz var
mi?, aylik gelir, oynadiginiz mevki, ka¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz (spor yasi),
ailenizde spor yapanlar (siz harig), baba egitim durumu, anne egitim durumu, baba meslegi ve
anne meslegi demografik degiskenlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Olusan bu farkliliklarin sporcularin, cinsiyet, aylik gelir diizeyleri, anne ve
baba egitim diizeyleri ve yasadiklar1 yer degiskenlerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Hokey Federasyonu’nun Tiirkiye’de 2002 yilinda kurulmasiyla birlikte hizli bir sekilde
gelisen sporun, kii¢iik ve bliylik yas gruplarindaki miisabakalarin farkli bolgelerde ve daha
genis kapsamli yapilmasi ile spora olan ilginin ve tanmirligin daha fazla olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5Ss sporculari bulunurken, yapilacak olan ¢alismalarda farkli
sampiyonlar, turnuvalar ve lig miisabakalarindaki sporcularin da olmasi hokey sporunun

gelismesi agisindan daha 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bizim c¢alismamizda sadece U-15 kiz ve erkek hokey5s sporculari bulundugu igin,
Hokey Federasyonunda bulunan, farkli yas gruplarinin da igerisinde oldugu calismalarin da
olabilecegi diistintilmektedir.

Ayrica Hokey Federasyonu biinyesinde yer alan biitiin yas gruplarindaki antrendrler ve
yoneticilerine yapilacak olan ¢alismalarin da hokey sporunun gelismesinde ve tercih edilme

noktasinda 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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