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Bu c¢alismada; miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcular
tizerindeki etkisinin bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi
amaglanmigtir. Calisma 2019-2020 sezonunda futbol takimlarinda futbol
oynayan toplam 627 futbolcu iizerinde yapilmistir. Futbolcularda miisabaka
doneminde dinlenilen miizigin etkisini belirlemek igin aragtirmact
tarafindan hazirlanan demografik bilgi sorular1 ve Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan hazirlanan “‘Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi”’
kullanilmustir. Veriler analiz edilirken ikili karsilastirmalar i¢in "indipendent
t testi", ikiden fazla grupla karsilastirmalar i¢in "tek yonlit ANOVA" testi,
elde edilen analiz sonucunda istatistiksel verilerin anlamli bulunmasi
halinde, bu farkliliklarin hangi degiskenlerden kaynaklandigini belirlemek
amaci ile Tukey testi yapilarak ¢alismanin sonuglar1 p<0,05 énem diizeyine
gore degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; futbolcularin yas,
spor yasi, oynadigi lig ile olgek alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilirken futbolcularin egitim durumlan ile 6l¢ek alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilk olmadigr tespit edilmistir. Miisabaka
doneminde dinlenilen miizigin futbolcular {izerindeki etkisinin bazi
demografik degiskenler bakimindan incelenmesi adli ¢alismamizda, 18-22
yas araliginda olanlar, 4-6 yil spor yasi bulunan ve amatdr ligde oynayan
futbolcularda miizigin etkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikartilmistir.

An Investigation of the Effect of the Music Listened During the Competition Period on
the Footballers in terms of Some Demographic Variables
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In this study; It is aimed to examine the effect of the music listened to
during the competition period on the football players in terms of some
demographic variables. The study was carried out on a total of 627 football
players playing in football teams in the 2019-2020 season. Demographic
information questions prepared by the researcher and the "Effect of Music
in Sportive Practices Scale" prepared by Karayol and Turhan (2020) were
used to determine the effect of the music listened to during the competition
period on football players. While analyzing the data, "indipendent t test" for
pairwise comparisons, "the one-way analysis of variance (ANOVA)" test
for comparisons with more than two groups, and if statistical data are found
to be significant as a result of the analysis obtained, Tukey test is performed
to determine which variables result from these differences and the results
were evaluated according to p<0.05 significance level. As a result of the
analyzes made; While it was determined that there was a significant
difference between the age, sports age, league and scale sub-dimensions of
the football players, it was determined that there was no significant
difference between the education status of the football players and the scale
sub-dimensions. In our study, the effect of the music listened to during the
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competition period on the football players in terms of some demographic
variables, it has been revealed that the effect of music is significant in
football players who are between the ages of 18-22, have a sports age of 4-6
years and play in the amateur league.

To Cite: Celik H., 2023. Miisabaka doneminde dinlenilen miizigin, futbolcular tizerindeki etkisinin baz1 demografik degiskenler
bakimindan incelenmesi. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 81-92.

Giris

Futbol, spor bransalar1 arasinda diinyanin en popiiler spor bransidir. Bu spor bransi
milyonlarca birey tarafindan oynanmakta ve yliz milyonlarca birey tarafindan da
seyredilmektedir (Wesson, 2002). Genis bir oyun alaninda, bir¢ok sporcunun oynamasiyla,
sonucunun kalelere yenilen veya atilan gollerle degerlendirildigi takim sporu olan futbolda,
son zamanlarda kaliplasmis ve geleneksel metotlarin yerine daha sistemli ve planh
antrenmanlar yapilmaktadir ve basarili olabilmek igin bir¢ok metod denenmektedir (Inal,
2004; Carling, 2016). Antrenmanlar ve miisabakalar sirasindaki egzersiz tarzi, fizik kondisyon
diizeyi ve genel ruh hali, futbolcularin performanslarini etkileyen bazi faktorler olarak dikkat
cekmektedir (Eliakim ve ark., 2012). Miizigin; miisabaka aninda sporcularin performanslarini
iist noktaya ¢ikartma ve miisabakalara daha iyi hazirlanmadaki en iyi metodlarindan biri
oldugu bilinmektedir. (Yamamoto ve ark., 2003).

Miizik; belli bir ama¢ ve metodla, belirli bir giizellik algisina gore Oziimsenerek
biitiinlestirilen seslerin olusturdugu estetik bir biitiindiir (Ugan, 1994). Miizik yagsamimizin her
periyodunda eglence amagli, terapi nedeniyle ya da sporcularda egzersiz Oncesi 1sinma,
egzersiz sirasinda veya egzersiz sonrasi soguma sirasinda dinlenilerek (Jarraya ve ark., 2012),
sporcularin algilarini, duygu ve diisiincelerini s6zlii olmadan etkileyen bir sanat ¢esitidir (Pour
ve ark., 2012). Miizik ve spor yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Hem rekreatif
etkinlik olarak spor yapanlarin hem de sporcularin vazgecilmezi olan miizik miisabaka
baslangiglar ve bitisleri gibi 6nemli spor olaylarinda da kritik bir 6nem tasimaktadir. Ancak
miizigin, kisileri fiziksel aktivite esnasinda eglendirmek disinda egzersiz performansini
yiikseltmek, giic ve dayaniklilig1 arttirmak, yorgunlugu geciktirmek, gibi destekleyici etkileri
oldugu da bilinmektedir (Thakare ve ark., 2017). Miizigin ergojenik etkisi, yorgunlugu
geciktirerek veya calisma kapasitesini artirarak egzersiz performansini iyilestirdigi icin
belirgindir. Bu etki, beklenenden daha yiiksek dayaniklilik, gii¢, iiretkenlik veya gii¢
seviyeleri ile sonuglanir (Karageorghis, 2008). Egzersiz yaparken miizik dinlemek is
performansini artirir ve devam eden egzersizin neden oldugu algilanan eforu ve yorgunlugu
azaltir (Beisman, 1967; Edworthy ve ark., 2006).

Son zamanlarda miizik, egzersiz ve sporun icerisinde daha ¢ok yer almaya baslamistir.

Sporcular fiziksel destek araci olarak miizigi, duygusal ve zihinsel yorgunluklarindan
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kurtulmakta kullanmanin yaninda Brownley ve ark., (1995), performanslarini arttirmak ve
motive olmak amaci ile de kullanmaktadirlar. Vatansever ve ark., (2018), ¢alismalarinda hizli
tempolu miizik dinlemenin maksimal egzersiz aninda aktivite zamaninin uzamasina ve kalp
attm hizinin da artmasina neden oldugunu ve egzersiz sonrasi diisiik tempoda miizik
dinlemenin egzersiz sonrasi toparlanmaya katki sagladigini tespit etmislerdir. Cesitli miizikler
ile yapilan giice dayali yiirliyiisler ve motor beceri lizerindeki etkiler psikolojik bir etkilesim
icermektedir (Kravitz, 1994). Yapilan calismalarda gostermektedir ki miisabaka donemi
sporcular i¢in fiziksel olarak dnemli bir etken iken psikolojik olarakta 6nemli bir siirectir ve
bu siireci bir ¢ok degisken etkilemektedir. Bu ¢alismada; miisabaka doneminde dinlenilen
miizigin futbolcular lizerindeki etkisinin bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi
amaglanmistir. Calismamizla futbolcularin miisabaka donemindeki dinledikleri miizigin
fiziksel gli¢ ve performansin yaninda motivasyon ve psikolojik saglamlik bakimindanda

etkileri futbol bransinda ele alinmustir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Amaci
Miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcularin yas, egitim durumu, spor yasi,

oynadigi lig degiskenleri agisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Modeli
Arastirmamizda tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da

halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.

(Karasar, 2014).

Arastirma Grubu
Calismaya, 2019-2020 sezonunda, futbol takimlar1 kadrosunda bulunan, 211 amator ve
416 profesyonel lisanslt sporcu goniillii olarak katilmistir. Calisma grubu toplamda 627

kisiden olugmaktadir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirmact tarafindan veri toplamak amaciyla hazirlanan demografik bilgi formu ve
futbolcularin miisabaka doneminde dinledigi miizigin etkisini bazi demografik degiskenler
bakimindan incelemek icin Karayol ve Turhan (2020), tarafindan hazirlanan “Sportif

Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan ¢alismada kullanilacak verilerin ve demografik bilgilerin (yas,

egitim durumu, spor yasi ve oynadigi lig) tespit edilmesi amaciyla gelistirilmistir.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi

Karayol ve Turhan (2020), tarafindan hazirlanan “Sportif Uygulamalarda Miizigin
Etkisi Olgegi” 5°1i likert olup, 3 alt boyuttan ve 18 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar;
Motivasyon (5 soru), (Alpha degeri=0,718), Fiziksel Gii¢ ve Performans (6 soru) (Alpha
degeri=0,785), Psikolojik Saglamlik (7 soru) (Alpha degeri=0,806). Olcegin genel giivenirligi
Alpha=0.885"dir. (Karayol ve Turhan, 2020).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gegilmeden ©Once, varsa bu analizlerle ilgili normallik,
homojenlik, duraganlik, dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi varsayimlarin
saglandig1 konusunda istatistiksel bilgiler verilmelidir. Arastirmaci bu bilgiler 15181nda hangi
analiz tekniklerini tercih ettigini, hangilerini tercih etmedigini gerek¢elendirmelidir (Tozoglu
ve Dursun, 2020). Arastirmada, 6l¢ek araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in
once verilerin islenmesiyle ilgili ¢calismalar yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle, futbolcularin
doldurdugu demografik bilgi formu ve “Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi”
detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan veriler, bilgisayara
aktarilip ve verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizinde SPSS
26,00 paket programi kullanilmigtir. Veriler analiz edilirken Oncelikle tanimlayici analiz
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizdelik dagilim) teknikleri kullanilmistir.
Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden, iki farkli bagimsiz degiskenler ile
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi alt boyutlar1 arasindaki farklilasmayi
belirlemek igin “Bagimsiz Orneklemler igin T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi alt boyutlar arasindaki farklilasmay: belirlemek igin

“Tek Yonlii ANOVA” testi yapilmig, elde edilen analiz sonucunda istatistiksel verilerin
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anlamli bulunmasi halinde, bu farkliliklarin hangi degiskenlerden kaynaklandigini belirlemek
amact ile Tukey testi yapilarak c¢aligmanin sonuglart  p<0,05 Onem diizeyine gore

degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmamizda kullanilan sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi giivenirlilik
dagilimi1 sonuclarina gore; Cronbach’s Alpha katsayr degeri 0,930 bulunmustur. Bu deger
0,80<R2<1,00 degerleri arasinda oldugundan yapilan 6lgegin yiliksek gilivenilirlikte oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi dlgegi giivenirlilik sonuglari (Genel)

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,930 18

0 <R2 <0.40 ise giivenilir degil

0.40 <R2 <0.60 ise diisiik glivenilirlikte
0.60 <R2<0.80 ise oldukca giivenilir
0.80 <R2 <1.00 ise yiiksek giivenilirlikte

Tablo 2. Arastirmadaki futbolcularin demografik dagilimlart

Degisken n %
18-22 yas 153 24,4
Yas 23-27 yas 342 54,5
28 yas ve Uzeri 132 21,1
Lise 66 10,5

Egitim Diizeyi .
Universite 561 89,5
1-3 y1l 141 22,5
Spor Yasi
4-6 y1l 257 41,0
7 yil ve Uzeri 229 36,5
Amator 211 33,7
Oynadiginiz Lig

Profesyonel 416 66,3

Toplam 627 100

Aragtirma 211 amatér ve 416 profesyonel futbolcu olmak iizere toplam 627 futbolcu
iizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin 153’1 18-22 yas araliginda, 342’si 23-

27 yas aralifinda ve 132’si 28 yas ve istii grupta oldugu, futbolcularin egitim diizeylerinin
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561’inin iniversite, 66’s1 lise mezunu oldugunu ifade ederken futbolcularin 141’1 1-3 yil,

257’sinin 4-6 yil ve 229’unun 7 yil ve tizeri futbol oynadiklari da tespit edilmistir (Tablo 2).
Tablo 3. Tanimlayici istatistik dagilim

Genel Motivasyon Fiziksel Giic ve Psikolojik
Performans Saglamhk
N 627 627 627 627

Ortalama 4,091 4,074 4,094 4,102
Medyan 4,222 4,200 4,166 4,142
Standart Sapma 0,635 0,682 0,733 0,695
Carpikhik -1,255 -1,215 -1,347 -1,247
Standart Carpiklik Hatas1 0,098 0,098 0,098 0,098
Basiklik 2,201 2,158 2,339 2,107
Standart Basiklik Hatas1 0,195 0,195 0,195 0,195

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegine iliskin betimsel veriler incelendiginde
basiklik ve ¢arpiklik +1,5 ve-1,5 arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Buna ek olarak “verilerin
ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakinliginin verilerin normal dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanabilecegi” goriisii normallik varsayimi olarak degerlendirilmistir
(Koklii ve ark., 2006). Bu noktadan hareketle parametrik testler aragtirmamizda uygulanmistir

(Tablo 3).
Tablo 4. Futbolcularin oynadigi lig degiskenine gore T-testi degerleri

Sportif Uygulamalarda Oynadigmiz Lig n X ss sd t p
Miizigin Etkisi Alt Boyutlar

Amator 211 4,227 0,529

Motivasyon 588,339 5,084 0,000*
Prof. 416 4,026 0,809
Amator 211 4,251 0,503

Fiziksel Gii¢ ve Performans 586,364 3,730 0,000*
Prof. 416 4,027 0,765
Amator 211 4,240 0,432

Psikolojik Saglamhk 584,508 4,394 0,000*
Prof. 416 4,016 0,705

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Futbolcularin oynadig lig ile ¢alismada kullanilan 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin ortalamalar1 arasinda p<0,05 diizeyinde motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve
psikolojik saglamlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore; amatdrlerin motivasyon (x=4,227), fiziksel gii¢ ve performansta
(x=4,251) ve psikolojik saglamlik alt boyutunda (x=4,240), profesyonellere gore aritmetik
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).
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Tablo 5. Futbolcularin sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore
karsilagtirilmasi (One-Way ANOVA-Tukey)

Sportif
Miizigin Etkisi
18-22 Yas 153 4284 0,438 18-22 Yag>23-27
Motivasyon 23-27 Yas 342 4,038 0,687 11,443 0,000~  Yas, 28 Yas ve
28 Yasve Usti 132 3921 0,833 Ustii
18-22 Yas 153 4,262 0,608 18-22 Yag>28 Yas
Fiziksel Gii st
iziksel Gilg ve 23-27Yas 342 4118 0658 12971 0,000* ve s
Performans 23-27 Yas>28 Yas
28 Yasve Usti 132 3,834 0,953 ve Ustii
18-22 Yas 153 4,289 0,512 18-22 Yag>23-27
Yas, 28 Yas ve
Psikolojik Saglamlik 23-27 Yas 342 4109 0665 13407 0,000% Ustii

23-27 Yas>28 Yas

28 Yasve Usti 132 3,870 0,873 .
ve Usti

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Futbolcularin yas araliklar ile ¢alismada kullanilan 6lgegin alt boyutlar1 i¢in yapilan
varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde, motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve
psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Tablo 5).
Analiz sonuglaria gore; 18-22 yas araligindaki futbolcularin motivasyon (x=4,284), fiziksel
giic ve performansta (x=4,262) ve psikolojik saglamlik alt boyutunda (x=4,289), diger yas
gruplarina gore aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Futbolcularin sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve alt boyutlarmm futbol oynama siiresi
degiskenine gore karsilagtirilmasi (One-Way ANOVA-Tukey)

Sportif Uygulamalarda Spor Yasi n X ss f p Tukey
Miizigin Etkisi
1-3 yil 141 4,080 0,610
. 4-6 y11 >7 yil
Motivasyon 4-6 yil 257 4172 0591 6,046  0,003* .
ve Uzerl
Tyilve Uzeri 229 3,958 0,795
1-3 yil 141 4,160 0,644 1-3 yil >7 yil
.. . ve Uzeri
Fiziksel Gii¢ ve 4-6 yil 257 4,241 0,615 15,610 0,000*
Performans 4-6 yil >7 y1l
7yilve Uzeri 229 3,887 0,852 ve Uzeri
1-3 yil 141 4,154 0,622 1-3 yil >7 yil
ve Ustii
Psikolojik Saglamhk 4-6 yil 257 4236 0610 13333 0,000

4-6 y1I>7 yil

Tyilve Uzeri 229 3922 0,786 ve Uzert

*p<0,05 diizeyinde anlaml
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Futbolcularin spor yasi degiskeni ile c¢alismada kullanilan 6l¢egin alt boyutlar
karsilastirilmasi i¢in yapilan varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde, motivasyon,
fiziksel gli¢ ve performans ve psikolojik saglamlik alt boyutunda farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore; futbolcularin motivasyon, fiziksel gii¢ ve
performansta ve psikolojik saglamlik alt boyutunda 4-6 yil aras1 spor yasi olan futbolcularin 7
yil ve lizeri spor yasi olan futbolculardan daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve 1-3 yil spor
yas1 olan futbolcularinda 7 yil ve lizeri spor yasi olan futbolculardan daha yiiksek aritmetik

ortalamalarinin oldugu bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7. Futbolcularin sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve alt boyutlarinin egitim diizeyleri degiskenine
gore karsilastirilmas: (One-Way ANOVA-Tukey)

Miizigin Etkisi Durumu
Lise 66 4,075 0,607
Motivasyon . 625,000 -0,214 0,830
Universite 561 4,096 0,747
Lise 66 4,134 0,543
Fiziksel Gii¢c ve Performans . 625,000 0,385 0,700
Universite 561 4,099 0,712
Lise 66 4,130 0,487
Psikolojik Saglamhik 94,617 0,651 0,516

Universite 561 4,087 0,651

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Futbolcularin egitim durumlar1 ile ¢aligmada kullanilan Glgegin alt boyutlari
karsilastirilmast i¢in yapilan varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde, sportif
uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutlar1 ile futbolcularin egitim durumlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 7).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada; miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcular lizerindeki etkisinin
bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi amag¢lanmaistir.

Arastirma 211 amator ve 416 profesyonel sporcu olmak iizere toplam 627 futbolcu
iizerinde yapilmustir. Arastirmaya katilan futbolcular 6grenim diizeylerinin  561’inin
iiniversite, 66’s1 lise mezunu oldugunu ifade ederken futbolcularin 141°1 1-3 yil, 257’sinin 4-6
yil ve 229’unun 7 yil ve iizeri futbol oynadiklar1 da tespit edilmistir. Kuru ve ark., (2022),
futbol oynayan sporcular iizerine yaptiklari ¢alismalarina 182 futbolcu katilmis ve
futbolcularin kag yildir profesyonel futbolcu olduklart degiskenine baktigimizda 1-3 yil 60
futbolcu, 4-6 yil 34 futbolcu, 7-9 yil 33 futbolcu ve 10 yil ve istii 55 futbolcu katilmistir.
Ayni ¢alismada futbolcularin 6grenim diizeylerine baktigimizda lise mezunu 91, 6n lisans 35

ve lisans mezunu 56 sporcunun katildigi goriilmektedir. Bu sonuglar futbol oynayan
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sporcularda spor yasi ve egitim diizeyinin yapilan ¢alismalarda 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Futbolcularin yas araliklar ile 6l¢ek alt boyutlar karsilagtirilmasi i¢in yapilan varyans
analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu elde edilen sonuglara gore;
18-22 yas araligindaki futbolcularin motivasyon, fiziksel gii¢ ve performansta ve psikolojik
saglamlik alt boyutunda, diger yas gruplarina gore aritmetik ortalamalarinin daha fazla oldugu
goriilmistlir. Calismamiza paralel olarak Turhan ve ark., (2022), yaptiklar1 ¢alismalarinda yas
degiskeni ile sportif uygulamalarda miizigin etkisi arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Calismamizdan farkli olarak Ekiz ve ark., (2021) ise, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencileri Uzerine yapmis olduklari ¢alismalarinda yas degiskeni ile sportif
uygulamalarda miizigin etkisi arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir.

Futbolcularin oynadig1 lig ve spor yasi degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlari icin yapilan
analiz testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde fiziksel giic ve performans, psikolojik saglamlik ve
motivasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Futbolcularin oynadigi liglerde
amator grubun spor yast degiskeninde ise 4-6 yil arasi spor yasi olan futbolcularin aritmetik
ortalamalarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Futbolcularin egitim durumlar ile dlgek alt
boyutlar1 karsilastirilmasi i¢in yapilan varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde,
sportif uygulamalarda miizigin etkisi Ol¢egi alt boyutlar1 ile futbolcularin egitim durumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. . Calismamiza paralel olarak Turhan ve ark.,
(2022), yaptiklar1 ¢aligmalarinda spor yili degiskeni ile sportif uygulamalarda miizigin etkisi
arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Ayn1 ¢aligmada futbolcularin oynadig:
lig seviyesi degiskeni ile sportif uygulamalarda miizigin etkisi Ol¢gegi arasinda bizim
calisgmamizdan farkli olarak profesyoneller lehine sonuglanmustir.

Calismamizla ilgili literatiire baktigimizda; Kartal ve Ergin (2018), yaptiklar
caligmalarinda sporcularin dinledikleri miiziklerle performanslarini yiikselttiklerini tespit
etmislerdir. Vatansever ve ark., (2018), caligmalarinda hizli tempolu miizik dinlemenin
maksimal egzersiz aninda aktivite zamanimin uzamasina ve kalp atim hizinin da artmasina
neden oldugunu ve egzersiz sonrasi diisiik tempoda miizik dinlemenin egzersiz sonrasi
toparlanmaya katki sagladigini tespit etmislerdir. Yenigiin ve ark., (2007), yaptiklar
caligmalarinda antrenmanlart miizikli olarak yaptiklarinda kas kuvvetini ytikselttigi ve hizli
yapilan step ve aerobik egzersizlerinde diz fleksor ile ekstansor kaslarinin dayanmikliligini
gelistirdigini bulmuslardir.

Sonug olarak; miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcular {izerindeki etkisinin

bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi amaclanan ¢alismamamizda
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futbolcularin miisabaka doneminde dinledikleri miizigin yas, spor yasi, oynanilan lig
degiskenlerinde 6nemli rol oynadig1 ortaya c¢ikartilmigtir. Calismamizdan elde edilen sonuglar
dogrultusunda 18-22 yas araliginda olanlar, 4-6 yil spor yasi bulunan ve amatdor liglerde
oynayan futbolcularda miizigin etkisi anlamli olarak sonug¢lanmistir. Miisabaka doneminde
kisinin i¢inde bulundugu ortamda birden fazla uyaran bulunmakta ve bu uyaranlarin en
basinda miizik kavrami1 gelmektedir. Miizigin bireyin hayatinda oldukca biiyiik bir yerinin
oldugu soylenebilir ve 6zellikle tempolu miizikler sayesinde bireyin performansinda fiziksel
ve psikolojik bir¢ok etki goriilebilir. Miizik ve spor ile ilgili yapilan calismalarda genellikle
performansa dayali ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Calismamizla futbolcularin miisabaka
donemindeki dinledikleri miizigin motivasyon, fiziksel giic ve performans ve psikolojik
saglamlik olarak etkileri futbol bransinda ele alinmistir, bu etkiler icerisinde &zellikle
motivasyon ve psikolojik saglamlik ile ilgili yapilacak calismalar daha sonra yapilacak olan
caligmalara 151k tutacaktir ve farkli branslarda da ele alinarak miizigin etkisinin

degerlendirildigi ¢calismalara yer verilerek bilime katki saglayabilir.
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