YIL: 2023 CiLT:3 SAYI:1

KADIRLI UYGULAMALI BiLIMLER

FAKULTESI DERGISI
Journal of Kadirli Faculty of Applied Science

www.kadirliubfd.com




Uygulamal Bilimler Fakultesi Dergisi
Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

Kadirli Uygulamah Bilimler Fakiiltesi Dergisi
Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

ISSN: 2791-9102

Year (Yil): 2023, Volume (Cilt): 3, Number (Say): 1

Dergi Sahibi / Owner
Prof. Dr. Turgay UZUN
Rektor

Sorumlu Miidiir / Director
Prof. Dr. Nihat ARIKAN
Osmaniye Korkut Ata Universitesi

Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dekani

Bas Editor / Editor in Chief
Dog. Dr. Tugay AYASAN
Osmaniye Korkut Ata Universitesi

Kadirli Uygulamal1 Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim Isletmeciligi Boliimii

Yardime1 Editor / Associate Editor
Dog. Dr. Onder YAYLA
Osmaniye Korkut Ata Universitesi

Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii



ISSN: 2791-9102

ANIYE &
()4,

oM

Kadirli Uygulamal Bilimler Fakiiltesi Dergisi

Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

Kadirli Uygulamah Bilimler Fakiiltesi Dergisi hakemli bir dergidir.

Kadirli Uygulamah Bilimler Fakiiltesi Dergisi yilda 2 kez yayinlanmaktadir (Mart ve Haziran).

Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences is a peer-reviewed journal.

Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences is published two times in a year (March and
June).

Dergi Icin Yazisma Adresi / Correspondence Address
Dog. Dr. Tugay AYASAN (Bas editor)

Osmaniye Korkut Ata Universitesi

e-mail: tugayayasan@osmaniye.edu.tr

Web link: https://kadirliubfd.com/index.php/kubfd/index


mailto:tugayayasan@osmaniye.edu.tr
https://kadirliubfd.com/index.php/kubfd/index

UYGULAMALI BILIMLER
FAKULTESI DERGISI
JOURNAL OF FACULTY OF

APPLIED SCIENCES

ISSN: 2791-9102

Kadirli Uygulamal Bilimler Fakiiltesi Dergisi

Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

Editorial Board

(Editor Kurulu)
Prof. Dr. Nihat ARIKAN Osmaniye Korkut Ata  Universitesi, | nihatarikan@osmaniye.edu.tr
OSMANIYE
Prof. Dr. Semra GUNAY AKTAS Anadolu Universitesi, ESKISEHIR semragunay@anadolu.edu.tr
Prof. Dr. Cevdet AVCIKURT Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi, | cevdet_avcikurt@yahoo.com

BALIKESIR

Prof. Dr. Kemal BIRDIR

Mersin  Universitesi Turizm Fakiltesi,

kemalbirdir@mersin.edu.tr

iCEL
Prof. Dr. Ayhan CEYHAN Nigde Omer Halisdemir Universitesi, | aceyhan@nigde.edu.tr
NIGDE
Prof. Dr. Oya BERKAY KARACA Cukurova Universitesi, ADANA obkaraca@cu.edu.tr
Prof. Dr. Murat KOKSAL Cumhuriyet Universitesi, STVAS mkoksal@cumhuriyet.edu.tr
Prof. Dr. Saime KUCUKKOMURLER Osmaniye Korkut Ata  Universitesi, | saimekucukkomurler@osmaniye.edu.tr
OSMANIYE
Prof. Dr. Hamza Yasar OCAK Kiitahya Dumlupmar Universitesi Fen | hyasar.ocak@dpu.edu.tr
Edebiyat  Fakilltesi ~ Fizik ~ Bolimi,
KUTAHYA

Prof. Dr. Bahri Devrim OZCAN

Cukurova Universitesi, ADANA

dozcan@cu.edu.tr

Prof. Dr. Ali YAYLI

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Turizm Fakiltesi, ANKARA

ali.yayli@hbv.edu.tr

Dog. Dr. Hilal ACAY

Mardin Artuklu Universitesi, MARDIN

hilalacay@gmail.com

Dog. Dr. Cagdas AKPINAR Osmaniye Korkut Ata  Universitesi, | cagdasakpinar@osmaniye.edu.tr
OSMANIYE

Dog. Dr. Emine Serap KIZIL AYDEMIR | Bilecik Seyh  Edebali  Universitesi, | serap.kizil@bilecik.edu.tr
BILECIK

Dog. Dr. Isa COSKUN

Ahi Evran Universitesi, KIRSEHIR

isa.coskun@ahievran.edu.tr

Dog. Dr. Pembe SABANCIGIL OZDER

Dogu Akdeniz Universitesi, KIBRIS

pembe.sabancigil@emu.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Benian Pnar AKTEPE | Osmaniye Korkut Ata  Universitesi, | benianaktepe@osmaniye.edu.tr
OSMANIYE

Dr. Ogretim Uyesi Ceren AVCI Sirnak Universitesi, SIRNAK ceren.avci@sirnak.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Ash Ozge OZGEN | Osmaniye Korkut Ata Universitesi, | asliozgencigdemli@osmaniye.edu.tr

CIGDEMLI OSMANIYE

Dr. Ogretim Uyesi Betiil GIDIK

Bayburt Universitesi, BAYBURT

betulgidik@bayburt.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Fatih GUNAY

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, AGRI

fgunay@agri.edu.tr

Dr. Opretim Uyesi Didem DEMIR

KARAKUS

Tarsus Universitesi, Tarsus-MERSIN

didemdemir@tarsus.edu.tr



mailto:nihatarikan@osmaniye.edu.tr
mailto:semragunay@anadolu.edu.tr
mailto:cevdet_avcikurt@yahoo.com
mailto:kemalbirdir@mersin.edu.tr
mailto:aceyhan@nigde.edu.tr
mailto:obkaraca@cu.edu.tr
mailto:mkoksal@cumhuriyet.edu.tr
mailto:saimekucukkomurler@osmaniye.edu.tr
mailto:dozcan@cu.edu.tr
mailto:ali.yayli@hbv.edu.tr
mailto:hilalacay@gmail.com
mailto:cagdasakpinar@osmaniye.edu.tr
mailto:serap.kizil@bilecik.edu.tr
mailto:isa.coskun@ahievran.edu.tr
mailto:pembe.sabancigil@emu.edu.tr
mailto:benianaktepe@osmaniye.edu.tr
mailto:ceren.avci@sirnak.edu.tr
mailto:asliozgencigdemli@osmaniye.edu.tr
mailto:betulgidik@bayburt.edu.tr
mailto:fgunay@agri.edu.tr
mailto:didemdemir@tarsus.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Aybiike LEBA

Osmaniye Korkut Ata  Universitesi,

OSMANIYE

aybukeleba@osmaniye.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Sevda INAN

Namik Kemal Universitesi, TEKIRDAG

sevdainan@nku.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Mehmet POLAT

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi,
K. MARAS

mehmetpolat@ksu.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Mustafa

OZYURT

Pasa

Giresun Universitesi, GIRESUN

pasa.mustafa@giresun.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Giilay ZULKADIR

Silitke =~ Uygulamali  Teknoloji
Isletmecilik Yiiksekokulu Organik Tarim
Isletmeciligi Anabilim Dali, MERSIN

ve

gulayzulkadir@gmail.com

Ar. Gor. Dr. Merve OZGUR GODE

Anadolu Universitesi, ESKISEHIR

merveozgurgode@anadolu.edu.tr

Prof. Dr. Vincenzo TUFARELLI

DETO - Section of Veterinary Science and
Animal Production, University of Bari
‘Aldo Moro, ITALY

vincenzo.tufarelli@uniba.it

Assoc. Prof. Dr. Sugiharto SUGIHARTO

Department of Animal Science, Faculty of
Animal and  Agricultural  Sciences,
Universitas Diponegoro, Semarang,
Central Java, INDONESIA

sugiharto@Iecturer.undip.ac.id

Adjunct Prof. Dr. Ana Karoline Ferreira
Ignicio CAMARA

Department of Food Engineering, Federal
University of Sdo Jodo del Rei s/n A

ana.karoline@ufsj.edu.br

St. 35701-970 Sete Lagoas, MG -

BRAZIL
Ass. Prof. Dr. Muhittin CAVUSOGLU Northern Arizona University, USA mubhittin@mcavusoglu.com
Dr. Kashif AMIN Qurtuba  University of Science & | kamin@qurtuba.edu.pk

Information Technology, PAKISTAN

Dr. Insaf RIAHI

A Institute of Agrifood Research and
Technology (IRTA Mas Bové), Animal
Nutrition Department, Constanti, SPAIN

insaf.riahil@gmail.com

Alan Editorleri /Konu Editorleri

Prof. Dr. Osman KOLA

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji
Universitesi, ADANA

okola@atu.edu.tr

Dog. Dr. Osman GOKDOGAN

Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi,
ISPARTA

osmangokdogan@isparta.edu.tr

Dog. Dr. Hakan INCI

Bingdl Universitesi, BINGOL

hakaninci2565@hotmail.com

Dog. Dr. Ulkii BABUSCU YESIL

Yildiz Teknik Universitesi, [STANBUL

yesilulku79@gmail.com

Dog. Dr. Sadrettin YUKSEL Atatirk  Universitesi  Ziraat  Fakiiltesi | sadrettin71@hotmail.com
Zootekni Bolimi, ERZURUM

Dr. C")grvetim Uyesi Selen UYGUNGIL Osmaniy?, Korkut ~ Ata  Universitesi, selenuygungil@gmail.com

ERDOGAN OSMANIYE

*Alan editorleri, sayilara gore degisiklik gosterebilir.

Yazim Editorii /Spelling Editor

Dr. Ogretim Gor. Merve GORE

Ege Universitesi Odemis Meslek Yiiksekokulu,
[ZMIR

merve.gore@ege.edu.tr

Dil Editorii /Language Editor

Dog. Dr. Pembe CURUK

Osmaniye
OSMANIYE

Korkut Ata Universitesi,

pembecuruk@osmaniye.edu.tr



mailto:aybukeleba@osmaniye.edu.tr
mailto:sevdainan@nku.edu.tr
mailto:mehmetpolat@ksu.edu.tr
mailto:pasa.mustafa@giresun.edu.tr
mailto:gulayzulkadir@gmail.com
mailto:merveozgurgode@anadolu.edu.tr
mailto:vincenzo.tufarelli@uniba.it
mailto:sugiharto@lecturer.undip.ac.id
mailto:ana.karoline@ufsj.edu.br
mailto:muhittin@mcavusoglu.com
mailto:kamin@qurtuba.edu.pk
mailto:insaf.riahi1@gmail.com
mailto:okola@atu.edu.tr
mailto:osmangokdogan@isparta.edu.tr
mailto:hakaninci2565@hotmail.com
mailto:yesilulku79@gmail.com
mailto:sadrettin71@hotmail.com

istatistik Editorii/Statistics Editor

Dog. Dr. Senol CELIK Bingol Universitesi, BINGOL

senolcelik@bingol.edu.tr

Mizanpaj Editérleri/Layout Editors

Dr. Ogretim Uyesi Sevda INAN Namik Kemal Universitesi, TEKIRDAG sevdainan@nku.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Demet CANGA Osmaniye  Korkut ~ Ata  Universitesi, | demetcanga@osmaniye.edu.tr
OSMANIYE

Dr. Ar. Gor. Hatice TURKTEN Ondokuz May1s Universitesi, SAMSUN hatice.turkten@omu.edu.tr

Ar. Gor. Helin ATAN Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni | helin.atan@hotmail.com

Boliimii, IZMIR

*Birden fazla rolii olan editérler, tek bir kisimda yazilmistir.

Son Okuyucu Editorleri /Final Reader Editors

Dr. Ogretim Uyesi Esra GURSOY

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, Celal
Oru¢ Hayvansal Uretim Yiiksekokulu
Hayvan Yetistirme ve Besleme Anabilim
Dali, AGRI

egursoy@agri.edu.tr

Dr. Ogretim Uyesi Fatma Tiilin OZBASER
BULUT

Namik Kemal Universitesi, Veteriner
Fakiiltesi, TEKIRDAG

ftozbaser@nku.edu.tr

Ogretim Gor. Dr. Nacide KIZILDAG OZDAL

Cukurova Universitesi Merkezi Arastirma
Laboratuvari, ADANA

nkizildag@cu.edu.tr

*Birden fazla rolii olan editérler, tek bir kisimda yazilmistir.



mailto:nkizildag@cu.edu.tr

ISSN: 2791-9102

Uygulamali Bilimler Fakultesi Dergisi

Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

Hakem listesi (The referees list)

2023 yili, Cilt 3, Say1 1°deki hakemlerin listesi agagida verilmistir.
Year 2023, Volume 3, Issue 1 list of referees is given below.

(in Degree and Alphabetical order /Unvan ve Alfabetik siral)

HAKEMLER

KURUM

Prof. Dr. Nihat ARIKAN

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, OSMANIYE

Prof. Dr. Mustafa DEMIRKAYA Kayseri Universitesi Safiye Cikrikcioglu Meslek  Yiiksekokulu,
KAYSERI

Prof. Dr. Dilek ELMALI Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, ANTAKYA

Prof. Dr. Ali GUNDOGDU Karadeniz Teknik Universitesi Macka Meslek Yiiksekokulu, TRABZON

Prof. Dr. Erdogan KAYGIN Kafkas Uniﬂversitesi, KARS

Prof. Dr. Giiray KILINCCEKER Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimi, ADANA

Prof. Dr. Osman OLGUN Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii, KONYA

Prof. Dr. Bahri Devrim OZCAN Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii, ADANA

Prof. Dr. Gékay UGUR Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi Fizik Boliimii, ANKARA

Dog. Dr. Sema ALASAHAN Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi, ANTAKYA

Dog. Dr. Makbule BAYLAN Cukurova Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi, ADANA

Dog. Dr. Isa COSKUN Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimi,
KIRSEHIR

Dog. Dr. Ali DONER Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi, GAZIANTEP

Dog. Dr. Asuman ARSLAN DURU Usak Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii, USAK

Dog. Dr. Ali GURSOY Milli Savunma Universitesi, ISTANBUL

Dog. Dr. Hakan INCI Bingdl Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii, BINGOL

Dog. Dr. Adem KAYA Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii, ERZURUM

Dog. Dr. Mustafa KAYA Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor
Boliimii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, KAYSERI

Dog. Dr. Hiilya KELES Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya
Boliimii, OSMANIYE

Dog. Dr. Inci KESILMIS Osmaniye Korkut Ata Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
OSMANIYE

Dog. Dr. Mustafa Can KOC Mersin Universitesi Spor bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali,
ICEL

Dog. Dr. Mustata OZDURAN Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Fizik Boliimii,

KIRSEHIR




Dog. Dr. Behliil SEVIM

Aksaray Universitesi Eskil Meslek Yiiksekokulu, AKSARAY

Dog. Dr. Onder YAYLA

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Kadirli Uygulamali Bilimler

Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii, OSMANIYE

Dr.

Ogretim Uyesi Giifte Caner AKIN

Gelisim Universitesi, ISTANBUL

Dr.

Ogretim Uyesi Ali BAYRAM

Ondokuz May1s Universitesi, SAMSUN

Dr.

Ogretim Uyesi Ayhan BAYRAM

Giresun Universitesi, GIRESUN

Dr.

Ogretim Uyesi Emrah CERIT

Hitit Universitesi. Spor Bilimleri Fakiiltesi/Rekreasyon Béliimii,

CORUM

. Ogretim Uyesi Serenay CALIS

Nigde Omer Halisdemir Universitesi, NIGDE

. Ogretim Uyesi Pelin CELIK

Karadeniz Teknik Universitesi, TRABZON

. Ogretim Uyesi Merve Ozgiir GODE

Anadolu Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi Ve Mutfak Sanatlart

Boliimii, ESKISEHIR

. Ogretim Uyesi Esra GURSOY

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, Celal Oru¢ Hayvansal Uretim
Yiiksekokulu, AGRI

. Ogretim Uyesi Gézde KILINC

Amasya Universitesi Suluova Meslek Yiiksekokulu, AMASYA

. Ogretim Uyesi IThsan KUYULU

Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dals,
BINGOL

. Ogretim Uyesi Sezer OGUZHAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, CANAKKALE

. Ogretim Uyesi Ozlem SARAL

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, RIZE

. Ogretim Uyesi Derya CEVIK TASDEMIR

Gaziantep Universitesi, GAZIANTEP

. Ogretim Uyesi Ethem TOPCUOGLU

Istanbul Arel Universitesi, ISTANBUL

Ogretim Gér. Dr. Ahmet AKNAR

Hitit Universitesi, CORUM

Ogretim Gér. Dr. Merve GORE

Ege Universitesi Odemis Meslek Yiiksekokulu, IZMIR

Ogretim Gér. Dr. Gencer SARIOGLU

Gediz Meslek Yiiksekokulu, KUTAHY A

Ogretim Gor. Dr. Nacide KIZILDAG OZDAL

Cukurova Universitesi Merkezi Arastirma Laboratuvar;, ADANA

Dr.

Merve KONUCU

Gent Universitesi, BELCIKA

Ar.

Gor. Sema EKINCEK

Anadolu Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar

Boliimii, ESKISEHIR




Uygulamal Bilimler Fakultesi Dergisi

Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

Kadirli Uygulamah Bilimler Fakiiltesi Dergisi
Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences
Year (Yil): 2023, Volume (Cilt): 3, Number (Sayi): 1
CONTENTS (i¢indekiler)

ARASTIRMA MAKALELERI (RESEARCH ARTICLES) Sayfalar
ismail Can BATKI, Mikail BAYLAN, Kadriye KURSUN 1-13
Farkh Genotip Damizhik Japon Bildircinlarinda Canh Agirhga Gore Seleksiyonun Elde Edilen Dollerde

Besi Performansina Etkisi

The Effect of Selection According to Live Weight on Fattening Performance in Obtained Progeny in Different
Genotype Breeding Japanese Quails

Yusuf CUFADAR, Seyit Ahmet GOKMEN, Behliil SEVIM 14-23
Erkek Bildircin Karma Yemlerine Maca Tozu (Lepidium meyenii) ilavesinin Performans, Et Rengi ve

pH’s1 Uzerine Etkileri

The Effects of Maca Powder (Lepidium meyeni) Addition to Male Quail Diets on Performance, Meat Color and

pH

Osman GIDIK, Murat KUL 24-40
U-15 Kiz ve Erkek Hokey5s Sporcularinin Hokey Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin incelenmesi

Investigation of the Reasons of U-15 Girls' and Boys' Hockey5s Athletes Preferring Hockey Sport

Abdul Wahab QURASHI, Muhammad FARHAB 41-55
Synthesis & Characterization of multifunctional MnO Coated Ag-doped y-Fe,O; Nanoparticles by Sono-
Chemical Method

Sonokimyasal Yoéntemle Cok Islevli MnO Kapli Ag Katkili y-Fe,O; Nanopartikiillerin Sentezi Ve
Karakterizasyonu

Mehmet Erman MERT, Basak DOGRU MERT 56-66
Karbon Ayak izinin Azaltilmasi icin Korozyon inhibitorii olarak Son Kullanma Tarihi Gecmis Depakin
Tabletin incelenmesi

Investigation of Expired Depakin Tablet as Corrosion Inhibitor for Decreasing Carbon Footprint

Betiil GIDIK, Tugba ELBIR, Abdurrahman SEFALI, Hiiseyin SERENCAM 67-80
Hippophae rhamnoides L. Meyvesinin Agir Metal ve Mineral icerigi, Cekirdek Yag Oram ve Yag Asitleri
Kompozisyonunun Belirlenmesi

Determination of Heavy Metal and Mineral Content, Seed Oil Ratio and Fatty Acid Composition of Hippophae
rhamnoides L.

Hiisniye CELIK 81-92

Miisabaka Déneminde Dinlenilen Miizigin, Futbolcular Uzerindeki Etkisinin Bazi Demografik Degiskenle
Bakimindan incelenmesi
An Investigation of the Effect of the Music Listened During the Competition Period on the Footballers in terms

of Some Demographic Variables




Anll KARAMAN, Zeynep Feride OLCAY
Calisma Kosullar ile Calisanlarin Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Examination of The Relationship Between Working Conditions And Employee's Burnout Levels

93-110

Selen UYYGUNGIL ERDOGAN 111-139
Yonetim Alanindaki ise Yabancilasma Makalelerinin Bibliyometrik Analizi

Bibliometric Analysis of Work Alienation Articles in Management

Mehmet Selman KOBANOGLU, Murat KARATAS 140-159
Orgiitsel Sinizmin Orgiitsel Muhalefet Uzerine Etkisi: Bir Alan Arastirmasi

The Effect of Organizational Cynicism on Organizational Dissent: A Field Study

DERLEMELER

Esra GURSOY 160-169
Samanlarin Besin Degeri ve Sindirilebilirligini Artirma Yontemleri

Methods of Increasing the Nutritional Value and Digestibility of Straw

Ali Osman GOLCU, Asuman ARSLAN DURU 170-181
Defne (Laurus nobilis L.) ve Yan Uriinlerinin Kanath Hayvan Beslemede Kullanim

Use of Laurel (Laurus nobilis L.) and Its By-Products in Poultry Nutrition

Mehmet POLAT 182-196
Kahramanmaras’ta Termal Turizm Isletmeciligi

Thermal Tourism Management in Kahramanmaras

Nurdan Coskun CETIN, Firdevs Yilmaz DAYANC, Oguz Kaan YALCIN, Fikret KARACA 197-207

Seminal Plazma Proteinlerinin Fertilite ile iliskileri
Relationship of Seminal Plasma Proteins with Fertility




oMANIYE £, Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi ~ Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

4, Cilt3, Say1 1, 1-13, 2023

Volume 3, Issue 1, 1-13, 2023

L, .
48 aﬂ"‘.ﬂ\'ﬂ\'ﬁ

P Pl
g
%,

Fakiiltesi Dergisi Applied Sciences

Kadirli Uygulamal1 Bilimler Journal of Kadirli Faculty of UYGULAMALI BILIVILER

JOURNAL OF FA

TY OF

Farkl Genotip Damizlik Japon Bildircinlarinda Canhi Agirhga Gore Seleksiyonun Elde

Edilen Dollerde Besi Performansina Etkisi
ismail Can BATKI', Mikail BAYLAN?, Kadriye KURSUN®"

123

"https://orcid.org/0000-0001-8195-3679
https://orcid.org/0000-0001-9533-7391
®https://orcid.org/0000-0002-6299-5811
*Sorumlu yazar: kadriyehatipoglu01@gmail.com

Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Boliimii, Adana.

Arastirma Makalesi

0z

Makale Tarihgesi:

Gelis tarihi: 01.06.2022

Kabul tarihi: 31.08.2022

Online Yaymlanma: 08.03.2023
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Besi Performansi
Karkas Ozellikleri

Bu arastirma, farkli genotipik yapidaki bildircinlardan elde edilen dollerde
besi performansinin belirlenmesi amaciyla planlanmigtir. Denemede biri
ticari (T) digeri ise Cukurova Universitesinde yetistirilen japon bildircini
(CU) olmak {iizere iki genotip kullamilmustir. Her iki genotipten kulucka
sonunda 500 adet civciv elde edilmistir. Elde edilen bildircinlar 5 hafta
biiyiitiildiikten sonra canli agirliga gore seleksiyon yapilmistir. Boylece,
denemede 2 kontrol (TK, CUK), 2 seleksiyon (TS, CUS) ve 2 melez (TM,
CUM) olmak iizere 6 farkli deneme grubu olusturulmustur. Her deneme
grubundan 72 adet damizlik bildircin se¢ilmis ve toplam 432 adet hayvan
kullanilmistir. Dollerin beslenmesinde ise %22 ham protein ve 3000 kcal/kg
ME igeren etlik civciv yemi kullanilmistir. Damizliklardan elde edilen
dollerde haftalik canli agirlik, yem tiiketimi, yemden yararlanma orant, canlt
agirlik artist ve 5 hafta siire sonunda karkas o6zellikleri incelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara goére; dollerde canli agirlik artisi
bakimindan goézlenen farklarin onemli olmadigi (P>0.05) bulunmustur.
Yemden yararlanma orani agisindan 1. ve 2. haftada gruplar arasinda
gozlenen farklarin 6nemli oldugu goriilmiis ve bu haftalarda Cukurova
seleksiyon grubunun en iyi oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Taslik ve
yenilmeyen kisim disindaki karkas 6zellikleri bakimindan gruplar arasinda
gbzlenen farklarin énemli oldugu bulunmustur (P<0.05). Sonug olarak, besi
performanst agisindan Cukurova grup ve melezlerinin daha iyi oldugu
soylenilebilir.
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This research was planned to determine the fattening performance in progeny
obtained from quails with different genotypic structures. Two genotypes, one
commercial (T) and one Japanese quail (CU) reared at Cukurova University,
were used in the experiment. 500 chicks were obtained from both genotypes
at the end of hatching. After the quails obtained were grown for 5 weeks, the
selection was made according to live weight. Thus, 6 different experimental
groups, 2 control (TK, CUK), 2 selection (TS, CUS) and 2 hybrids (TM,
CUM) were formed in the trial. 72 breeding quails were selected from each
experimental group and a total of 432 animals were used. Broiler feed
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Fattening performance
Carcass characteristics

containing 22% crude protein and 3000 kcal/kg ME was used for feeding the
progeny. Weekly live weight, feed consumption, feed conversion ratio, live
weight gain and carcass characteristics at the end of 5 weeks were
investigated in progeny obtained from breeders. According to the findings
obtained from the study; It was found that the differences observed in terms
of live weight gain in progeny were not significant (P>0.05). It was observed
that the differences observed between the groups in the 1st and 2nd weeks
were significant in terms of feed conversion ratio, and it was determined that
the Cukurova selection group was the best in these weeks (P<0.05). It was
found that the differences observed between the groups in terms of carcass
characteristics except for the stony and inedible parts were significant
(P<0.05). As a result, it can be said that the Cukurova group and hybrids are

better in fattening performance.

To Cite: Batki IC, Baylan M, Kursun K., 2023. Farkli genotip damizlik Japon bildircinlarinda canli agirhiga gore seleksiyonun
elde edilen dollerde besi performansina etkisi. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 1-13.

Giris

Son zamanlarda diinya genelinde niifustaki siirekli artis ve buna bagli olarak yasanan
kiiresel 1sinma gibi doga sorunlar1 ile karsi karsiya kalan insanlarin, varligini devam
ettirebilmesi i¢in gerekli olan gida temini konusunda sorunlar yasanmaya baslanmistir. Diinya
genelindeki tilkelerin biiyiik bir kismini az gelismis iilkelerin olugturmasi ve bu iilkelerin niifus
artis hizinin tarimsal veya hayvansal liretim hizindan daha geride kalmasi ile gelecek yillarda
beslenme agisindan c¢ok biiyiik bir kriz yasanmasi beklenen bir durumdur. Bunun yaninda iilke
ekonomisine baktigimiz zaman giinden giine artan fiyatlar ve alim giicliniin diismesi de durumu
giderek zorlastirmaktadir. Insan beslenmesinde, zengin iceriginden dolay1 énemli bir yer tutan,
bedensel ve zihinsel gelisimimiz i¢in esansiyel olan hayvansal proteinlere ulasim giderek
zorlagmaktadir.

Ciftlik hayvanlar igerisinde kanatli hayvanlar, biiylikbas ve kiiclikbas hayvanlara gore
daha kisa siirede yetistirilen ve lriin elde edilen hayvanlardir. Tiirkiye’de kanatl eti iiretimini
tavuk, hindi, bildircin, 6rdek, kaz ve devekusu etleri olusturmaktadir. Japon Bildircinlari
(Coturnix coturnix Japonica) gerek tireme giicii ve gerekse generasyonlar arasi siirenin kisalig
gibi biyolojik ustiinliiklerinin yani sira, yogun iretim bicimine uygun Ozellikleriyle de
yetistiriciler ve arastiricilar tarafindan daha g¢ok tercih edilmektedir (Uluocak, 1991). Hem et
hem de yumurta iiretimi agisindan bilyiik 6nem tagiyan bildircin yetistiriciligi, bu iriinlerin
gerek lezzetli olusu ve gerekse besleme degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle tiiketiciler
tarafindan oldukca talep gormektedir (Celik ve ark., 2019).

Generasyonlar arasi siire kisa olan bildircinlarda hizli iireme giiciinden dolayi, anag
basma et ve yumurta veriminin de bol miktarda olmasi ile biiyiikk 6nem kazanmaktadir.
Bildircinlar bir yilda 4 generasyon yenilenebilmektedir ve bu sebeple bir yilda iiretilen iiriin

miktar1 agisindan da 6nemli bir ekonomik degere sahiptir. Bildircinlarda besi siiresi 5 veya 6



hafta kadar siirmektedir. Besiye alinan bildircinlar 5. haftada erkekler 188,9 g, disiler 217,6 g;
6. haftada ise 200,9 ve 256,3 g agirliga ulasirlar ve ortalama 150-165 g dolayinda karkas
verebilirler (Baylan, 1997). Karkas randimani bildircinlarda %70-75 dolayindadir. Canli
agirligin yaklasik %20-21’in1 gogiis eti olusturur. Bildircin eti sulu, yagli ve lezzetli bir ettir.
Gogiis eti az yaglh ve proteince zengindir.

Kanatl sektoriinde 6zellikle son 40-50 yil boyunca siirdiiriilen genetik ve ¢evresel 1slah
caligmalarinin sonucunda ¢ok O©nemli gelismeler kaydedilmistir. Yapilan calismalarin
sonucunda gelistirilen, yiiksek yumurta verimli yumurtaci hibrit hatlar ile hizli canli agirlik
artis1 saglayan ve yemi etkin bir sekilde degerlendirerek daha kisa siirede kesim agirligina
ulagsan etlik hibrit hatlarin kullanilmasi sonucunda kanatli {retiminde biiyiik artiglar
kaydedilmistir (Scahaw, 2000; Sahan ve ark., 2015). Giiniimiizde iiretimde nerdeyse tamamen
hibrit hayvanlar kullanilmaktadir. Hibrit materyaller yumurta ve besi de ebeveynlerine gore
daha yiiksek performans gosteren, yasama giicii daha yiiksek ve bir 6rnek canlilardir (Tiirkoglu
ve Sarica, 2018) Pek cok tiir icerisinde 1slah yolu ile birgok 1rk elde edilmistir. Uretim yaparken
hangi genotip ile ¢alisacagimiz 6nemli bir konudur.

Bu arastirmada, ticari isletmelerde yetistirilen sar1 tily renkli japon bildircinlarinda
(Japanese quail yellow) ile kirgil renkli japon bildircinlarinda (Coturnix coturnix japonica) ve
bunlardan elde edilen karsilikli melez dollerde besi performanslarinin = belirlenmesi

amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Arastirmanin hayvan materyalini, ticari bir isletmeden temin edilen japon bildircini hatti
(Japanese quail yellow) ile Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastirma Uygulama
Ciftligi Tavukculuk Biriminde yetistirilen kir¢il renkli japon bildircin1 (Coturnix coturnix
japonica) damizlik bildircin siiriistinden kulugka faaliyetleri sonucu her iki genotipten elde
edilen 500'er adet giinliik bildircin civeivleri olusturmustur. Genotiplerden es ¢ikisla elde edilen
civcivler ilk iki hafta yavru biiyiitme kafesinde biiyiitiilmiistiir. 2-5 hafta arasi biiyilitme
kafeslerinde, 5. hafta yastan sonra elde edilen gen¢ ebeveynler yumurtact kafeslerine
yerlestirilmistir. Gelisme oOzellikleri ve ebeveynlerde 5. hafta canli agirhiga gore yapilan
seleksiyonun etkilerini ortaya koymak amaciyla, iki genotip grubundan hat ici ciftlestirme ve
hatlar aras1 melezleme ile saf ve melez doller elde edilmistir. Boylece, denemede 2 kontrol
(TK, CUK), 2 seleksiyon (TS, CUS) ve 2 melez (TM, CUM) olmak iizere 6 farkli deneme

grubu olusturulmustur. Her deneme grubundan 72 adet damizlik bildircin secilmis ve toplam



432 adet hayvan kullanilmistir. Bu sekilde biri Ticari (T) digeri Cukurova Universitesi (CU)
kaynakli olmak iizere alt1 genotip grubu aragtirmanin hayvan materyalini olusturmustur.

5 hafta siirecek deneme siiresince bildircinlara yapisinda %22 ham protein ve 3000
kcal/kg ME igeren etlik civciv yemi verilmistir. Bildircinlarin haftalik canli agirliklar bireysel
olarak, yem tiiketimleri ise grup diizeyinde belirlenmis ve bundan yararlanilarak yemden
yararlanma orani hesaplanmistir. Anaglardan elde edilen dollerin gelismelerini belirlemek igin
cikistan itibaren civcivler bireysel olarak tartilmistir. Her hafta yavrularin canli agirliklar
kafese konuldugu giin esas alinarak haftalik tartimlar1 0,1 g hassasiyetli terazi ile tartilarak canl
agirliklart belirlenmistir. Cikis agirligindan baslayarak her haftanin canli agirlik ortalama
degerleri Tablo 2’ de ¢izelgeyle gosterilmistir. Tiim gruplara ¢ikistan itibaren sabah ve aksam
olmak tizere tartilarak yem verilmistir. Her hafta sonunda her bir grubun yemliginde kalan yem
ayr ayr1 tartilarak kaydedilmis ve hayvanlara verilen haftalik yem miktarindan ¢ikarilarak grup

diizeyinde haftalik yem tiiketimi belirlenmistir.
Haftalik YYO = Haftalik Yem Tiiketimi/Haftalik Canl1 Agirlik Artigi

Canli agirlik yoniinde yapilan seleksiyonun birinci generasyon dollerinde besi
performansini belirlemek i¢in yapilan 5 haftalik beside, her gruptan rastgele 6 erkek ve 6 disi
secilerek kesim yapilmistir. Kesim isleminden 6nce hayvanlarin canli agirliklart belirlenmistir.
Hayvan haklar1 da dikkate alinarak uygun bir kesim yapildiktan sonra, sicak karkas, kalp,
karaciger, tashik ve yenmeyen kisimlarin agirliklar tespit edilmistir. Karkas agirliginin kesim

agirligia oranindan karkas randimani hesap edilmistir.
Karkas randimani = Karkas agirligi/canl agirlik x 100

Denemeden elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 20 (2011) paket
programi kullanilarak varyans analizi uygulanmistir. Ortalamalar arasindaki 6nem diizeyinin
belirlenmesinde ise ¢oklu karsilastirma testlerinden Duncan Testi kullanilmigtir. Tiim testlerde

onem diizeyi (P) 0,05 olarak alinmstir.

Bulgular ve Tartisma

Secilen Ebeveynlerin Canli Agirhg:

Birinci generasyon ebeveynlerin canli agirlik degerleri Tablo 1°de sunulmustur.
Seleksiyon grubunda birinci generasyon ebeveynlerinin belirlenmesi amaciyla elde edilen
siriiniin 5. hafta yasta en yiiksek canli agirliga sahip grubun 273,13 g ile CUS grubunun
oldugu, en diisiik canli agirliga sahip grubun ise 214,63 g ile TK grubunda oldugu



belirlenmistir. Gruplar arasindaki 5. hafta canli agirhik degerleri bakimindan bu farklilik

istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Tablo 1. Olusturulan deneme gruplarinin 5. hafta canli agirlik degerleri

Parametre Muamele Gruplari
CUK CuUSs TK TS CuM ™ p*
CA 242,94 27313 214,63 244,86 264,82 246,34 ,000
+1,96°  +1,81° +3,41° +3,26° +2,72° +3,22°

*Ayni satirda farkli harflerle verilen ortalamalar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05)

CUK: Cukurova Universitesi kontrol, CUS: Cukurova Universitesi seleksiyon, CUM: Cukurova Universitesi melez, TK: Ticari

kontrol, TS: Ticari seleksiyon, TM: Ticari melez

Dollere Ait Canh Agirhk, Yem Tiiketimi, Canh Agirhk Artisi ve Yemden Yararlanma

Degerleri

Déllere ait haftalara gore belirlenen canli agirlik degerleri Tablo 2°de verilmistir. Deneme
bast canli agirlik degerleri CUK, CUS, CUM, TK, TS, TM gruplarinda sirastyla 8,84 g, 9,40 g,

9,44 ¢, 9,03 g, 9,74 ¢, 9,66 g olarak belirlenmis ve muamele gruplari arasinda olusan farkin

onemli oldugu saptanmistir (P<0.05).

Tablo 2. Canli agirlik, canli agirlik artisi, yem tiiketimi, yemden yararlanma orani

Haft CUK Ccus CUM TK TS ™ P
Canli Agirhik (g/civeiv)
Dbca 8,85+0,05°  9,40+0,07° 9,44+0,06° 9,03+0,08°  9,74+0,03*  9,66+0,08° P<0,001
1 34,01+£0,51°  39,82+0,54° 35,30+0,42°  35,58+0,68°  37,52+0,56°  39,11+0,63° P<0,001
2 8544+106° 9287+1,11°  84,55+0,80°  82,37+1,18" 90,76+1.01°  92,97+1,27* P<0,001
3 147,77+1,65° 159,50+1,62°  139,03+1,47° 138,92+1,73° 156,60+1,44° 119,45+3,16° P<0,001
4 212154205 220,57+2,36" 209,2242,10° 198,09+2,27° 216,25+1,81% 198,06+3,00° P<0,001
5  261,17+149  26575+2,66  257,1842,02  243,51+2,39 256,89+2,01 250,13+2,32 0,291
Eklemeli Yem Tiiketimi (g/civciv)
1 4844136  70,02°+3,49 65,40°+2,05  97,75%3,41 9524%0,01  96,05*+1,51 P<0,001
2 164,83°1,90 189,12°+4,19  176,80™+7,57 223,94%8,07 227,46%4,55 229,82°+10,1 P<0,001
3 31515%7,53 350,11%°+7,94 319,00°+14,79 343,93°°+9, 379,75%597 377,11%+13,3 P<0,003
4 492,72°+4,93 536,50°+16,94 505,27°+19,56 499,58"+13,0 563,76%13,0 575,21%10,3 P<0,004
5 713,33%6,10 759,82°+17,89 720,27°°+14,22 736,76°+17, 796,47%+9,96 798,49%11,7 P<0,002
Canh Agirhk Artisi (g/hafta)
1 25,16+2,19  30,42+0,95 25,87+0,83 26,33+1,52  27,76+1,66  29,52+2.05 0,210
2 76,54+379  83,49+0,49 75,1240,44  73,04+2,46  80,80+2,62  83,36+1,66 0,025
3 138,98+3,28 150,07+0,78  131,80+8,27  129,61+1,42  146,80+1,40 107,83+17,54 0,034
4 203/48+3,13 210,30+12,66 198,89+11,82 189,16+1,81 206,35+5,10 188,72+8,32 0,373
5  252,66+152 256124454  247,35+6,76  234,45+228  247,59+7,22 241,66+6,05 0,501
Yemden Yararlanma Oram

1 1,96%0,21 2,31°£0,19 2,54°+0,12 3,74°£0,28  3,45°+0,20  3,28°£0,19 0,001
2 2,27%+0,06 2,34%+0,07 2,43%+0,13 2,66°£0,10  2,59°+0,05  3,67°+055 0,001
3 2,27%+0,01 2,34+0,07 2,43+0,13 2,66+0,01 2,59+0,05 3,670,55 0,012



4 2,42+0,02 2,58+0,24 2,57+0,26 2,64+0,05 2,74+0,14 3,06+0,19 0,237
5 2,84+0,17 2,97+0,12 2,92+0,14 3,14+0,06 3,2240,14 3,31+0,05 0,110

Aynu satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

CUK: Cukurova tiniversitesi kontrol, CUS: Cukurova tniversitesi seleksiyon, CUM: Cukurova tiniversitesi melez, TK: Ticari kontrol, TS:
Ticari seleksiyon, TM: Ticari melez

Dbca: Deneme basi canlt agirlik

Deneme sonunda ise bu degerler sirasiyla 261,17, 265,75, 257,18, 243,51, 256,89 ve
250,19 g olarak bulunmus olup gruplar arasindaki farklarin 6nemsiz olugu tespit edilmistir
(P<0.05).

Deneme basi canli agirliktan itibaren 4. haftaya kadar muamele gruplar1 arasinda canli
agirhik bakimindan 6nemli oldugu (P<0.001); ancak 5. haftada bu 6nemin ortadan kalktig1
goriilse de (P>0.05), 5. hafta canli agirlik rakamsal olarak CUS grubunun en yiiksek oldugu
bulunmustur. Sengiil ve ark. (2021), sonuclarimizin aksine yaptiklar1 calismada, japon
bildircinlarinda denemenin ilk ii¢ haftasinda, genelde canli agirlik artislart bakimindan 6nemli
farkliliklar goriilmezken, 3-4 ve 5-6 haftalik donemlerde canli agirlik farkinin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir.

Nacar ve ark. (1999), canli agirliga gore zit yonde yiiriitiilen seleksiyon ile olusturulan iki
hattin karsilikli ciftlestirilmesiyle elde edilen melez dollerin 5. hafta canli agirliginin
184,9420,15 g ile 150,8+17,11 g arasinda degistigini bildirmislerdir.

Uluocak ve ark. (2001), iki generasyon karsilikli seleksiyon denemesinde 5. hafta canli
agirligr R3Ss hattinin erkek ve disilerinde 196,6+3,06, 202,7+4,51 g, SsR3 hattinin erkek ve
disilerinde ise 193,743,58 ve 203,6+4,03 g olarak bildirmislerdir. Baylan (2003), ise ayni
hatlarda (R3Ss ve SsR3) 5. hafta canli agirlik ortalamasini 261,7+2,17 ve 249,8+2,18 g olarak
bildirmistir. Baik ve Marks (1993), farkli besleme kosullarinda 4. hafta canli agirliga gore
seleksiyon calismasinda hatlarin karsilikli ¢iftlestirmesiyle elde edilen melez dollerin 6. hafta
canli agirhgm 180,7, 181,8, 182,7 ve 180,9 g olarak arastirmadaki degerlerden diisiik
bulmuslardir.

Bu aragtirmada ise Baylan (2003), hari¢ diger ¢aligmalara gore tiim gruplar i¢in 5. hafta
canli agirhigimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kohler (1984), 6. hafta canli agirhik
ortalamasin1 118-152 g arasinda oldugunu bildirmis, Kesici (1978), ise karsilikli ¢iftlestirme
yaptig1 hattin dollerinin 6. hafta agirhgimi 96,2+0,62 ve 102,5+1,20 g olarak bildirdikleri bu
arastirmada ise bu degerlere 3. haftada ulasilmistir. Flak ve ark. (1979)’nin bildirmis olduklari
ii¢c bildircin hattinda 56 giinliik canli agirligi 117,0 g olarak bildirdikleri degerden ¢ok daha
yiiksektir. Kogak ve ark. (1995), bildircinlarda 38 giinliik canli agirlik ortalamasini erkeklerde
149,14+1,03 g, disilerde 164,3+1,14 g, Oguz (1994) ise yine ayn1 yasta erkek ve disileri 164,4 ve
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149,2 g olarak tespit etmislerdir. (Sarigigek ve ark., 1995), 14. hafta yastaki bildircinlarda erkek
ve disilerin canli agirliklarin1 161,2+12,12, 190,9+13,02 g ve (Soysal ve ark., 1999) 5. haftada
erkek ve disilerde 114,7+3,77 ve 136,5+3,28 g ve ortalama 127,3+2,70 g olarak bildirdikleri
degerler arastirmadaki ortalama degerlerin altinda oldugu gorillmiistiir. Sengiil ve ark. (2021),
disi erkek karisik olarak bildircinlarda yaptiklart besi calismasinda 5. hafta canli agirlik
degerlerini 185,56 g ve 6. hafta canli agirlik degerlerinin 205,17 g olarak kaydetmislerdir. Bu
degerler bizim kontrol grubumuzun canli agirlik degerlerinden bile daha diisiiktiir. Sengiil ve
ark. (2022), besiye aldiklar et¢i bildircinlarda agir, orta ve hafif gruplarda 5. hafta canli agirhik
degerlerini sirasiyla 202,17, 187,73 ve 178,47 g olarak belirlemislerdir. Canli agirlik kazanglar
bakimindan 1. hafta CUK, CUS, CUM, TK, TS, TM gruplarinda sirasiyla 25,16, 30,42, 25,87,
26,33, 27,76 ve 29,52 g olarak belirlenmis ve muamele gruplar1 arasinda onemli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir (P>0.05). Deneme sonunda ise bu degerler sirasiyla 252,66, 256,12,
247,35, 234,45, 247,59 ve 241,66 g olarak belirlenmis ve muamele gruplar arasinda énemli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (P>0.05). Muamele gruplar arasindaki canli agirlik kazancina
bakimindan deneme basindan deneme sonuna kadar tiim haftalarda CUS grubunun en yiiksek
kazanca sahip oldugu goriilmiistiir.

Nicholas ve ark. (1986), bildircinlarda canli agirlik kazang degerinin en yiiksek oldugu
zamani 25 giin olarak bildirmektedir. Diger bir ¢alismada Kozacynski (1985)’de biiylime
hizinin en fazla oldugu giinleri 7-21. giinler oldugunu bildirmistir. Baylan (1998), ise degisik
yaslarda seleksiyon caligmasinda dollerde en fazla gelismenin 3-5 haftalar arasi oldugunu
bildirmis ve yine Baylan ve ark. (1997), en fazla canli agirlik kazancinin 2-4 haftalar arasi
oldugunu bildirmistir. Arastirmada buldugumuz degerler benzer sekilde 3 ve 4. haftada en
yiiksek canli agirlik kazancina sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada muamele gruplar arasinda eklemeli yem tiiketimi agisindan baktigimizda 1.
hafta CUK, CUS, CUM, TK, TS, TM gruplarinda sirasiyla 48,44, 70,02, 65,40, 97,75, 95,24 ve
96,05 g olarak belirlenmis ve gruplar arasindaki farklarin 6nemli oldugu tespit edilmistir
(P<0.001). Denemenin sonunda ise gruplar arasindaki farklarin énemsiz oldugu saptanmistir
(P<0.05). Calismanin sonuglarina gore 1 ve 5. hafta en yiiksek yem tiiketimine sahip olan grup
TK grubunun oldugu belirlenmistir.

Yemden yararlanma orani ise 1. hafta CUK, CUS, CUM, TK, TS, TM gruplarinda
sirastyla 1,96, 2,31, 2,54, 3,74, 3,45 ve 3,28 olup gruplar arasindaki farklarin 6nemli oldugu
bulunmustur (P<0.001). Deneme sonunda ise bu degerler sirasiyla 2,84, 2,97, 2,92, 3,14, 3,22
ve 3,31 olarak saptanmistir (P<0.05). Bu sonuglarla muamele gruplar arasinda 1. hafta yemden

yararlanma orani istatistiki agidan énemli bulunmustur (P<0.001), ve en yiiksek CUK grubu
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iken en diisiik TK grubu oldugu goriilmiistiir. Muamele gruplar arasinda 5. hafta sonunda ise
istatistiki hesaplamalara gore 6nem ortadan kalkmis oldugu goriilmiis olup 5. hafta en yiiksek
yemden yararlanma oranina sahip grubun CUK grubu en diisiik ise TM grubunun oldugu
gorilmiistiir.

Marks (1993), seleksiyon yapilan hattin canli agirligi arttikga yem tiiketiminin de arttigini
fakat birim canli agirlik basma yem tiiketiminin diger gruplardan daha diisiik oldugunu
bildirmistir. Baylan ve ark. (1997), 5 haftada eklemeli yem tiiketimini 674,71 g olarak buldugu
ve yaptigimiz arastirmada bulunan degerden diisiik oldugu, yemden yararlanma oraninin ise 5.
haftada 3,74 olup mevcut ¢alismadan daha yiiksek bulmustur. Baylan (1998), 5. haftada toplam
yem tiikketimini 1, 2, ve 3. grupta 583,60, 503,52 ve 483,86 g, olarak arastirmadaki sonuglardan
diisiik, 5. haftada bildirdigi 2,95, 2,57, 2,45’lik yemden yararlanma oranlart ise CUK, CUS,
CUM gruplarina benzer, TK, TS, TM gruplarindan yiiksek bulmustur. Yine Baylan (2003), 5.
hafta toplam yem tiiketimini 667,0, 693,7 ve 731,7 g olarak yemden yararlanma oranini ise
2,92, 2,88 ve 316 olarak mevcut ¢alismadaki sonuglara es deger ¢ikmistir. Santos ve ark. (2011)
et ve yumurta tipi bildircinlarin performanslarini karsilastirdiklar1 bir ¢alismada, yemden
yararlanma oranlarini etgi bildircinlar i¢in 2,50 olarak bildirmislerdir. Baytur (2019)’un haftalik
yemden yararlanma oranina iligskin bildirmis oldugu degerler arastirma ile uyum i¢indedir.

Diger bir arastirmada Okan ve Uluocak (1992) ile Testik ve ark. (1993)’nin bildirdikleri
yem tiiketimi degerleri arastirmada bulunan degerlerden daha diisiik, yemden yararlanma orani
bakimidan daha yiiksektir. inal ve ark. (1996), 5. hafta yem tiiketimini agir grupta 199,51 g,
yemden yararlanma oranini ise 6,58 olarak bildirmislerdir. Bu iki aragtirmada bulunan yem
tilketimine ait degerler arastirmadaki degerlerden diisiik, fakat yemden yararlanma oranina ait
degerler ¢ok yiiksektir. Yemden yararlanma oranmnin daha diisiik olmasi yapilan seleksiyon
caligmasinin  bir sonucudur. Hayvanlarin yemi daha etkin bir sekilde canli agirhiga

doniistiirdiigiinii gostermektedir.

Karkas Ozellikleri

Dollerde bes haftalik besi sonunda her gruptan rastgele secilen 12 bildircin kesilerek
karkas ozellikleri belirlenmistir. Canli agirhigi, karkas agirligi, kalp ve karaciger igin gruplar
arast farkin 6nemli oldugu saptanmis; tashk ve yenmeyen kisimlar i¢in 6nemli bir fark
gozlenmemistir (Tablo 3). Kesim agirlig1 sirasiyla CUK, CUS, TK, TS, CUM, TM (250,12,
255,43, 241,65, 240,38, 265,55 ve 256,72) olup muamele gruplar arasinda onemli bir fark
oldugu saptanmistir (P<0.05), en yiiksek kesim agirligt CUM grubu iken en diisiik kesim

agirhigr TS grubu olmustur. Karkas agirligina baktigimizda muamele gruplar arasinda onemli



bir farkin oldugu ve en yiiksek grubun TM oldugu, en diisiik grubun ise TK grubu oldugu
saptanmigtir (P<0.05). Karkas randimani yiizde olarak hesaplandiginda en yiiksek grubun TM,
en diisiik grubun TK oldugu belirlenmistir. Buna gore en yiiksek 2. canli agirliga sahip grubun
(TM) en iyi randimana sahip oldugu goriilmiistiir. Muamele gruplar arasinda kalp ve karaciger
agirliklarinda 6nemli bir fark oldugu ve sirasiyla en yiiksek gruplarin TM ve CUM, en diisiik
gruplarin ise (TK=TS, TK) oldugu belirlenmistir (P<0.05). Taslik ve yenilmeyen kisimlar

bakimindan muamele gruplar arasinda 6nemli bir fark bulunmamastir.

Tablo 3. Deneme gruplariin karkas 6zelliklerine ait veriler

Gruplar CUK Cus TK TS CUM ™ p*
Canli Agirlik (g) 250,12 255,43 241,65 240,38 265,55 256,72 000
+2,88% +1,92° +3,38° +4.11° +3,16° +3,83% ’
Kesim Agirhg (g) 185,72 194,43 177,55 179,36 196,35 198,38
+2,03% +1,92° +2,20° +2,61° +2,48° +8,94% 001
Karkas Randiman (%)  74,25® 76,12° 69,86" 74,62 73,94% 77,277 ,000
Kalp (g) 2,17 2,23 2,00 2,00 2,38 2,53
+0.07% +0,07% +0,07° +0,07° +0.07% +0,13* 1000
Karaciger(g) 5,98 6,19 5,28 5,67 6,83 6,34 000
+0,16° +0,20% +0,23° +0,36% +0,17° +0,12% ’
Taslik(g) 5,24 5,63 5,83 5,05 6,09 5,45 0.074
+0,26 +0,21 +0,30 +0,31 +0,19 +0,28
Yenilmeyen Kisim (g) 15,06 15,03 14,63 15,41 16,24 16,11 0.561
+0,84 +0,55 40,76 +0,86 +0,65 +0,62

* Ayni satirda farkl harflerle gosterilen ortalamalar arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0.05).

Baylan ve ark. (1997), 6. haftada karkas randimanimi %74,7 ve %76,4, Baylan (2003),
karkas randimanini erkeklerde %75,9, %75,8 ve %75,9; disilerde ise %76,1, %75,7 ve %74,2;
Uluocak ve Okan (1993) ise benzer sekilde %73,7+0,92, %73,5+0,32 ve %74,7+0,99 olarak
bulmuglardir. Yolcu ve ark. (2006) 5 generasyon seleksiyon yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda
karkas randimanin1 disiler i¢in %69, %65 ve %67; erkeklerde ise sirasiyla %69, % 68 ve %67
olarak belirlemislerdir. Elde edilen karkas randimani degerleri bazi arastirmalardan elde edilen
ayni haftadaki degerlerden yiiksek bulunurken (Torges ve Wegner, 1984; Caron ve ark., 1990;
Kogak ve ark., 1991; Testik ve ark., 1993; Baylan, 1998; Nacar, 1998; Baytur, 2019), baz
aragtirmalardan daha diisiik bulunmustur (Sarica ve Soley, 1995). Mevcut calismada bulunan %
karkas randiman degeri bu arastirmadaki degerler ile uyum saglamaktadir. Nacar (1998);
Baylan (1998) ve Baylan (2003)’nin yenilebilir i¢ organlara dair bulmus olduklar1 degerler
mevcut ¢alisma ile uyum igerisindedir. Yolcu ve ark. (2006)’ nin kalp ve karaciger agirliklarina

ait bulduklar1 degerler arastirma sonuglarindan daha diisiiktiir. Nacar, 1998; Baylan, 1998 ve
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Baylan, 2003 ’nin yenilebilir i¢ organlara iligkin bildirmis oldugu degerler arastirma ile uyum
icindedir. Sarica (1997)’nin bildirdikleri karaciger ve kalp agirlig1 ile uyum igerisinde olurken
taglik agirligi bakimindan uyumsuz bulunmustur. Baytur (2019)’ un karaciger, kalp ve taslik

agirligina iliskin belirttigi degerler arastirmamizdaki degerlerden daha diisiiktiir.

Sonu¢

Yapilan seleksiyon calismasinin dollerde besi performansina etkisine baktigimizda canli
agirhigl, karkas agirligi, kalp ve karaciger agirligi igin gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu
saptanmis; taslik ve yenmeyen kisimlar i¢in 6nemli bir fark gézlenmemistir. Bu sonuglara gore
deneme gruplarinda besi performansi bakimindan Cukurova Seleksiyon (CUS) ve her iki melez
gruplarda (CUM, TM) daha yiiksek degerler gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde bundan sonraki yapilacak calismalarda seleksiyon calismalarinin devam
etmesi, hatta Cukurova grubunda canli agirlik yoniinde yapilacak calismalar ve bunlarin ana ve

baba hatt1 olarak degerlendirilmesi ile yiliksek verimli melez doller elde edilebilecektir.
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Bu caligma, erkek Japon bildircinlarmi (Coturnix coturnix japonica)
rasyonlarina farkli diizeylerde Maca (Lepidium meyenii) tozu ilavesinin
performans olgiitleri ve et rengi {izerine olas1 etkilerini saptamak amaciyla
ylritilmiistir. Calismada, 16 haftalik yasta 60 adet erkek Japon bildircin
kullanilmistir. Calisma, 3 muamele grubunda her birinde 20 adet erkek
Japon bildircinin bulundugu bildircin kafesinde 5 tekerriirlii olarak 21 giin
stireyle yiriitilmiistiir. Caligmada 3 farkli diizeyde (%0, %2,5 ve %5,0)
Maca tozu kullanilmistir. Arastirma sonunda erkek bildircin rasyonlarina
Maca tozu katkisinin performans parametreleri ve etin pH’s1 lizerine olan
etkisinin Onemli olmadigi (P>0.05) ancak gogiis eti ay ve by
parametrelerini 6nemli derecede artirdigi tespit edilmistir (P<0.05). Sonug
olarak erkek bildircin karma yemlerine %5,0 seviyesinde Maca tozu
ilavesiyle tiiketici a¢isindan istenilen bir et rengi elde edilebilecegi
sOylenebilir.
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This study was carried out to determine the effect of adding different levels of
Maca (Lepidium meyenii) powder to the diets of male Japanese quail
(Coturnix coturnix japonica) on performance criteria and meat color. In the
study, 60 male Japanese quail at 16 weeks-d old were used. The study was
carried out in a quail cage with 20 male Japanese quails in each of 3 treatment
groups, with 5 replications for 21 days. Maca powder at 3 different levels (0,
2.5% and 5.0%) was used in the study. At the end of the study, it was
determined that the effect of Maca powder addition to male quail rations on
performance parameters and pH of meat was not significant (P>0.05), but it
increased breast meat a4 and b, parameters significantly (P<0.05). As a
result, it can be said that a desired meat color can be obtained for the
consumer by adding 5.0% Maca powder to male quail diets.

To Cite: Cufadar Y, Gokmen SA, Sevim B., 2023. Erkek bildircin karma yemlerine maca tozu (Lepidium meyenii) ilavesinin
performans, et rengi ve pH’s1 tizerine etkileri. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 14-23.
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Giris

Maca, Brassicaceae familyasinin geleneksel bir bitkisi olup; Peru yaylalarinda 3500-
4500 m rakimlarda yetisen yumru koke sahip bir bitkidir (Clement ve ark., 2012). Maca
oncelikle hipokotilleri i¢in yetistirilmis olup; libidoyu iyilestirdigi vurgulanmistir. Maca
kokleri yenilebilir sifali bir bitki olup; insan fertilitesi tlizerinde olumlu etkileri bulunan
yiiksek besin degerlerine sahiptir (Bogani ve ark., 2006; Peres ve ark., 2020). Maca'nin adet
ve cinsel bozukluklar ve islevsel bozukluklar ile depresyon ve kanser tedavilerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Balick ve Lee, 2002).

Maca kimyasal bilesim olarak yapisinda %12,8 protein, %1,5 yag, %23,5 lifli maddeler,
%05,2 kil igermektedir. Maca bitkisinin aminoasit profili incelendiginde glutamik asit, arjinin
ve aspartik asit miktarinin yiiksek oldugu; kalsiyum ve potasyum minerallerince zengin
oldugu bildirilmistir (Korkmaz ve Bilal, 2014; Tafuri ve ark., 2019).

Maca’nin enerji metabolizmasi ve kan parametreleri, kas ve iskelet sistemi, iireme ve
endokrin sistemi tizerine etkilerinin yani1 sira antioksidan, anti-kanserojen, anti-stres, anti-
depresan etkileri de bulunmaktadir (Onaolapo ve ark., 2017; Tang ve ark., 2017). Diger
birgok bitki gibi Maca bitkisi de ¢esitli antioksidan bilesikler icermektedir. Bu bilesiklerden
en Onemlisi macae olup miktart yetistirildigi toprak yapisina, hasat zamanina, kurutma
islemine ve ekstraksiyon yontemine gore degismektedir (Korkmaz, 2018). Diger hayvan
tiirlerinde ise yem katki maddesi olarak Maca'nin antioksidan etkilerinin yani sira sperm
kalitesi ve yasama giicli, yemden yararlanma orani gibi performans kriterleri iizerinde de
etkileri bulundugu gosterilmistir (Lee ve ark., 2004; Prete ve ark., 2018).

Yapilan bir arastirmada yumurtaci tavuklarin karma yemlerine %0,5 ve 1,0 diizeyinde
kuru maca tozu katkisinin, performans olgiitleri {izerine olan etkisinin onemsiz oldugu
saptanmistir (Korkmaz ve ark., 2016).

Yapilan arastirmalar incelendiginde macanin ve macadan elde edilen iiriinlerin
hayvanlarin performans Ozellikleri ve karkas Ozelliklerine etkisi ile ilgili sinirli sayida
calismaya rastlanilmistir. Bu nedenle bu caligma karma yemlerine farkli dozlarda maca tozu
(Lepidium meyeni) ilavesinin erkek bildircinlarin performans ve et rengi iizerine etkilerini

saptamak amaciyla yapilmstir.
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Materyal ve Metot

Materyal

Calismada fitojenik yem katki maddesi olarak Maca tozu (Lepidium Meyenii)
kullanilmistir. Bu toz ticari bir firmadan (Arpas Arifoglu Pazarlama Dagitim ve Ticaret A.S.)
temin edilmistir. Calismada 16 haftalik yasta, 60 adet erkek Japon bildircini (Coturnix
coturnix japonica) damizlik bildircin kafesine her bir goze (45x30x25 c¢cm) 4 bildircin olacak
sekilde yerlestirilmis, kiimes sicakligi 20-22°C olacak sekilde ayarlanmis ve galisma 21 giin
stirmiistiir. Calisma tesadiif parselleri deneme planinda, 3 muamele grubunda 5 tekerriirli
olarak, her birinde 4 hayvan bulunan 15 alt grupta yiiriitilmiistiir.

Deneme rasyonlar1 diizenlenirken NRC (1994)’iin Japon bildircinlari i¢in 6nerdigi besin
madde igerikleri baz alinmistir (Tablo 1). Calismada biri kontrol (%0,0) diger ikisi farkli
seviyelerde (%2,5 ve %5,0) maca tozu igeren toplam 3 muamele rasyonu diizenlenmistir.
Deneme siiresince yem ve su ad libitum olarak hayvanlara verilmistir. Aydinlatma ise giinde
23 saat aydinlik ve 1 saat karanlik olacak sekilde uygulanmistir.

Aragtirma Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Hayvancilik Tesislerinde 2021 yilinda
yapilmistir. Yazarlar calismanin Tiirkiye Cumhuriyeti 5996 sayili kanununun 9. maddesinde

belirtilen hayvan refahi kurallarina uygun olarak gergeklestirildigini beyan etmektedirler.

Metot

Performans olgiitleri

Calismada Japon bildircinlarinin performans dlgiitlerinden yem tiiketimi ve canli agirhik
degerlerine bakilmis olup; hayvanlardan deneme bas1 canli agirligt (DBCA) ile deneme sonu

canli agirhigr (DSCA) alinmustir.

Et kalite 6zelliklerinin belirlenmesi

Deneme sonunda her muamele grubundaki tiim bildircinlar kesildikten sonra sicak suya
daldirilmadan derisi yiiziilmiis ve goglis ile but etlerinden aliman numunelerin Kkesit
yiizeyinden renk yogunluklari (L*, a* ve b*) Minolta kolorimetre (CR-200, Minolta Co.,
Osaka, Japonya) ile 6l¢iilmiistiir. But ve gogiis etlerinin pH degeri pH metre (Milwaukee MW
102) ile dl¢iilmiistiir. Olgiimlerden ilki kesimden 45 dakika sonra, ikincisi ise 2°C’de 24 saat
bekletildikten sonra yapilmistir. L*, a* ve b* degerleri ii¢ boyutlu renk 6l¢limiinii esas alan
Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu tarafindan verilen 6zelliklere gore yapilmistir. Parlaklik

(L*), kirmiz1 renk koordinati (a*), sar1 renk koordinati (b*) degerleri kaydedilmistir.
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Istatistiki analizler

Calismada Minitab (Minitab Inc. USA, release 17.1) istatistiki paket programi
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinin (ANOVA) uygulandigi bu ¢alismada, muamele
gruplar1 arasindaki farkliliklarin saptanmasinda ise Duncan ¢oklu karsilagtirma testi

kullanilmigtir (Diizgiines ve ark., 1987).

Tablo 1. Deneme kullanilan kontrol (bazal) rasyonu ve besin madde igerigi

Hammaddeler Besin madde icerikleri

Misir 47,95 Ham protein, % 20,00
Soya fasulyesi kiispesi (% 45HP) 44,50 Metabolik enerji, kkal/kg 2909
Soya ham yagi 4,0 Kalsiyum, % 0,85
Mermer tozu 1,00 Kullanilabilir fosfor, % 0,40
Tuz 0,30 Lisin, % 1,34
Dikalsiyum fosfat 1,20 Metiyonin, % 0,52
Vitamin-mineral premiksi* 0,25 Sistin, % 0,31
L-lisin 0,20 Metiyonin + sistin, % 0,83
DL-metiyonin 0,20

*Premiks karma yemin her 1 kg’inda; 8.800 IU vitamin A, 2.200 IU vitamin D5, 11 mg vitamin E, 44 mg nikotinik asit, 8,8
mg kalsiyum D-pantotenat, 4,4 mg riboflavin, 2,5 mg tiamin, 6,6 mg vitamin B,,, 1 mg folik asit, 0,11 mg D-biyotin, 220 mg
kolin, 80 mg manganez, 60 mg demir, 5 mg bakir, 60 mg ¢inko, 0,20 mg kobalt, 1 mg iyot, 0,15 mg selenyum saglar.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada Maca tozunun farkli seviyelerde katkisinin erkek Japon bildircinlarinin
performans Olciitlerine olan etkisinin (Tablo 2) 6nemsiz oldugu gorilmiistir (P>0.05).
Deneme sonu canli agirligi maca tozu katkisindan istatistiki olarak etkilenmemesine ragmen,
karma yeme %2,5 diizeyinde Maca tozu katkisinin rakamsal olarak daha yiiksek canli agirlik
ortalamasini sagladigi goriilmiistiir. Wan ve ark. (2018), Maca’nin hamsterlarda deneme sonu
canli agirligi istatistiki olarak etkiledigini ifade ederken, El-Sheikh ve ark. (2019)’da
Maca’nin tavsanlarda deneme sonu canli agirhigi istatistiki olarak etkilemedigini ifade
etmistir. Bu sonuclar ve mevcut c¢alisma sonuglari, karma yemlere Maca ilavesinin
hayvanlarin canli agirligina etkisinin tiirlere gore degistigini gdstermektedir.

Yem tliketimi gruplarda 17,70-18,84 g/giin olarak saptanmistir (P>0.05). Yapilan bir
arastirmada karma yeme %0,5 ve 1,0 diizeylerinde kuru Maca tozu katkisinin, tavuklarin
performans Olciitleri tizerine olan etkisinin 6nemsiz oldugunun belirten sonu¢ (Korkmaz ve

ark., 2016), denemede elde ettigimiz sonucu destekler niteliktedir. Gonzalez ve ark. (2004),
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erkek ratlarda yemdeki Maca’nin dozu arttik¢a, canli agirlik degerlerinin kontrol grubuna
gore artig gosterdigini ifade ederken; Rubio ve ark. (2006), 3 farkli Maca cesidi ile
beslemenin farelerin canli agirliklari iizerine olan etkisinin énemsiz oldugunu bildirmislerdir.
Staerfl ve ark. (2011), sigir rasyonlarina Maca ilavesinin yem tiiketimini, canli agirlik
degerlerini istatistiki olarak etkilemedigi bildirilmistir. Bunun yaninda Wan ve ark. (2018)1
siyah Maca tozunun hamsterlarda yem tiiketimini istatistiki olarak etkiledigini bildirmislerdir.
Mevcut calisma sonuglari ile benzerlik gdsteren baska bir ¢alismada Sahin ve ark. (2021),
ratlarda karma yeme Maca katkisinin yem tiiketimini ve canli agirlik degerlerini istatistiki

olarak etkilemedigini bildirmislerdir.

Tablo 2. Karma yeme farkli diizeylerde maca tozu katkisinin performans tizerine etkisi

Maca tozu seviyeleri (%) Standart
Parametreler P degeri
0 2,5 5,0 hata
DBCA (9) 202,40 215,80 203,40 5,94 0,247
DSCA (9) 201,20 219,20 200,20 6,43 0,104
YT (g/giin) 18,06 18,84 17,70 0,62 0,446

DBCA: Deneme basi canli agirlik; DSCA: Deneme sonu canli agirlik; YT: Yem tiiketimi.

Karma yeme farkli diizeylerde Maca tozu ilavesinin erkek Japon bildircinlarindaki et
(gogiis ve but) rengine olan etkileri Tablo 3’te verilmistir. Goguis etinde etinde pH ve et rengi
L*, a*, b* parametreleri incelenmistir. Gogiis eti parametrelerinden parlaklik (L*) degeri,
L*y4 ve L*45 olarak incelendiginde, karma yeme farkli diizeylerde Maca tozu katkisi, s6z
konusu bu 2 parametreyi etkilemedigi tespit edilmistir (P>0.05). L*;4 degeri gruplarda 43,23-
45,08 arasinda saptanirken; L*45 degeri de 35,31-38,22 arasinda degisim gostermistir.
Gogmen ve ark. (2018), etlik piliclerde gogiis ve but etindeki L* degerini sirastyla 50,07-
50,83 ve 52,81-54,41 arasinda saptarken; Olmez ve ark. (2021) ise, bildircinlarda gogiis
etindeki L* degerini 45,29-45,96 arasinda bulmuslardir.

Karma yeme 3 farkli diizeyde Maca tozu katkisi, gogiis eti parametrelerinden a*;4, b*74
degerlerine olan etkisi, istatistiki olarak onemli bulunmustur (P<0.05). a*,4 degeri, karma
yeme %35,0 Maca tozu katkis1 yapilan grupta en yiiksek ¢ikmistir (P<0.05). Etlik piliglerin
gogls etindeki kirmizi renk koordinati (a*), yapilan ¢alismalarda -0,96 ile 4,5 arasinda
bulunmustur (Le Bihan-Duval ve ark., 1999; Fletcher, 2000; Berri ve ark., 2001; Le Bihan-
Duval ve ark., 2001; Le Bihan-Duval ve ark., 2008). Gé¢men ve ark., (2018), g6giis ve but
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etindeki a degerini sirasiyla 3,86-4,48 ve 4,66-5,32 arasinda tespit ederken; Olmez ve ark.,
(2021), gogiis etindeki a degerini 11,23-11,60 arasinda bulmuslardir.

Tablo 3. Karma yeme farkl diizeylerde maca tozu katkisinin et rengi 6zelliklerine olan etkisi

Et rengi Rasyon maca tozu seviyeleri (%) Standart
parametreleri 0 2,5 50 hata P degerl
Gaogiis eti

L*gs 38,22 35,31 35,90 1,48 0,371
L%, 45,02 43,23 45,08 0,71 0,158
a*s 3,46 3,75 4,07 0,29 0,387
a*y, 5,86" 5,74° 6,89 0,24 0,013
b* 45 10,20 10,05 10,80 0,47 0,518
b*y, 13,70° 14,22% 16,13 0,52 0,017
PHys 5,60 5,65 5,62 0,05 0,854
pH,4 5,75 5,62 5,61 0,04 0,120
But eti

L*s 40,29 39,30 37,63 1,04 0,231
L%, 38,76 37,94 37,75 0,52 0,382
a*ys 4,89 6,15 4,86 0,46 0,083
a*y, 5,65 5,59 5,25 0,54 0,859
b* 45 11,09® 12,24 10,65" 0,38 0,033
b*y, 11,35 11,55 11,63 0,54 0,932
PH.s 5,94 5,79 5,88 0,06 0,306
PH,4 6,06 5,89 5,96 0,05 0,150

b Aymi satirda farkl harf ile gosterilen ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak énemlidir (P<0.05). L*,s.

kesimden sonraki 45. dakika, L*,,. kesimden sonra 24.saatte yapilan 6l¢timler

Etlik pili¢lerin gogiis etindeki sar1 renk koordinati (b*), yapilan ¢aligmalarda 6,7-13,5
arasinda bulunmustur (Le Bihan-Duval ve ark., 1999; Fletcher, 2000; Berri ve ark., 2001; Le
Bihan-Duval ve ark., 2001; Le Bihan-Duval ve ark., 2008). Mevcut ¢alismada gogiis eti b*y,
degeri karma yeme %5,0 Maca tozu katkisi yapilan grupta 16,13 ile en yiiksek olurken diger
gruplarda 13,70-14,22 olarak tespit edilmistir. Go¢men ve ark. (2018)’1, gogiis ve but etindeki
b* degerlerini sirasiyla 1,17-1,25 ve 2,45-2,64 arasinda saptamislardir. Olmez ve ark. (2021)’1
ise gogiis etindeki b* degerini 4,72-4,85 arasinda bulmuglardir.

Karma yeme farkli seviyelerde Maca tozu ilavesi, erkek bildircinlarda gogiis eti
parametrelerinden pHa4, pH4s degerlerine olan etkisi istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur
(P>0.05). Gogiis eti 45. dakika ve 24 saatte Olgiilen pH degerleri gruplar arasinda sirasiyla
5,61-5,75; 5,60-5,62 arasinda degisim gostermistir. Etlik piliglerde kesim sonrast pH’nin,

5.75-6.11 aras1 olmast normal sinirlar arasindaki degerler olarak kabul edilmektedir (Naring
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ve ark., 2015). Yapilan bir arastirmada gogiis etindeki pH’nin 5,56-5,61; but etindeki pH’in
ise 5,72-5,76 oldugu tespit edilmistir (Go¢men ve ark., 2018). Sarag (2019), gogiis etinin pH
degerini 5,88-5,92 arasinda bulurken; Olmez ve ark. (2021)’1 5,48-5,50 arasinda bulmuslardir.
Banaszak ve ark. (2021), pHaz4, pHass degerlerini sirasiyla 6,41 ve 6,31 olarak bulurken; L*, a*
ve b* degerlerini sirasiyla 51,02, 2,56 ve 2,83 olarak tespit etmislerdir. Arastirmalarda elde
edilen farkliliklarin sebebi, kullanilan hayvan tiirlerinin, yas, ilave edilen dozlarin ve Maca’ya
uygulanan islemlerden kaynaklanmas1 muhtemeldir.

But etinde parlaklik (L*) degeri, L*;4 ve L*45 olarak incelendiginde, karma yeme farkli
diizeylerde Maca tozu katkisi s6z konusu bu iki parametreyi 6nemi seviyede etkilememistir
(P>0.05). L*;4 degeri gruplarda 37,75-38,76 arasinda olurken; L*45 degeri ise 37,63-40,29
arasinda degisim gostermistir.

Etlik piliglerde etin sariligin1 temsil eden b* degeri b*y4 ve b*s5 olarak incelendiginde,
b*,4 degerinde gruplar arasinda istatistiki bir fark goriilmezken (P>0.05); b*s5 degeri Maca
tozu katkisindan istatistiki olarak etkilenmistir (P<0.05). b*ss degeri gruplarda 10,65-12,24
arasinda degisim gostermistir. Kesim 0ncesi ve kesim sirasindaki stresin et rengini etkiledigi
bildirilmektedir (Fletcher, 2002) ve bu durum mevcut g¢alismadaki b'ss degerinin farkli
¢ikmasinin muhtemel sebebi olabilir.

Cygan-Szczegielniak ve Bogucka (2021), organik olarak yetistirilen etlik piliglerin
etindeki pHis ve pHy4 degerinin 5,63-6,02; L*, *a ve b* degerlerinin ise sirasiyla 60,58-61,67;
10,18-10,27 ve 5,05-5,83 arasinda oldugunu saptamislardir.

Sonug olarak, erkek bildircin rasyonlarma Maca tozu (Lepidium meyenii) ilavesinin
performans ve et rengi iizerine etkilerinin arastirildigi bu ¢alismada, performans 6l¢iitleri ve et
pH degerleri uygulamalardan etkilenmezken; rasyona %5,0 seviyesinde Maca tozu ilavesinin

g0gis eti a*,4 ve b*y, degerleri lizerine etkisi 6nemli olmustur.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Aragtirmacilarin Katki Oranmi1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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Bu calisma 2019 yilinda gergeklesen, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Tirkiye Sampiyonasi’na katilan U-15 kiz ve erkek Hokey5s
sporcularinin hokey sporunu tercih etme nedenlerini belirlemek amaci ile
yapilmistir. Bu alanda ilk ¢aligsma olma &zelliginin yani sira “Spor Yapma
Nedenleri Olgegi” kullanilarak 306 katilimer ile gergeklestirilmistir.
Kolayda 6rneklem yontemi kullanilan bu g¢alismada yapilan Tek Yonlii
Anova-Tukey ve T-test analiz sonuglarina gore p<0,05 anlamlilik
diizeyinde, cinsiyet ve yasanilan yer degiskenleri ile bu sporu tercih etme
durumu arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 buna karsilik olarak, anne-
baba egitim durumu ve anne-baba meslegi ile bu sporu tercih etme
durumu arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu gérilmiistiir. Hokey
Federasyonu biinyesinde yer alan biitlin yas gruplarindaki antrendrler ve
yoneticilerine yapilacak olan ¢aligmalarin da hokey sporunun
gelismesinde ve tercih edilme noktasinda Onemli olabilecegi
diigiiniilmektedir.
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This study was carried out to determine the reasons why the U-15 Girls and
Boys Hockey5s athletes, who participated in the 15 July Democracy and
National Unity Turkey Championship held in 2019, prefer hockey. In
addition to being the first study in this field, it was carried out with 306
participants by using the "Reasons for Doing Sports Scale". According to
the results of the One-Way Anova-Tukey and T-test analysis performed in
this study, in which the convenience sampling method was used, there was
no significant difference between the variables of gender and place of
residence and the preference for this sport at the p<0.05 significance level,
on the other hand, parent education education. It has been observed that
there are significant differences between the status of the parents and the
profession of their parents and their preference for this sport. It is thought
that the work to be done for the coaches and managers of all age groups
within the body of the Hockey Federation may be important in the
development and preference of hockey sport.
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Giris

Spor; bireylerin saglik agisindan zihinsel ve bedensel olarak gelisim gosterebildigi,
motorik ve mental yonden ilerleme saglayabildigi ve toplumsal davranislar yoniinden gelisim
gosterebildigi sosyolojik bir olgu olarak bilinmektedir (Yetim, 2014).

Spor, giiniimiizde genis kitleler agisindan yapilan, her yasa ve meslek gruplarina hitap
eden, saglikli yasamin ayrilmaz bir parcast olan ve bir¢ok faydalar1 bulunan etkinliklerin
biitiiniidiir. Bireylerin saglikli kalmak adina yaptiklar1 spor aktivitelerinde yas, kilo ve beden
durumlar1 g6z Oniine alinarak yapilmasi gerekmektedir. Saglikli yasam i¢in yapilan sporun
amact; kisilerin zinde kalmasim1 saglamak, yeterli hale gelebilmesi, viicudun denge
biitiinltiglinli saglamasi, yasanilan hayati daha saglikli, neseli ve mutlu halde siirmesi olarak
bilinmektedir (Tatar, 1995). Sporun insanlar iizerinde 6nemli bir yere sahip oldugu ve eski
donemlerden bugiinlere kadar gelebilen, farkli formlar ve belirli kurallar ad1 altinda yer alan
spor aktivitelerin biitiiniidiir. Eski zamanlardaki bireyler spor aktivitelerini; eglence, oyun,
savaglara hazirlik, avlanmak ve viicudun daha zinde kalmasini saglamak i¢in yaptiklari
bilinmektedir (Cumraligil ve ark., 2007).

Diinya tarihinin eski ve kokli sporlarindan olan ve tarihi ile 4000 yi1l oncelerine kadar
uzanan en eski ve en popiiler spor dali olan Hokey sporu; giiniimiizde yaklasik 120 {ilkede
aktif olarak oynandigi, 28 olimpik brangtan bir tanesi olup, Olimpiyat oyunlarina 1908 yilinda
dahil edildigi ve hokey sporunun oynandig: biitiin iilkelerin spor aktiviteleri igerisinde taraftar
kitlesi bakimindan ilk {igte yer aldigi da bilinmektedir (Anonim, 2022). Hokey
Federasyonu’nun Tiirkiye’de 2002 yilinda kurulmasiyla birlikte hizli bir sekilde gelistigi de
goriilmiistiir. Hokey sporu oynanirken, uglar1 kivrak sopalar (stick) ile oynandigi ve topun
veya diskin kars1 kaleye gol olmasini amaglandig: bir spor dali oldugu goriilmektedir. Hokey
sporunun dort tiirii oldugu ve bunlarin; su alt1 hokeyi, salon hokeyi (pist), ¢cim hokeyi (agik
alanda oynanan hokey) ve buz hokeyi oldugu da bilinmektedir (Anonim, 2022).

Bireylerin yasam aktivitelerini siirdiirebilmesi, mutlu olmast ve siirekli kendilerini
gelistirmeyi hedeflemesi i¢in daima hareket halinde olmasi1 gerekmektedir. Yiiriimeye yeni
baslayan bebeklerin iskelet yapisini kuvvetlendirmek, sinir-kas yapisini giiglendirmek, ciger
kapasitesini gelistirmek ve organlarin hareket etmesini saglamak amaci ile siirekli olarak
yapilmas1 gereken hareketlere ihtiya¢c duyarlar. Kiigiik yastaki ¢ocuklarin atlamalari,

ziplamalari, tirmanmalart ve kosmalar i¢in gerekli olan ortam ve izinlerin saglanabilmesi

25



gerekmektedir. Cocuklarin ve bebeklerin yaptiklar1 tiim hareketler sonucunda viicutlarinda
olusabilecek enerji kayiplari sonucunda, oksijen ve besin kaynaklarini alarak gelisip biiylimesi
icin ¢cok Onemli bir unsur oldugu bilinmektedir. Zamanla ve disiplin i¢inde verilebilecek
egitim ile ¢ocuklarin is birligi duygusu kazanabilmesi, diizenli olabilmesi ve iradesini dogru
kullanabilmesi becerilerini gelistirmek ve kazanilan bu beceriler sayesinde cocuklarin
yasamlart boyunca spor yapma aligkanliklarinin gelistirilmesine olanak saglamis olacaktir.
Okul Oncesi donemlerde Ogrenip uygulayabildikleri fiziksel aktiviteler ile cocuklarda
kazanma, hosgoriilii olma, kaybetme duygusu, arkadaslariyla paylasmayi 6grenebilme,
duygularin1 kontrol altinda tutabilme ve oyunlar oynayabilmeleri gelisecek ve biitiin bu
duygular ve hareketler ¢ocuklarin yasamlari boyunca aymi sekilde devam etmelerini
saglayacaktir (Tiifek¢ioglu, 2002).

Bu calismanin amaci; 2019 yilinda yapilan, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan U-15 kiz ve erkek HokeyS5s sporcularmin hokey sporunu

tercih etme nedenlerini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmaya, 2019 yilinda yapilan 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye
Sampiyonasinda yer alan, toplamda 306 kisiden olusan U-15 kiz ve erkek Hokey5s sporculari
goniillik esasina dayanarak katilmiglardir. Calismamizda kolayda oOrnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem ulagilabilecek tiim sporcularin arastirmaya goniillii olarak katilmasi

olarak bilinmektedir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Arastirmadaki katilimcilara demografik bilgi formunda yer alan 11 soru ve spor yapma
nedenleri 6l¢eginde bulunan 16 soru yoneltilmistir. Demografik bilgi formunda; cinsiyet, kag
yildir lisanslt hokey oynuyorsunuz? (spor yasi), oynadiginiz mevki, aylik gelir, yasadiginiz
yer, baba egitim durumu, anne egitim durumu, babanizin meslegi, annenizin meslegi,
ailenizde spor yapanlar (siz harig), kronik bir hastaliginiz var mi1? sorular1 bulunmaktadir.
“Spor Yapma Nedenleri Olcegi”, Giilbahce (2011) tarafindan gelistirilmis 16 sorusu, 5 alt
boyutu bulunan ve bu alt boyutlarin; “Cevreyi etkileme” (soru maddesi; 8; 9), Sosyal ¢cevre
edinmek i¢in” (soru maddesi; 15; 16), “Cevreden etkilenme” (soru maddesi; 3; 4; 6; 7),
“Yakin ¢evrenin etkisi” (soru maddesi; 1; 2; 5; 14) ve “Sporun yararina inanma” (soru

maddesi; 10; 11; 12; 13) oldugu, alt boyutlardan elde edilecek en yiliksek puanin spor yapma
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nedenlerinin karsiligr oldugu, 6lgekteki madde isaretlemelerinin “Evet” ve “Hayir” oldugu,
sorunlu bir maddesinin bulunmadigi ve Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,76 oldugu

bilinmektedir (Giilbahge, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Calismadaki veriler anket araciligi ile elde edilmis olup, ¢aligmaya katilan hokey5s
sporcularina, arastirmamizin amaci, yontemi ve Onemi hakkinda bilgilendirme ¢aligmasi
yapilarak elde ettigimiz tiim verilerin ve isimlerin sadece arastirma amaciyla kullanilacagi

bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadaki tiim veriler; SPSS 26.0 istatistik programina yiiklenerek analizleri
yaptlmistir. Elde ettigimiz verilere, Cronbach's Alpha giivenilirlik testi, ikili kiime
karsilagtirmasinda bagimsiz gruplar arast T-Testi ve ikiden fazla kiime karsilastirmalarinda ise
tek yonlii varyans analizlerinden olan One-Way Anova, istatistiginin anlamli bulunmasi
durumunda ise farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile Tukey testi

yapilarak arastirmanin sonuglart p<0,05 diizeyine gore istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismada yapilan Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 testi (Tablo 1) sonuglarma
gore; Cronbach's Alpha giivenirlik katsayist kullanilan sorularin yiiksek giivenirlik diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan sporcularin demografik dagilimlar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Cronbach's Alpha giivenirlik testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
0,856 16

Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin demografik dagilimlari

DEGISKENLER N %
Cinsivet Erkek 193 63,1
insiye
y Kiz 113 36,9
1-2 95 31,0
Kag Yildir Lisansli Hokey Oynuyorsunuz? (Spor 3-4 174 56,9
Yas1) 5-6 35 11,4
7 Y1l ve usti 2 0,7
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Kaleci 62 20,3
Defans 91 29,7
Oynadigimiz Mevki
Orta Saha 76 24,8
Forvet 77 25,2
500-1000 TL 51 16,7
1001-2000 TL 93 30,4
Aylik Gelir

2001-3000 TL 100 32,7
3001 TL ve usti 62 20,3
Biiyiiksehir 54 17,6
Sehir 115 37,6

Yasanilan Yer )
Ilge 94 30,7
Koy 43 14,1
Ilkokul ve Ortaokul 129 42,2
Lise 108 35,3

Baba Egitim Diizeyi .
Lisans 68 22,2
Lisansiistii 1 0,3
Ilkokul ve Ortaokul 178 58,2
Lise 95 31,0

Anne Egitim Diizeyi .
Lisans 32 10,5
Lisansiistii 1 0,3
Serbest Meslek 64 20,9
Isci 49 16,0
Babanizin Meslegi Esnaf 73 23,9
Memur 87 28,4
Diger 33 10,8
Ev Hanimi 173 56,5
Isci 67 21,9

Annenizin Meslegi
Memur 47 15,4
Diger 19 6,2
Yok 136 44,4
Ailenizde Spor Yapanlar (Siz Harig) Baba 48 15,7
Anne 13 35,6
Kardesler 109 4.2
Var 23 7,5
Kronik Bir Hastaliginiz Var m1?

Yok 283 92,5
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Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz gruplar T-Testi analiz veri
sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
) Erkek 193 1,280 0,232
Spor Yapma Nedenleri Olcegi 304,000 0,689 0,491
Kiz 113 1,262 0,220

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan T-Test analiz sonuglarina gore; sporcularin cinsiyet degiskeni ile spor yapma
nedenleri Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin olmadigt belirlenmistir
(Tablo 3). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina goére; calismadaki hokeySs
sporcularinin, cinsiyet degiskeninin spor yapma nedenleri 6l¢eginde etkili olmadigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4. Caligmaya katilan sporcularin “kronik bir hastaligimiz var mi1?” degiskenine goére yapilan bagimsiz
gruplar T-Testi analiz sonuglar

2 Kronik Bir
Olgek Hastahi@imiz Var nm? n X s sd t P

Var 23 1,073 0,196
Spor Yapma .
Nedenleri Olgegi 304,000 4,531 0,000

Yok 283 1,290 0,222

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan T-Test analiz sonuglarina gore; sporcularin kronik bir hastaligimiz var mi?
degiskeni ile spor yapma nedenleri dlgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 4). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
caligmadaki hokey5s sporcularinin, kronik bir hastaliginiz var mi1? degiskeninin spor yapma
nedenleri 6l¢eginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Caligmaya katilan sporcularin, aylik gelir degiskenine gore yapilan Tek Yo6nli Anova-Tukey analiz
sonuglari

Olcek Aylik Gelir n X ss f p Tukey

500-1000 TL 51 1,473 0,181
500-1000 TL>1001-

2000 TL, 2001-3000

1001-2000 TL 93 1,157 0,181 TL, 3001 TL ve
Spor Yapma . Ustii
Nedenleri Olgegi 26,795 0,000
2001-3000 TL 100 1,268 0,213 1001-2000 TL>2001-
3000 TL, 3001 TL
ve Ustii

3001 TLve Ustii 62 1,294 0,232

*p<0,05 diizeyinde anlaml
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Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin aylik gelir
degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 5). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
caligmadaki hokey5s sporcularinin, aylik gelir degiskeninin spor yapma nedenleri 6lgeginde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Caligmaya katilan sporcularin, oynadiginiz mevki degiskenine gore yapilan Tek Yonli Anova-Tukey
analiz sonuglari

Olcek Oynadigimiz Mevki n X ss f p Tukey
Kaleci 62 1,191 0,168 Kaleci>Forvet
Defans 91 1282 0,251
N estfe%;??)q]i " 10,035 0,000+  Defans>Forvet
seg Orta Saha 76 1,225 0,180
Orta Saha>Forvet
Forvet 77 1,377 0,244

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan tek yonlii anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin oynadiginiz mevki
degiskeni ile spor yapma nedenleri dl¢cegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 6). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
calismadaki hokey5s sporcularinin, oynadiginiz mevki degiskeninin spor yapma nedenleri
6lceginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Calismaya katilan sporcularin, kag¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskenine gore
yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglari

Kac¢ Yildir Lisansh Hokey

Olgek Oynuyorsunuz? (Spor Yasi) X 5 f P Tukey
1-2 Y1l 95 1,267 0,232
Spor Yapma 3-4 Y1l 174 1,253 0,216 4779 0.003* 3.4 YiI>5-6
Nedenleri Olcegi 5.6 Y1l 35 1373 0238 ' ’ Yil
7 Y1l ve Ustii 2 1656 0,132

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin kag yildir lisansl
hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskeni ile spor yapma nedenleri 6l¢egi arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 7). Calismada elde ettigimiz
analiz sonuglarina gore; c¢aligmadaki hokey5s sporcularinin, ka¢ yildir lisansli hokey
oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskeninin spor yapma nedenleri dlgeginde etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Tablo 8. Caligmaya katilan sporcularin, ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) gore yapilan Tek Yo6nlii Anova-Tukey
analiz sonuglari

Ailenizde Spor Yapanlar

Olgek (Siz Haric) X SS f p Tukey
Yok 136 1,370 0,211
Spor Yap_ma Baba 48 1128 0178 19711 0.000* Yok>Baba,
Nedenleri Olcegi Anne 13 1230 0,162 ' ! Kardesler
Kardesler 109 1,222 0,223

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin ailenizde spor
yapanlar (siz hari¢) degiskeni ile spor yapma nedenleri 6l¢e8i arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 8). Calismada elde ettigimiz analiz
sonuglarina gore; calismadaki hokeySs sporcularinin, ailenizde spor yapanlar (siz harig)
degiskeninin spor yapma nedenleri 6l¢eginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Calismaya katilan sporcularin, yasanilan yer degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz
sonuglari

Olcek Yasamlan Yer n X ss f p Tukey
Biiytiksehir 54 1,233 0,237
Schir 115 1,280 0234
Spor Yapma Nedenleri Olcegi 2,400 0,606 0,068
flge 94 1254 0215
Koy 43 1,348 0,208

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin yasadiginiz yer
degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 9). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
calismadaki hokey5s sporcularinin, yasadigimiz yer degiskeninin spor yapma nedenleri
olceginde etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarima gore; sporcularin baba egitim
durumu degiskeni ile spor yapma nedenleri Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 10). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina
gore; calismadaki hokeySs sporcularinin, baba egitim durumu degiskeninin spor yapma

nedenleri 6l¢eginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

31



Tablo 10. Calismaya katilan sporcularin, babamizin egitim diizeyi degiskenine gore yapilan Tek Yo6nlii Anova-
Tukey analiz sonuglari

Babamzin Egitim

Ol¢ek Diizeyi n X SS f p Tukey
flkokul ve Ortaokul 129 1,327 0,251
S v Lise 108 1,278 0,205 ilkokul ve
N ('loorl f"F(.’.)TaV. 12,815 0,000+  Ortaokul>Lise,
edenlerl cegl LlsanS 68 1,154 0,144 Lisans, Lisansﬁstﬁ
Lisanstistii 1 1,937 -

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tablo 11. Calismaya katilan sporcularin, annenizin egitim diizeyi degiskenine gore yapilan Tek Yo6nlii Anova-
Tukey analiz sonuglar1

Annenizin Egitim

Olcek Diizeyi X SS f p Tukey
ilkokul ve Ortaokul 178 1,321 0,236
Lise 95 1226 0,186 ilkokul ve
NSdDOI’l Y?‘%Ta,, 12,210 0,000+  Ortaokul>Lise,
edenlert Digest Lisans 32 1,130 0,174 Lisans, Lisansiistii

Lisansiistii 1 1,937 -

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin anne egitim
durumu degiskeni ile spor yapma nedenleri Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 11). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina
gore; calismadaki hokeySs sporcularinin, anne egitim durumu degiskeninin spor yapma
nedenleri dlgeginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Calismaya katilan sporcularin, babanizin meslegi degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey
analiz sonuglar1

Olcek Baba Meslegi n X ss f p Tukey
Serbest Meslek 64 1,307 0,253 Serbest Meslek>isci,
. Esnaf, Memur, Diger
Isci 49 1,445 0,182
Spor Yapma Esnaf 73 1184 0177 32275 0.000* Is¢ci>Esnaf, Memur
Nedenleri Olcegi ' '
Memur 87 1,150 0,167 Esnaf>Diger
Diger 33 1475 0,151 Memur>Diger

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Yapilan Tek Yonli Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin baba meslegi
degiskeni ile spor yapma nedenleri dlgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin

bulundugu belirlenmistir (Tablo 12). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
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caligmadaki hokeySs sporcularinin, baba meslegi degiskeninin spor yapma nedenleri

olgeginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 13. Calismaya katilan sporcularin, annenizin meslegi degiskenine gére yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey
analiz sonuglari

Olcek Anne Meslegi n X ss f p Tukey
Ev Hanimi 173 1,300 0,229 Ev Hammmr>Memur
s Diger
Isci 67 1,228 0,175
Spor Yapma 26,228 0,000* .
Nedenleri Olcegi Memur 47 1,114 0,143 ' ' Isci>Memur, Diger
Diger 19 1,582 0,158 Memur>Diger

#p<0,05 diizeyinde anlamlt

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; sporcularin anne meslegi
degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Tablo 13). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore;
caligmadaki hokey5s sporcularinin, anne meslegi degiskeninin spor yapma nedenleri

6lceginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma

Stirekli olarak spor yapan bireylerin, spor aktiviteleri sayesinde hem fiziksel olarak
zinde kalmayr hem de girdigi ortamlarda daha sosyal bir hayat siirdiirmeyi
hedeflemektedirler. Insanlar yapmis olduklar1 aktiviteler ile birlikte bedensel, ruhsal, fiziksel
ve iskelet yapisi agisindan daha yiiksek koordinasyonlara sahip olurken kisilik, beden ve ruh
ozellikleri bakimindan da degisimler yasadiklari goriilmektedir. Ayrica bireylerde, oto
kontroliinii gelistirebilme, 6zgiliveni arttirma, dayanismayr saglayabilme, pozitif tutumlar
gelistirebilme, arkadaglarma ve rakibine saygi gosterebilme gibi katkilarin da saglandigi
bilinmektedir (Ilhan ve ark. 2011).

Bireylerin iletisim iginde olabilecegi, sosyallesebilecegi ve ¢evresi ile iletisim iginde
olabilecegi organizasyonlarin en basinda sporun geldigi bilinmektedir. Spor aktiviteleri ile
birlikte kisilerin daha fazla sosyal ¢evre edinebildigi de goriilmektedir. Sportif aktivite yapan
insanlarin bazi degisimler gosterdigi ve bu degisimlerin kisilerin i¢ diinyalarinda yasadiklar
mutsuzluklardan uzaklasip dis diinyaya agcilabildikleri, yeni bir ¢evre ve arkadasliklar
edinebildigi ve siirekli olarak sosyal etkilesim icerisinde olabilecegi bilinmektedir. Spor
diizeyleri, spor tiirii ve spor yasi kisilerde spora olan ilginin arttirdigini gostermektedir.
Saglikli olmak ve fiziksel uygunluga sahip olmak isteyen insanlar sportif aktiviteler ile

birlikte kendilerini daha da gelistirmektedirler. Aktivitelere katilim ve fiziksel olarak daha 1yi
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durumda olmak isteyen iilkelerin oranlarina bakildiginda; Tiirkiye %3,5 orami ile fiziksel
aktiviteler siralamasinda en diisiik aktivite diizeylerine sahipken, Ispanya %28, Italya %35,
Fransa %39, Ingiltere %41, Almanya %53 ve Hollanda %56 oranlari ile sportif aktiviteler
siralamasinda en yiiksek diizeylere sahip olan iilkenin oldugu bilinmektedir (Bottenburg,
2011; Akgakoyun ve ark. 2016).

Calismaya katilan hokey5s sporcularinin cinsiyet degiskenleri incelendiginde anlamli
farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 3). Literatiirde rastlanan bazi ¢aligmalardan elde
edilen sonuglara gore bizim elde ettigimiz sonuglar ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Avan
(2015), farklh yas gruplar ile yapmis oldugu arastirmasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli
farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Kose (2016), siirekli olarak spor aktivitesi yapan
bireyler ile yapmis oldugu arastirmasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin
olmadig1 bildirmistir. Hergliner ve ark. (1997), toplamda 400 {iniversite 6grencisi olmak
iizere, 200 kiz ve 200 erkek o6grenciden olusan calismasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli
farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir. Polat (2014), spor yapmayan ve yapan bireyler ile
yapmis olduklar1 arastirmalarinda, cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin olamadigini
belirlemislerdir. Cigcek (2018), spor yapan ve yapmayan bireyler ile yapmis oldugu
caligmasinda cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Caglayan ve
ark. (2020), cinsiyet degiskenine yonelik yapmis olduklari ¢alismalarinda anlamli
farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir. Oktem ve ark. (2020), boksérler ile yapmis olduklari
caligmalarinda cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin bulunmadigi sonucunu ortaya
koymuslardir. Yapilan bazi arastirmalarda anlamli sonuglarin oldugu bilinmektedir. Abakay
ve ark. (2017), tniversite okuyan Ogrenciler ile yapmis olduklari arastirmalarinda cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Evli ve ark. (2020), cinsiyet
degiskenini inceledikleri c¢alismalarinda anlamli sonuglarin oldugunu belirlemislerdir.
Caglayan Tung ve ark. (2020), yaptiklari caligmalarinda cinsiyet degiskeninde anlamli
farkliliklarin oldugunu belirlemiglerdir. Celik ve ark. (2021), iniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1  arastirmalarinda  cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin  oldugunu
bildirmislerdir. Kul ve ark. (2021) ve Kul ve Gidik (2021), cinsiyet degiskenini inceledikleri
arastirmalarinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Ayrica Gidik ve Kul (2022),
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyet degiskeninde anlamli farklililiklarin bulunmadigini
tespit etmislerdir. Olusan farkliliklarin spor tiirii, egitim durumu, yas ve spor branslarindaki
farkliklardan olustugu goriilmiistiir.

Calismaya katilan hokey5s sporcularmin kronik hastaligimiz var mi? degiskeni

incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Askin ve ark. (2020),
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yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kronik hastaliginiz var mi1? degiskeninde anlamli sonuglarin
oldugunu bildirmislerdir. Bitan ve ark. (2020), yashi olan hastalar ile gergeklestirdigi
calismasinda kronik hastaliginiz var mi1? degiskeninde anlamli farkliliklarin bulundugunu
tespit etmiglerdir. Altundag (2021), yaptig1r arastirmasinda kronik hastaligimiz var mi?
degiskeninde anlamli sonuglarin oldugunu tespit etmistir. Malas ve Malas (2021), yaptiklari
arastirmalarinda kronik hastalifiniz var mi1? degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu
belirlemislerdir. Olugsan bu farkliliklarin cinsiyet, egitim durumu ve yas farkliliklarindan
kaynaklandig: gortilmiistiir.

Calismaya katilan hokey5s sporculariin aylik gelir degiskenleri incelendiginde anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmistiir (Tablo 5). Nakiboglu (2020), aylik gelir degiskeni ile ilgili
calismasindan anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Yonet ve ark. (2016), orta
Ogretim seviyesinde Ogrenim goren, 200 Ogrenciden olusan c¢aligmasinda aylik gelir
degiskenininde anlamli farkliliklarin olmadigi sonucunu bulmuslardir. Uyar (2021), yaptigi
caligmasinda anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemistir.

Calismaya katilan hokey5s sporcularinin oynadigi mevki degiskenleri bakimindan
incelendiginde anlaml farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Aksoy (2021), sporcular
ile yapmis oldugu calismasinda mevki degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu tespit
etmistir. Su ve ark. (2021), kadin sporcular ile yaptiklari ¢alismalarinda mevki degiskeninde
anlamli farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Olusan bu farkliliklarin bireysel spor veya
takim sporu olmasindan, yas, cinsiyet ve egitim diizeyi farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismaya katilan hokey5s sporcularmmin  spor yasi degiskenleri bakimindan
incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Polat (2014), spor
aktivitesi yapan ve yapmayan olmak iizere toplamda 400 kisi ile yaptig1 arastirmasinda spor
yasinda anlamli sonuglarin bulundugunu tespit etmistir. Karagdéz ve Karagiin (2015),
profesyonel diizeylerde spor yapan futbolcular ile yaptiklar1 caligmalarinda spor yasi
degiskeninde anlamli sonuglarin bulundugunu belirlemislerdir. Literatiirdeki yapilan
caligmalara bakildiginda spor yasi degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren
caligmalara rastlanilmistir (Karademir ve Agak 2019; Gidik ve ark. 2022; Kul ve Gidik 2022).
Yoka ve ark. (2021) ve Kul ve ark. (2021) sporcular ile yapmis olduklari ¢aligmalarinda spor
yasinda anlamli farkliliklarin olmadigini bulmuslardir.

Calismaya katilan hokeySs sporcularinin baba egitim durumu degiskenleri bakimindan
incelendiginde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 10). Pakyardim (2020),

gengler Tiirkiye sampiyonasina katilan 371 sporcu ile yapmis oldugu arastirmasinda baba

35



egitim durumunda anlaml farkliliklarin bulundugunu tespit etmistir. Giileri (2014), farkli yas
kategorilerinde oynayan 400 futbolcu ile yapmis oldugu arastirmasinda baba egitim
durumunda anlamli farkliliklarin olusmadigini belirlemistir. Umuzdas ve Umuzdas (2015),
ortaokul 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda baba egitim durumunda anlamli farkliliklarin
bulunmadigini tespit etmislerdir. Hocalar (2018), spor liselerinde okuyan 6grencilerle yapmis
oldugu calismasinda baba egitim durumunda anlamli farkliliklarin olugsmadigini bildirmistir.
Ayrica Celik ve Gidik (2022) ve Gidik ve ark. (2022), hokey sporculari ile yaptiklart
caligmalarinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirerek bizim ¢alismamizi destekleyen
sonuglar bulmuslardir. Olusan bu farkliliklarin egitim durumu, yasanilan yer, aylik gelir ve
egitim diizeylerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica calismaya katilan hokeySs sporcularinin  yasadiginiz  yer degiskenleri
bakimindan incelendiginde anlamli farkliliklarin olmadig1 goriiliirken (Tablo 9), ailenizde
spor yapanlar (siz hari¢) (Tablo 8), anne egitim durumu (Tablo 11), baba meslegi (Tablo 12),

ve anne meslegi (Tablo 13) degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, 2019 yilinda yapilan, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye
Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek HokeySs sporcularinin hokey sporunu tercih etme
nedenlerini belirlemek i¢in yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet ve yasadigl yer
degiskenlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamazken, kronik hastaligimiz var
mi?, aylik gelir, oynadiginiz mevki, ka¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz (spor yasi),
ailenizde spor yapanlar (siz harig), baba egitim durumu, anne egitim durumu, baba meslegi ve
anne meslegi demografik degiskenlerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Olusan bu farkliliklarin sporcularin, cinsiyet, aylik gelir diizeyleri, anne ve
baba egitim diizeyleri ve yasadiklar1 yer degiskenlerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Hokey Federasyonu’nun Tiirkiye’de 2002 yilinda kurulmasiyla birlikte hizli bir sekilde
gelisen sporun, kii¢iik ve bliylik yas gruplarindaki miisabakalarin farkli bolgelerde ve daha
genis kapsamli yapilmasi ile spora olan ilginin ve tanmirligin daha fazla olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5Ss sporculari bulunurken, yapilacak olan ¢alismalarda farkli
sampiyonlar, turnuvalar ve lig miisabakalarindaki sporcularin da olmasi hokey sporunun

gelismesi agisindan daha 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bizim c¢alismamizda sadece U-15 kiz ve erkek hokey5s sporculari bulundugu igin,
Hokey Federasyonunda bulunan, farkli yas gruplarinin da igerisinde oldugu calismalarin da
olabilecegi diistintilmektedir.

Ayrica Hokey Federasyonu biinyesinde yer alan biitiin yas gruplarindaki antrendrler ve
yoneticilerine yapilacak olan ¢alismalarin da hokey sporunun gelismesinde ve tercih edilme

noktasinda 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yas ¢oktiirme yontemi
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Mangan(1l) nitrat

Parcacik boyutu analizi
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Bu ¢alismada, y-Fe,O3 nanopargaciklarinin sentezi, manyetik karistirma ve
sonikasyon yoluyla yas ¢okeltme yontemiyle gerc¢eklestirilmistir. Bu ¢aligma
icin kullanilan metodoloji, sentez yolunu optimize etmek igin iteratif
deneysel bir yaklagima dayanmaktadir. y-Fe,O3'lin manyetik, elektronik ve
katalitik 6zelliklerini gelistirmek amaciyla ¢gekirdek-kabuk yapisi olusturmak
icin MnO2 kaplamas: da uygulanmistir. Katalitik performans agisindan
cekirdek/kabuk yapisinin islevselligini artirmak i¢in Ag katkilama
yapilmistir. Morfoloji ve kristal yap1 analizi, taramali elektron mikroskobu
ile gergeklestirilmistir.

Synthesis & Characterization of Multifunctional MnO Coated Ag-doped y-Fe,O;
Nanoparticles by Sono-Chemical Method

Research Article

ABSTRACT

Article History:

Received: 23.02.2022
Accepted: 27.07.2022
Published online:08.03.2023

In this research work, the synthesis of multifunctional y-Fe,O3 nanoparticles
was carried out by the wet precipitation method through magnetic stirring
and sonication. The methodology employed for this work has been based
on an iterative experimental approach to optimize the synthesis route.
MnO, coating was also applied to form a core-shell structure to enhance
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magnetic, electronic & catalytic properties of y-Fe,03. Ag doping was carried
out to promote the functionality of core/ shell structure in terms of catalytic
performance. The morphology & crystal structure analysis was carried out
by scanning electron microscope.

To Cite: Qurashi AW, Farhab M., 2023. Synthesis & characterization of multifunctional MnO coated Ag-doped y-Fe,Os
nanoparticles by sono-chemical method. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 41-55.

Introduction

In 1959, the promise of nanotechnology was outlined by Nobel Prize laureate Richard

Feynman in his famous talk, “There's Plenty of Room at the Bottom”. Since then, the concepts of

molecular nanotechnology have extended to such as “molecular engineering” by Eric K.

Drexler *1+ and “molecular electronics” by Aviram and Ratner (1974) and Drexler (1981).
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Nanotechnology is a truly revolutionary application and materials such as nanotubes,
nanobiotics are the future for best properties. It is the grooming area of research all over the
world nowadays. In which we can design material for the best properties on a molecular scale
by considering its physical aspects. The material which is designed by using this approach is
an improved product (Booker and Boysen, 2005; Leguna et al., 2011).

Today scientist realm, the prefix “nano” shows that the size of the particle is less than
10°m. Nanoscale material, therefore, lie between bulk micro-scale material and molecules
and atoms. This regime has previously been unexplored and back on the researcher with the
broad vision, where opportunities abound for those willing to pack their wagons and head into
this scientific hinterland (Booker and Boysen, 2005).

These materials have already been manipulated at the nano scale for their efficient
utilization as semiconductors, plastics, ceramics, and metals. Their properties have been
employed by SEM, TGA, VSM, and thermograph. Internet, computer information technology,
wireless, telecommunication, satellite telecommunication integrated circuits, wireless
telephone, photocopy, audio, and video cameras are designed on the concepts of
nanotechnology (Diwan and Bharadwaj, 2006a). The concept of “nano” comes from a scientist
Eric Drexler (1981), who founded a center, called the foresight institute, and developed it to
explore his ideas. Concepts being discussed include the development of tiny nano robots that
can live inside the human body and repair blood tissues, which are damaged by different
diseases. These can also be responsible for the healing of cancer, and chronic diseases. The
nano solids may appear in three forms as amorphous, polycrystalline, and crystalline. The
growth of these materials takes place on the nano scale, which gives them the naval properties
(Booker and Boysen, 2005).

By using this approach, we improve the existing components by making smaller
products and better performance (Choi et al., 2012). Initially, the following defining features
of nanotechnology were hammered out (Booker and Boysen, 2005). The length scale is also
important in nanotechnology. Some scientists say anything smaller than (10°) include in the
nanoscale. However, engineers have been building things with such dimensions for a while. For
example, Intel’s Pentium 111 computer chips build during the late 1990s and transistor size is
200nm in width (Kuno, 2012).

The length scale directly affects the energy of the material in which discrete bands of
energy are formed, such effects are generally termed quantum confinement. This quantum
confinement is in one, two and three dimensions (Kelsall et al., 2005). De Broglie's wave-

particle duality also has a concept of nanoscale behind this (Kuno, 2012). In the past, it was
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apprehended that growth and size of the structure are very important for the determination of
the properties of metal, and fine structure was preferred to obtain better properties. The
discovery of Scanning Electron Microscopy (SEM), Transmission Electron Microscopy
(TEM), & X-ray Photoelectron Spectroscopy (XPS) has revolutionized science and
technology to explore or, and modify the structure at the nano-level for better and efficient
performance that can be achieved by macro modification. So the impact of mechanical
properties on the grain size is also behind the concept of nanotechnology (Booker and Boysen,
2005). Nanotechnology brought prominent changes and innovations in semi-conductive
devices which we use in our daily life. Three types of nanostructure are considered “low
dimensional systems” such as (Kuno, 2012).

1. Two-dimensional (2D) system

2. One dimensional (1D) system

3. Zero dimensional (0D) system

Nanomaterials known as famous due to their large surface area and their growth on a
nano scale decreases the energy of activation and make them reactive as a catalyst which is
the key goal and that goal will more closely perform specific chemical conversions with high
yield and high energy efficiency (Diwan and Bharadwaj, 2006b). Ferrites as catalysts are the
most familiar materials used today (Dong et al., 2000). Different methods are used for its
synthesis, in which sol-gel, microemulsion and sonication are most dominant (Dong et al.,
2000).

Atomic clusters for nanostructural materials can be synthesized by the vapor
condensation route. These materials can be used as a filter and consolidated into the bulk
material. This clustering method can be used in the synthesis of ceramic material, mostly in
powder form, another method is also used but their use depends on the type of application and
available resources. Their production is not an easy task and can be synthesized by (Kelsall et
al., 2005).,

1. Top-down process

2. Bottom-up process

3. Method for templating the growth of nanomaterials
4. Ordering of nanosystems.

In the past decade, many efforts to synthesize nanoparticles of basic building blocks of
nanostructure and control shape and morphology have been practiced (Rutello, 2006). It is
surface-functionalized nanoparticles that are used in bioengineering. The research work

includes recent development and various strategies in the preparation of nanostructure for its
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catalytic behavior characterization. So, its surface can be modified by organic and inorganic
materials (Wu et al., 2008).

This study also is aimed on the surface functionalization of y-Fe,O3 with silver preceded
by a coating of MnO,. Magnetic nanoparticles are of great interest for researchers from a
broad range of disciplines including magnetic fluids data storage, and bio application. In Co
oxidation process “Fe” functionalize have an improved oxygen exchange ability (Leguna et al.,
2011).

Material and Method

This process was performed at the Royal Institute of Technology. In this process
microemulsion prepared Fe with varying concentrations was mixed with a series of Ce-Fe
mixed oxide. N-octane was a continuous phase, C19H42BrN as the surfactant, 1-CsHi00 as the
co-surfactant, and metallic precursor’s solution as the aqueous phase. NH; was used as a
precipitant. Its composition is expressed as weight percent 13% 1-butanol, 53% n-octane, 13%
CTAB, and 21% aqueous phase (2M). The amount of both Fe and Ce was different for
different solutions. The initial values are 5, 10, 25, and 50%. Initially pure cilium and Fe,O3
were prepared.

Fe (at. % ) =Fe (mole ) x 100/ Fe ( mole ) + Ce (mole)

For every atomic ratio of Fe/Ce the following molarities were tested 0.4; 1.0; 1.5 and
2M. where M can be calculated as follows.

M = [Ce (mol) +Fe(mol)]/L

An excess of NH3 (9:1 NH3/(Ce+Fe) molar ratio) was used as a precipitating agent. The
synthesis of these particles was carried out as followed: Two microemulsion systems with the

composition shown in Table 1 were prepared separately

Table 1. Two microemulsion systems with the composition

Ce (at. %) Fe (at.%)
CeO, 100 0
CeFes 94.2 5.8
CeFeqg 89.2 10.8
CeFeys 73.4 26.6
CeFes, 45.6 54.4
Fe,03 0 100

ME1 contains an adequate amount of the metal nitrate in the aqueous solution, and ME2

contains NHs in the aqueous solution. ME1 was added dropwise in ME2 then we observe that
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the precipitated particles appeared in the system, the mixture was stirred continuously for 24
hours, after that it reached a saturation value, and then the particles were centrifuged. These
particles were washed with methanol and dried at 60C°, after particles were calcined at 500C°
for 2 hours, at the end you obtain the desired product. Both scientists quantify the elementary
composition by X-ray diffraction. The surface texture was studied with BET. Similarly,

Raman spectra UV-vis spectra, TGA and DSC were also performed on these particles.

Results and Discussion

Some scientists have worked on the modification and surface functionalization of
nanoparticles in a variety of ways, Gajovic et al., 2011; Hlawacek et. al. (2013) was two of
them. The investigated and described most of the properties were related to the size of
nanoparticles. These scientists coated the generated nanoparticles and studied the effect of the
coating. Cetyltrimethylammonium-bromide (CTAB) nanorods of ratios 4 and 5 were prepared
by seed mediated technique. They removed the excess CTAB by centrifuging at 15000 rpm
for 10 min at the rate of 1500rpm/min. In which we obtained the nano-rods at the bottom of
the centrifuge. This procedure performs again by suspending the same nano-particles in the
same amount of Milli-Q water. In the second time, the rpm and time duration were 5600 and 5
min. In this case, all the suspended nanoparticles are removed from the suspension. UV

spectroscopy visualized that this product contains both rods and spheres.

Figure 1. The results of HIM cover several layers of nano-rods.

These are the results of HIM and SEM. Fig 1 showed the results of HIM which cover
several layers of nano-rods. Although the alignment of rods is visible, the blanket which has
been formed in it makes the rods difficult to visible. Fig 2 showed the results of SEM which
show the rods are easily visible, but CTAB is visible only in those locations which are very
thick. Akbar et al., (2004) and Lee et al. (2008) did their research at the Korea research
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institute of Chemical Technology and they adopted the simple method for their synthesis by
using organic solvents via an iron-hydroxy oleate precursor. The material used in their work is
Iron nitrate nonahydrate (99.5%), NH3 (30% v/v), oleic acid, kerosene, hexa decane, and 2-
methyl naphthalene. These all chemicals had been purchased from Samchum chemical from
Germany.

India is also taking a part in the synthesis of nanoparticles of ferrites in which the
National Metallurgical Laboratory, Madras center, and Center for Ceramic Technology are
working in this field. Dr. B.R.V Narasimhan is the leader of this group, he used ferrous
carbonate as a starting material for the synthesis of y-Fe,O3; nanoparticles. He prepared the
ferrous carbonate in his lab by using ferrous sulfate and sodium carbonate and filtered this
from the bulk of the system. The precipitate which was obtained in this process was calcined
at different rates 2,5, and 10°C up to 500°C. the iron oxide found in it is magnetite. This group
wanted to investigate the synthesis methods of an allotropic form of Fe,O3; and draw the
formation deadline between the alpha and gamma iron oxide nanoparticles.

In our experimental work, iron power and stoichiometric quantities of sulphuric acid
were reacted. An aliquot of stoke was diluted and Na.COs solution at (70 °C) was added. The
precipitated FeCO3 was filtered and washed with warm distilled water. The wet precipitate
was calcined in the electrical crucible at a heating rate mentioned above up to 500°C. An
experiment is also conducted for 500°C. The air-dried precipitate was also calcined in the
same conditions. The Iron oxide powder was washed at 110°C for 6 hr. The light green stable
precipitate was formed. With the addition of more alkaline, the precipitate was complete at a
Ph of 9.5. All the cases mentioned in the table have a constant soaking temperature of 500°C
and the results of X- rays diffraction showed that a faster heating rate promotes the formation
of y-Fe,03, from the table it is clear that decreasing the cooling rate form the mixture of a as
well as y-Fe,O3 and increasing the time of soaking promote the formation of alpha ferric
oxide. The samples have different heat treatments and different heating rates. The
decomposition of ferrous carbonate produces wustite that will oxidize to magnetite and
undergoes further oxidation to form y- ferrous oxide (Cullity, 1978).

The coating of iron oxide nanoparticles with silica was also took place at the National
Institute of Technology, Rourkela. A student Basa (2009) was working on it for the
fulfillment of the Master of Science in Chemistry. These silica-coated nanoparticles are used
in “Green” packaging with nanoparticles, in food safety, cleaning up the environment,

pharmaceutical application, Tissue engineering and catalysis. Basa (2009) used Ferric
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chloride, Tetraethylorthosilicaate, conc. NH4OH, ethanol solution, 25% ammonia, and conc.
HCL.

Synthesis of iron oxide nanoparticles

For the synthesis of a-Fe,O3, FeCl; and HCL were mixed at 1:3(v/v), and the deionized
water was added of Fe*® is 0.01 mol dm™ and was preserved at 96C° for 24h, and then quench
at room temperature. The resulting Iron oxide nanoparticles were the a-Fe,O3, which was orange-
red. Similarly, “Merra” synthesis the silica nanoparticles by using tetracthylorthosilicate
(TEOS) as a starting material in ethanol.

For the characterization, we used SEM EDAZ and measured the particle size. The
particle size which is come in her research was less than 100nm (Basa, 2009). The doping of
“Bi” in the iron oxide nanoparticles was also carried out under the supervision of Gajovic et.
al. (2011). These researchers studied the effect of doping on the surface structure and
morphology of iron oxide nanoparticles which can be used as a catalysis for the degradation
of actual pesticides for the photo-Fenton like process. Iron oxide nanoparticles were prepared
by hydrothermal heat treatment of the solution in which both iron oxide and bismuth salts
were precipitated at high PH. These can be synthesized by two different methods co-
precipitation and separate precipitation. It was seen that the crystallization of Iron oxide was
obtained at 20% of bismuth.

In our work, the catalysis was prepared under hydrothermal reaction. The precipitation
in two series was carried out which contain both Bi, and iron oxide. Their molar percentage
varies from 20 moles%. The total mass of the salt in the whole solution is 3g. In the first
procedure, the Bi (NO3); was dissolved in 10 mL of distilled HNO3; by vigorous stirring
before adding the Fe(NO3)3.9H,0 and 35 mL of distilled water in it. At PH of 13.4, the
sodium started to precipitate with the addition of tetramethyl ammonium hydroxide (TMAH).
This (TMAH) was used for quality control.

Iron oxide and bismuth salts were precipitated and the Fe (NO3)3.9H,0 dissolved in
distilled water before precipitation with TMAH, while the Bi(NOj3); was dissolved in HNO3
before the addition of water and precipitation with TMAH. The phase composition can be
calculated by using X-ray diffraction of CuK, radiation in the 26 from 10° to 70°. The step
size was 0.04°. The morphologies and structure were visualized by using a high-resolution
transmission microscope (TEM). Pakistan is also working on the synthesis of nanoparticles of
iron oxide. Akbar et al., (2004) synthesized the iron oxide nanoparticles with the sol-gel

method. They found the parameters which can control the size of the particles. Iron nitrate
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was used as a precursor in 200 mL in quantity and it was gelated in 800 mL of mono hydrated
citric acid solution as a ligand molecule and slightly distilled water as a solvent. The iron
solution was dropwise added to the citric acid. The solution was heated to a temperature of
70°C and stirred continuously until the gel was annealed at a temperature ranging from 180-
400C°, typically yielding 1.6g of Fe,O3 ranging in size from 22-56nm. X-ray diffraction and
VSM were used for their characterization.

From the results of X-rays, it was seen that the samples which were annealed give a
different pattern than that of other samples. Particle size was measured by using peak width
broadening as a function of the size particle with the help of Scherrer’s formula (Equation 1),

K A
b= Bcos(0) @)

The chemicals used in this study are 30% HCI, 65% HNO3;, 1020 steel slab, 33%
ammonia, distilled water (zero conductivity), MnNO3.2H,O(Manganese nitrate dihydrate),

PVP, Urea, ethanol, and AgNOg3( Silver nitrate). All chemicals are used without further
purification and belong to in analytical grade. All these chemicals are added according to
stylometric quantity. Some chemicals were purchased from “PCSIR” and some from “Central
Chemicals Lahore”.

Our experiment was conducted in two different schemes one from the sonochemical

method and the other by magnetic stirring and at the end, we compared the results of both.

Synthesis of “y-Fe,O3;” Nanoparticles by Sonochemical & Magnetic Stirring

The iron turnings were prepared by drilling holes in AISI 1020 steel (BECO PD 20)
having a barma diameter of 6mm. We have dissolved these turnings in 30% HCI solution on
a magnetic stirrer and solute it with 2-3 drops of HNO3 were added to accelerate the reaction
when all the turnings were dissolved in acid, the solution turned into blue color, this solution
containing some undissolved carbon and some other impurities came from the steel alloy
additions. Dilute by three times with distilled water having zero conductivity, followed by
vacuum filter it. Store this FeCls solution in air tight bottle to prevent it from vaporization.
Prepared another solution of ammonia in zero conductivity water mix 33 mL of 33%
ammonia in 67ml of water. Added FeCls in this solution at a rate of 5 mL/min during
sonication. From these black precipitates of y-Fe,O3 have started to appear in it. Centrifuge
the particles at the rate of 3000 rpm for 25 min in three stages and saved iron oxide in ethanol.
A similar process in the same condition and environment was repeated, but in this case, using

a magnetic stirrer instead of a sonicator.
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Synthesis of” MnO” Nanoparticles by Sonochemical & Magnetic Stirring

Dissolved 10 mg of manganese nitrate dehydrate (MnO.2H,0) in 200 mL of zero
conductivity water and sonicate this at 20 kHz,100W/cm?® for 2hr. Add 0.2gm of PVP
(Polyvinylpyrrolidone)and 6 mg of urea of analytical grade and sonicate it for 5hr. The
solution turned into light brown color. The solution in this position was a metastable state
further sonicate the precipitation of Mn(OH), was started. Before precipitation (mean in a
metastable state) stored this in an airtight bottle.

Coating of “MnO” on Iron Oxide Nanoparticles
Coating of MnO on iron oxide was taken place by dropping formal solution with
constant flow rate on iron oxide ethanol suspension. The basic quantity of iron oxide is 10 mg.

Calculation shows how much quantity of suspension we take for 10 mg of iron oxide.

i. Weight of 25 mL iron oxide ethanol suspension = 22.897 mg
ii. Weight of particles = 22.897-20.582 = 2.315 mg

iii. Vol of particles = m/p = 0.4469

iv. 2.315 mg of particles are present = 25 mLof solution

v. And for the value of 5 mg the volume of solution is = 53.995 mL.

From the calculation, we observed that 107.99 mLof iron oxide suspension contains 10
mg of iron oxide nanoparticles, placed this in the sonicator at 80C° and 20kHz frequency and
add a formal solution (MnQ) with biuret at 5 mL/min drop-wise and sonicate it for 4hr. The
same process was repeated but in this condition we used a magnetic stirrer instead of a

sonicator. Magnetic stirring was also performed for 2hr.

Synthesis and Doping of “Ag” Nanoparticles by Sonochemical & Magnetic Stirring

The synthesis of Ag nanoparticles was similar to MnO, but its storage was taken place
in PVP solution because they become started to agglomerate in ethanol solution. For their
synthesis dissolved AgNOg3 in 10 mL of deionized water which has zero conductivity and
sonicate it for 4hr. Add this solution with the help of buret at 5 mL/min in sonicated MnO
coated y-Fe,O3 particles at the temperature of 50C° and sonicate it for 3hr. A similar process
was conducted for magnetic stirring.

Prepared the separate solution of 10 mL of PVP 5wt% in ethanol, and diluted it with
100 mL of ethanol. Saved these doped particles prepared by sonication and magnetic stirring.
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Centrifuge these doped particles at 3000 rpm for 25min in 4 stages and stored these in air-
tight bottles.

Sample Preparation

Prepared a total of six samples three from each scheme, one sample belonged to
simple y-Fe,O3, one was from “MnO” coated and the other from “Ag” doped on “MnO”
coated sample. Similarly, three samples from magnetic stirring. Weight these samples for

SEM. Sample weights were shown in Table 2.
Table 2. Sample weights

Sri# Sample W1 of Bottle Wt of sample Wt of sample
destination + Bottle

1 Sal 13.860 14.444 0.584

2 Sa2 14.114 14.315 0.201

3 Sa3 14.452 14.681 0.229

4 Sa4 14.526 15.156 0.63

5 Sa5 14.557 14.922 0.365

6 Sa6 14.296 14.674 0.378

Characterization Techniques

There are several techniques used for the characterization of different nanoparticles. In
which BET, Particle size analysis, SEM (Scanning electron microscope). But in our research
we do SEM. These tests are an experimental part of our project. And some tests we performed
in the future are TGA, VSM, DSC, and TMA.

SEM (Scanning Electron Microscope)

SEM bombards a high beam of electrons on a surface that is under investigation (Kiss-
Eross, 1976; Smith, 1997). In which the surface is scanned by using a beam of electrons
(Kassman et al., 1997), and a reflected beam is collected which is come from the surface is
scanned at the same rate on CRO. The image on the screen, which may be a photograph,
represents the surface feature of the specimen. In which scanning coils allow the beam to scan
a small area of the surface of the sample. Low angle backscattered electrons interact with the
protuberances of the surface and generate secondary backscattered electrons to produce the
electronic signal. This electronic signal is responsible for the development of the image. The
resolution of many SEM is 5nm which is a very high magnification. This process is very

useful for fractography of an intergranular corrosion fracture (Kiss-Eréss, 1976).
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Scanning Process

A stream of the electron is generated on the surface of the electrode and is accelerated
toward the metal surface by applying a potential gradient.

This stream of electrons is focused on the surface of an investigation utilizing a
magnetic field (Kiss-Eross, 1976).

SEM Analysis

The surface morphology of the iron oxide, coated iron oxide with MnO and Ag-doped

MnO coated have been studied by scanning electron microscope. These are shown in these
Figure 2 (a,b).

Figure 2 (a) Iron oxide prepared by sonication (b) Iron oxide prepared b magnetic stirring
The iron oxide nanoparticles which are prepared by sonication and magnetic stirring
can be used as a core by developing a coating of MnO on it, by magnetic stirring and

sonication separately.

Figure 3 (a) Iron oxide MnO coated prepared by sonication  (b) Iron oxide MnO coated prepared by magnetic

stirring
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After coating MnO on Iron oxide nanoparticles, the doping was done with “Ag” and
this doping was taking place by using silver nitrate having water of crystallization of 2. The
microstructure obtained after doping with sonication and magnetic stirring can be shown in

the Figures 5 and 6 from which we observed that “Ag” attaches to the surface.

¢ a?}% i ¥ G0 3

Figure 6. MnO coat Ag-doped iron oxide nanoparticles Single-crystal obtain in sonication process.
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Conclusion

The main conclusion of this work is summarized below:

1. Wehave successfully synthesized y-Fe,O3 particles by sono chemical and magnetic
stirring method.

2. MnO-coated iron oxide nanoparticles can be synthesized by using manganese
nitrate.

3. We easily doped “Ag” with silver nitrate.

4. The core-shell particles can easily be characterized by SEM.

5. From the particle size analyzer it was proved that the particle size was below 100
nm, which fulfilled the definition of nanoparticles.

6. From SEM we observed that the particles were amorphous.

Future work

1. Find and validate the application in the medical field.

2. VSM, TGA, DSC, TEM, and EDX are the tests that are planned to be included in future
work.
Use as a radar absorbing material.

4.  Apply the coating of the transformer core.

5. Used in Hair transplant.
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Karbon ayak izinin azaltilmasina yonelik c¢aligmalar, g¢evre ve enerji
sorunlari nedeniyle hiz kazanmaktadir Bu nedenle, korozyonu onleme
amactyla ila¢ etken maddesi olarak kullanilan raf Omriinii tamamlamig
farmakolojik kimyasallarin inhibisyon potansiyelinin arastirilmasi 6nem
kazanmustir. Ciinkii ilag geri kazanimi bertaraf, nakliye ve depolama
maliyetlerini ortadan kaldirir, tiim bu isler i¢cin harcanacak enerji azalir ve
buna bagli olarak karbon ayak izi azaltilmig olur. Bu ¢alismada son kullanma
tarihi gegmis “Depakin” kapsiiliin yumusak celigin korozyon davranigima
etkileri incelenmigtir. Etken madde olan valproik asitin kuantum kimyasal
parametreleri DFT yaklasimiyla saptanmistir. Elektrokimyasal davranislar
0,5 M HCI ¢ozeltisinde EIS ve polarizasyon ydntemleriyle incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore potansiyel inhbitdr kapasitesi belirlenen
Depakin’in koruma etkinligi %79 olarak tespit edilmistir.

Investigation of Expired Depakin Tablet as Corrosion Inhibitor for Decreasing Carbon

Footprint

Research Article

ABSTRACT

Article History:

Received: 26.05.2022
Accepted: 07.07.2022
Auvailable online:08.03.2023

Keywords:

DFT

EIS

Pharmacological chemicals
Valproic acid

Efforts to reduce carbon footprint are gaining momentum due to
environmental and energy problems. For this purpose, it has gained
importance to investigate the inhibition potential of pharmacological
chemicals used as drug active substances that have completed their shelf life
in order to prevent corrosion. Because drug recovery eliminates disposal,
transportation and storage costs, the energy to be spent for all these works is
reduced and accordingly the carbon footprint is reduced. In this study, the
effects of expired “Depakin” capsule on the corrosion behavior of mild steel
were investigated. Quantum chemical parameters of the active ingredient,
valproic acid, were determined by DFT approach. Electrochemical behaviors
were investigated in 0.5 M HCI solution by EIS and polarization methods.
According to the results obtained, the protection efficiency of Depakin,
whose potential inhibitory capacity was determined, was determined as 79%.

To Cite: Mert ME, Mert BD., 2023. Karbon ayak izinin azaltilmasi i¢in korozyon inhibitorii olarak son kullanma tarihi gegmis
depakin tabletin incelenmesi. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 56-66.
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Giris

Karbon ayak izi; insan faaliyetlerinin sonucu olarak atmosfere salinan sera gazlarmnin,
birim COy() cinsinden &lgiilen ve ¢evreye verilen zararin Sl¢iisiini niteleyen bir kavramdir.
Karbon ayak izi, sifir atik yaklasimiyla azaltilmaya calisilmaktadir (Lal ve ark., 2019;
Trevino-Martinez ve ark., 2022). Ozellikle farmakolojide kullanilan kimyasallarm iiretimi
sirasinda hassas analitik tekniklerin secim zorunlulugu maliyetleri, enerji tiiketimini ve
karbon ayak izini arttirmaktadir. Son kullanma tarihi (SKT) gegen ilaglarin toplatilmasi ve
imhas1 da sentezleri kadar enerji gereksinimi dogurmaktadir. ikincil enerji sarflarinin
azaltilmasi i¢in bu maddelerin imhasi1 yerine farkli uygulamalarda kullaniminin arastirilmasi
onemli bir konudur. Bu c¢aligmada iki temel gereklilik bulunmaktadir; ilki SKT’si gecen
ilaglarin imhas1 yerine degerlendirilmesi, ikincisi ise ililke ekonomisine zarar veren korozyon
ile miicadeledir. Korozyon bir ¢ok metalurjik islem yapilarak ve enerji harcanarak dogal
formlarindan saflastirilip sekil verilen metal ve alasimlarinin ¢evreleri ile temas ederek
yiikseltgenmesi, kimyasal ve fiziksel 6zelliklerinin degisiklige ugramasidir (Sundaram ve
ark., 2021; Sorkh ve ark., 2022; Tajabadipour ve ark., 2022). Bu doniisiim tersinmez oldugu
icin is gilicli, ham madde ve enerjinin de kaybina neden olarak karbon ayak izini
arttirmaktadir. Bu sebeple korozyon ile miicadele edilmelidir.

Korozyonun dnlenmesinde etkin yontemlerden biri de inhibitdr kullanimidir (Bobby ve
ark., 2022; Xue ve ark., 2021). Inhibitér maddelerinin seciminde farmakolojik kimyasallar
tercih edilmektedir ¢ilinkii, yapilarinda oksijen, flor, kiikiirt vb. elektronegatif atomlar
igerdikleri i¢in metal ylizeyine adsorpsiyonlar istemli ve kolaylikla ger¢ceklesmektedir (Gece,
2011). Bu adsorpsiyonun siddetine bagli olarak korozyona karst koruma etkinligi
degismektedir. Literatiir ¢alismalarinda korozyon inhibitorii olarak, -laktam antibiyotikler,
tetrasiklinler, makrolitler, amfenikoller, antifungaller, kas gevseticiler, histaminler ve
hipertansiyon ilaglari, vb. kullanilmistir (Gece, 2011). S6z konusu ilaglarin deneysel olarak
inhibisyon karakteristikleri uzun zaman alan ve maliyetli islemler oldugu i¢in bu asama
oncesinde kuantum kimyasal hesaplamalar ile teorik olarak etkinlik belirlenmesinde fayda
vardir (Almashhadani ve ark., 2021; Lu ve ark., 2021). Bu yontemlerden kabul géren, hizli
sonu¢ veren ve deneysel caligmalarla uyumlu olan “yiik yogunlugu fonksiyonel teorisi
(DFT)”, bir ¢ok farkli baz seti ile kullanilmaktadir (Abeng ve ark., 2021). Teorik
hesaplamalar ile belirlenen parametreler (dipol moment, Exomo, ELumo, vb.) yol yardimiyla
metal ve inhibitor arasindaki etkilesimler daha iyi anlagilabilmektedir.

Bu calismada SKT’si gegmis olan “Depakin” tabletin yumusak ¢eligin asidik ortamdaki

korozyon davranisina inhibisyon etkisi arastirilmistir. ilag secimi yapilirken Depakin tablet
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icerigindeki etken madde olan “valproik asit” molekiiler yapisi ve adsorpsiyon merkezi olarak
davranma potansiyeline sahip olan, ortaklanmamis elektron tasiyan elektronegatif oksijen
iceriginden dolay1 tercih edilmistir. S6z konusu molekiiliin kimyasal yapisi Sekil 1°de

gorilmektedir.

Sekil 1. Valproik asitin molekiiler yapist (O: oksijen, C: karbon; H: hidrojen atomlarini temsil etmektedir.)

Sekil 1’de yer alan valproik asit yapisindaki oksijen atomlari ve oOzellikle C=0O
sayesinde metal yiizeyine adsorpsiyon gerceklestirme potansiyeli oldugu, molekiiliin C-C ve
C-H terminallerinin ise hidrofobik karakteri sayesinde metal yiizeyi ile temas halinde olan su

molekiillerini uzaklastirici etkisi oldugu diistintilmektedir.

Materyal ve Metod

Valproik asidin yapisal analizi kuantum teorik yontemle DFT/B3LYP (6-31G++) temel
setinde, Gaussian 03W programiyla elde edilmistir. En yiiksek dolu molekiiler orbitalin
enerjisi (Enomo), en diisiik bos molekiiler orbitalin enerjisi (ELumo), LUMO ile HOMO
arasindaki enerji boslugu (AE), atomlar tiizerindeki Mulliken yiikleri ve elektrostatik
potansiyelleri  belirlendi. Elektrokimyasal testleri gergeklestirmek igin Ivium stat
elektrokimyasal analiz cihazi kullamildi. Karsi elektrot olarak platin levha (2 cm? yiizey
alanina sahip) ve referans elektrot olarak Ag/AgCI (3 M KCI) kullanildi. Calisma elektrotu
olarak yiizey alani yaklasik 0,5 cm? olan yumusak celik elektrot (0.09645 C, 0.22423 Si,
0.41797 Mn, 0.02095 P, 0.04229 S, 0.02533 Cu, 0.03594 Ni, 0.01396 Cr, 0.00271 Mo,
0.00591 V , 0.00216 Sn ve kalan Fe) kullanildi. Her deneyden once, ¢alisma elektrotlart
yiizeyini temizlemek i¢in 320-1200’liikk zimpara kagidi ile mekanik olarak ardindan, etil alkol
ve saf su kullanildi. Korozif ortam olarak 0,5 M HCI ¢ozeltisi kullanilmistir. Depakin tabletin
tamamu ile etken madde derisimi prospektiiste belirtilen (500 mg sodyum valproat aktivitesine
esdeger: Sodyum valproat 333 mg+Valproik asit 145 mg /tablet) miktar géz Oniinde
bulundurularak son derisimi 5mM valproik asit olacak sekilde stok ¢ozelti hazirlanmis ve

ardisik seyreltmeler ile 4;3;2 ve 1 mM c¢ozeltiler elde edilmistir. Tiim islem basamaklarinda
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¢ozlici olarak 0,5 M HCI kullanilmistir. Tim elektrokimyasal deneyler Niive marka
sirkiilasyonlu su banyosu ile 293K’de gerceklestirilmistir. EIS Olglimleri agik devre
potansiyelleri degerinde 100 kHz den baslayarak 10 mHz’e kadar 5 mV genlikte
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar ZView esdeger devre modelleme programi ile analiz
edilmistir. Ayrica elektrotlarin polarizasyon dl¢timleri 0 ve SmM valproik asit igeren 0,5 M
HCI ¢ozeltilerinde 1x10° V s tarama hizi ile elde edilmistir. Korozyon akim yogunlugu

degerleri ve korozyon hiz1 Tafel ekstrapolasyon yontemi ile belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Valproik asitin kuantum kimyasal verileri Sekil 2°de goriilmektedir.
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Sekil 2. Valproik asit HOMO (a), LUMO (b) enerjileri ve Mulliken yiikleri (c).

Sekil 2’de HOMO ve LUMO orbitallerinin ¢ift ve tek bagli oksijen atomlar: iizerinde
dagildigi ve oksijen atomlarinin Mulliken yiiklerinin (-0,564 au ve -0,471 au) diger atomlara
gore daha negatif oldugu goriilmektedir. Tablo 1’de goriildiigii gibi, LUMO ve HOMO
orbitallerinin enerjileri 0,20 eV ve -7,15 eV olarak belirlenmistir. Inhibitdr molekiiliiniin
kararliligiin gostergesi olan enerji farki 7,15 eV ve dipol momenti 1,36 Debye dir. Oksijen
tizerindeki  ortaklanmamis  elektronlarin  yumusak ¢elik  yiizeyine adsorpsiyonu

kuvvetlendirdigi diisiiniilebilir.

Tablo 1. Valproik asit molekiilii i¢in hesaplanan kuantum teorik parametreler.

Formiil CgH160;
Enomo (eV) -7,15
ELumo (8V) 0,20
Dipol Moment (Debye) 1,36
AE (ELumo - Enomo) (V) 7,35
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Sekil 3. Valproik asitin V (r) = 0,001 au iizerinde eslenen elektrostatik potansiyeller, -200 (kirmizi) ile +200

(mavi) arasinda degisen izodensite yiizeyi.

Sekil 3’de DFT/B3LYP (6-31G++) temel setinde Valproik asite ait elektrostatik
potansiyeller  goriilmektedir. Inhibitér molekiillerinin  fizikokimyasal  &zelliklerinin
belirlenmesinde siklikla kullanilan bu yontem ile molekiiliin yiik dagilimlari, kimyasal
tepkimeler verebilme olasilig1, pozitif yiikli (elektronca zengin) bolgeler ve tam tersi bolgeler
tespit edilebilmektedir (Abdallah ve ark., 2021). Sekil 3’de atom ¢ekirdeginin protonlari
itmesi sonucu olusan bolgeler mavi renk (+) ile gekmesi sonucu olusan bolgeler kirmizi renk
(-) ile gosterilmistir. Bu bdlgelerin belirlenmesi, inhibitor molekiiliindeki atomlarin
birbirleriyle ve ¢ozelti igerisindeki diger molekiillerle etkilesimlerini anlayabilmek igin
onemlidir (Singh ve ark., 2019). Inhibitér molekiiliiniin yapisinda bulunan c¢ift bagh ve tek
bagli oksijen atomlarmin negatif yiikli oldugu goriilmektedir. Elde edilen teorik veriler
dogrultusunda Valproik asit ile yumusak celigin etkilesiminin bu bdlgelerden olma
ihtimalinin yliksek oldugu sdylenebilir.

Gergeklestirilen teorik c¢aligmalar Depakin’in  uygun bir korozyon inhibitori
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sebeple deneysel ¢alismalar baslatilmistir, elde edilen

bulgular Sekil 4 ve 5’de sunulmustur.
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Sekil 4. Yumusak c¢elik elektrotun 1 saat bekleme siiresinin ardindan farkli derigimlerde 0 (a); 1 mM (b); 2 mM
(c); 3 mM (d); 4 mM (e); 5 mM (f) valproik asit igeren 0,5 M HCI ¢ozeltilerinde elde edilen Nyquist egrileri,

Bode egrileri ve esdeger devre modeli (Rs: ¢ozelti direnci; CPE: sabit faz elemani; Rp: polarizasyon direnci).

Sekil 4°de artan etken madde derisimine bagli olarak polarizasyon direncinin arttigi
goriilmektedir. Elde edilen esdeger devre parametreleri Tablo 2’de sunulmustur. 0,5 M HCI

cozeltisinde yumusak celigin polarizasyon direnci 39 ohm cm?

iken 5 mM valproik asit
varhginda bu degerin 188,2 ohm cm? oldugu goriilmektedir. Korozyon inhibisyon etkinligi
(%n) yaklasik %79 olarak belirlenmistir. Al Safey ve ark. (2014), son kullanma tarihi dolmus
Fenitoin sodyum ilacinin diisiik karbon celiginin 1 M HCIl c¢ozeltisindeki korozyon
dayanimina etkilerini incelemislerdir. 500 ppm etken madde iceren ¢ozeltide 72 saatlik
daldirma siiresi sonunda %79,1 inhibisyon tespit etmislerdir. Abdel Hameed ve ark. (2021),
megavit ¢inko ilaglarinin korozyon inhibisyon etkinligini aragtirmistir. 50 ppm ve 300 ppm
etken madde varliginda, 1 M HCI ¢ozeltisine daldirilan ¢elik elektrot i¢in koruma etkinligini
sirastyla %75,8 ve %91,7 olarak tespit etmistir. Iroha ve Upke (2020), glimepirid'in 1 M HCI
¢ozeltisinde X70 karbon ¢eliginin korozyonu iizerindeki etkisini aragtirmistir. 0,1 mM etken

madde derisiminde etkinlik %52 iken, artan derisim ile artis gostermis ve 0,5 mM i¢in %95

olmustur. Literatiir bilgileri ve bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore SKT’si ge¢gmis olan
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bir ¢ok ilacin asidik ortamda korozyona karsi inhibitér olarak kullanimi etkili sonuglar
vermistir. S0z konusu etkinligin polarize kosullarda incelenebilmesi i¢in yar1 logaritmik
akim-potansiyel egrileri elde edilerek Sekli 5’de sunulmustur.

Tablo 2. EIS sonuglarina ait esdeger devre elemanlart.

Derisim/mM R/ Qem’ CPE10%s"Q 7 em? %y

0 39,0 690,1

1 84,3 135,6 54
2 110,5 100,5 65
3 128 89,4 69
4 176,3 62,6 78
5 188,2 60,6 79

Valproik asitin yumusak ¢eligin korozyon davranisina polarize kosullardaki etkisi, akim
yogunlugu- potansiyel egrisi ile incelenmistir. Bu amagla agik devre potansiyelinden itibaren
katodik ve anodik yonlerde polarize edilen yumusak celik elektrotun elektrokimyasal
davraniglar1 Sekil 5°de verilmistir. Tafel ekstrapolasyon yontemi ile belirlenen korozyon akim
yogunlugu degerleri 5 mM valproik asit igcermeyen ve igeren 0,5 M HCI ¢ozeltilerinde
sirastyla yaklasik 6,3x10™ ve 7,2x10° A cm olarak belirlenmistir. Valproik asitli ¢ozeltideki
akim yogunlugu degerlerinin 8,8 kat diisiik oldugu ayrica yumusak celigin korozyon
potansiyelinin her iki ortamdaki kiyaslamasi yapildiginda etken madde olan valproik asitin
“karma inhibitér” gibi davrandig: diisiiniilmektedir. Ozellikle korozyon potansiyellerindeki
degisimin 85 mV’dan az olmasi bu diisiinceyi desteklemektedir (Abeng ve ark., 2021).
Valproik asit icermeyen 0,5 M HCI ortaminda yumusak ¢elik i¢in B degeri yaklasik 0,026
olarak kabul edilerek Stearn Geary esitligine gore hesaplama yapildiginda ise; korozyon akim
yogunlugu degeri (B/Rp = 0,026/39 Q cm?) yaklasik 6,6x10™* A cm™ olarak belirlenmistir.
Bu deger, Tafel ekstrapolasyon yontemiyle elde edilen sonugla (6,3)(10'4 A Cm'z) uyum

igerisindedir.
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Sekil 5. Yumusak ¢elik elektrotun 1 saat bekleme siiresinin ardindan farkli derisimlerde 0 (a); ve 5 mM (b)

valproik asit igceren 0,5 M HCI ¢ozeltilerinde elde edilen polarizasyon

Sekil 5’den belirlenen korozyon akim yogunlugu degerleri kullanilarak korozyon hizi
asagidaki esitlik ile belirlenmistir;

Hiz = [akim yogunlugu * mol kiitlesi] / [transfer edilen e- mol sayis1 * Faraday sabiti *
yogunluk] (1)

Esitlikte akim yogunlugu A cm; mol kiitlesi 55,845 g mol™; Faraday sabiti 96485 C
mol™; yogunluk 7,874 g cm™ “diir. Yumusak ¢elik i¢in belirlenen korozyon hizlari valproik
asit icermeyen ve 5 mM valproik asit iceren 0,5 M HCI ¢ézeltilerinde sirasiyla 2,3x10°® cm/s
ve 2,6x10° cm/s olarak hesaplanmistir. Yumusak ¢eligin korozyon hizinin 5 mM valproik asit
iceren 0,5 M HCI ortaminda 1 saat bekleme siiresinin ardindan yaklasik 10 kat azaldigi

goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Son kullanma tarihini (SKT) doldurdugu i¢in raf dmriinii tamamlamuis, bertarafi gereken
ilaclarin yeniden kazanimi ile karbon ayak izinin azaltilmasi ve korozyona kars1 koruma
saglanarak metalurjik kiymeti olan ¢eligin korunmasi hedeflenmistir. Bu amacla; “Depakin”
marka ilag tableti ile hazirlanan ¢esitli derisimlerde (1-5 mM) valproik asit iceren 0,5 M HCl
cozeltisi elektrolit olarak kullanilmistir. Elde edilen bulgulara goére; etken madde dar LUMO-
HOMO bant aralig, sahip oldugu negatif Mulliken yiiklii oksijen atomlar1 ve dipol momenti
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nedeniyle teorik olarak iimit verici bulunmustur. Teorik ¢alismanin ardindan gergeklestirilen
elektrokimyasal deneylerde; EIS teknigi ile yaklasik %79’luk korozyon inhibisyonu tespit
edilmistir. Yar1 logaritmik akim-potansiyel egrilerinden belirlenen, gerek anodik gerekse
katodik akim yogunluklar1 etken madde varliginda azalmistir. Bu durum valproik asitin
yumusak c¢elik yiizeyine adsorpsiyonu ile iliskilendirilebilir. Korozyon potansiyelindeki
degisim goz Oniine alindiginda ise “karma inhibitor” davranisi tespit edilmistir.

Sonug olarak SKT’si ge¢mis olan “Depakin” marka ilacin yumusak celigin asidik
ortamda korozyona karsi korunmasi i¢in uygun bir inhibitor oldugu tespit edilmistir. Bu ilacin
kullaniminin iilke ekonomisinde bertaraf maliyetlerini ve korozyon giderlerini azaltarak katki

saglayacaktir.

Arastirmacilarin Katki Orami1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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Makale Tarihgesi: Cicirgan (Elaeagnus rhamnoides, syn.: Hippophae rhamnoides)
Gelis tarihi:06.09.2022 diinyada tarimi yapilan yakit, gida, ilag ve siis bitkisi amaciyla
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! kullanilan ve ekonomik degeri yiiksek bir bitkidir. Bu caligmada,
Online Yayinlanma:08.03.2023

Tiirkiye’nin Bayburt ilinde dogal olarak yetisen ¢igirgan (yalanci
igde) bitkisi meyvesinin agir metal ve mineral element iceriginin
Anahtar Kelimeler yani sira ¢ekirdek yag orani ve yag asitleri kompozisyonunun
Tibbi aromatik bitki belirlenmesi ve gida olarak tiiketilebilme potansiyelinin ortaya
g{g;glrag;gi konulmasi amaglanmistir. Caligmalar sonucunda g¢igirgan meyveleri
yabani bitki ICP-MS analizi yapilarak agir metal ve mineral igerigi belirlenmis
olup meyvelerin yiiksek miktarda potasyum (4406,30 ppm) ve
magnezyum (166,04 ppm) icerdigi tespit edilmistir. GC-MS ile de
yag asitleri kompozisyonu belirlenerek ¢ekirdek yaginda major yag
asidi gruplarinin %21,57 ile palmitik asit, %20,49 ile palmitoleik
asit ve %15,35 ile oleik asit oldugu goriilmiistir. Bayburt ili
florasinda dogal olarak yetisen ¢igirgan bitkisinin meyvelerinin gida
alaninda kullanim potansiyelinin incelendigi bu g¢alismada elde
edilen veriler bu fikri destekler nitelikte bulunmustur.

Determination of Heavy Metal and Mineral Content, Seed Oil Ratio and Fatty Acid
Composition of Hippophae rhamnoides L.

Research Article ABSTRACT

67


https://orcid.org/0000-0003-2996-3241

Article History: Cicirgan (Elaeagnus rhamnoides, syn.: Hippophae rhamnoides) is a

Received:06.09.2022 plant with high economic value, used for fuel, food, medicine and
Accepted:06.10.2022 ornamental plant cultivated in the world. In this study, it was aimed to
Available online:08.03.2023 determine the heavy metal and mineral element content, as well as the
Keywords: core oil ratio and fatty acid composition of the fruit of the ginseng (sea

Medicinal aromatic plant . . .
Rattlesnake buckthorn), which grows naturally in the province of Bayburt, Turkey,

Fatty acid and to reveal its potential to be consumed as food. As a result of the

Wild plant studies, heavy metal and mineral content of the citrus fruits were
determined by ICP-MS analysis, and it was determined that the fruits
contained high amounts of potassium (4406.30 ppm) and magnesium
(166.04 ppm). Fatty acid composition was determined by GC-MS and
the major fatty acid groups were found to be 21.57% palmitic acid,
20.49% palmitoleic acid and 15.35% oleic acid in seed oil. The data
obtained in this study, in which the potential for use of the fruits of the
ginning plant, which grows naturally in the flora of Bayburt province, in
the field of food was examined, was found to support this idea.

To Cite: Gidik B, Elbir T, Sefali A, Serencam H., 2023. Hippophae rhamnoides L. meyvesinin agir metal ve mineral igerigi,_

¢ekirdek yag orani ve yag asitleri kompozisyonunun belirlenmesi. Kadirli Uygulamal Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 67-
80.

Giris

Tiirk¢e adiyla Cigirgan ya da yalanci igde olarak bilinen Elaeagnus rhamnoides (syn.:
Hippophae rhamnoides) cali veya kiiciik aga¢ formunda olan bir bitkidir (Olas, 2018).
Elaeagnaceae familyasina ait olan bitki, batida Baltik Denizi ve Kuzey Denizi’nden doguda
Orta Asya’ya kadar dogal yayilis gostermektedir (Xing ve ark. 2002). Tiirkiye’nin kuzey ve
dogusunda da yaygin bir sekilde yetisen bitki Cigirgan, “Yalanci igde” ve “Karga dikeni”
olarak da bilinmektedir (Baytop, 1999).

Cigirgan diinyada tarimi yapilan, yakit (Stobdan ve ark. 2013), gida, sos, pudra ve sarap
(Zhou ve ark. 2018), ilag ve siis bitkisi amagl olarak kullanilan ve 6nemli ekonomik degeri
olan bir bitkidir (Letchamo ve ark. 2018). Cigirgan bitkisinin fenolik maddeler, vitamin,
mineral, aminoasitler, yag asitleri ve fitosterol bilesenler igerdigi bildirilmistir. Yapilan in
vitro ve in vivo ¢alismalar ile ¢igirgan meyvesinden elde edilen meyve suyu, regel ve yaglarin
saglik acisindan yararli etkilerinin (anti-inflamatuar, antioksidan, anti-kanser, anti-
aterosklerotik) oldugu bildirilmistir (Zeb, 2006; Basu ve ark. 2007; Kumar ve ark. 2011; Xu
ve ark. 2011; Suryakumar, 2011; Christaki, 2012; Teleszko ve ark. 2015; Wang ve ark. 2016).
Cigirgan bitkisi, meyve, tohum, kok ve yapraklarinda bulunan 190 cesit biyolojik aktif
maddeden dolay1 ¢ok 1yi bir bagisiklik sistemi koruyucusu oldugu rapor edilmistir. (Letchamo
ve ark. 2018). Ayrica, ¢igirgan ekstraktlarinda bulunan fenolik ve yag igeriklerinin,
Staphylococcus aureus ve Candida albicans'in patojenik etkilerini zayiflatmakta etkin oldugu
da bildirilmistir (Rézalska ve ark. 2018). Benzer sekilde meyvelerde bulunan 1,5-dimetil
sitratin iltihapl hastaliklarin tedavisinde potansiyel etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Baek ve
ark. 2020).
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Pb (kursun), Cd (kadmiyum), Hg (civa) ve As (arsenik) canli yasami i¢in yiiksek toksik
etkiye sahip olan baglica agir metallerdir (Liba ve McCurdy, 2011). Yiiksek miktardaki agir
metallerin canli organizmalar i¢in toksik etkiye sahip oldugunu gosteren ¢aligmalar literetiirde
mevcuttur (Nagajyoti ve ark. 2010; Evangelon ve ark. 2012). Yapilan ¢alismalarda, ¢igirgan
yaprak ekstraktlarinda insan sagligi icin kabul edilebilir diizeyde agir metallerin varligina
rastlanilmistir (Singh ve ark. 2013).

Cigirgan yagl, zengin bir yag asidi igerigine sahiptir (Marsifiach ve Cuenca, 2019).
Diinyanin farkli bolgelerinde rapor edilen ¢igirgan meyvesinden elde edilen yagin, genellikle
palmitik, palmitoleik, oleik ve linoleik asitler agisindan zengin oldugu belirlenmistir (Pintea
ve ark. 2001; Kallio ve ark. 2002; Cakir, 2004). Tohumlarin yag igerigi incelendiginde ise
linoleik, linolenik, oleik, palmitik, stearik ve vakkenik asit acisindan zengin oldugu
belirlenmistir (Yang ve Kallio, 2002a). Pakistan bolgesinde yetisen ¢igirgan meyvesinin
incelendigi bir ¢alismada, meyvenin kalsiyum igeriginin farkli olgunluk durumlarma baglh
olarak 33,71 ppm ile 68,28 ppm arasinda degistigi bildirilmistir (Arif ve ark. 2010).
Cigirganin kalsiyum igeriginin gida kullanimina uygun oldugu goriilmistiir. Literatlirde
cicirgan bitkisi ile yapilan ¢aligmalar bulunsa da bolgede daha Once yapilan benzer bir
caligmaya rastlanmamaistir.

Bu calismada ¢igirgan bitkisinin gida alaninda kullanim potansiyelinin belirlenmesi igin
cekirdek yag asitleri kompozisyonu, agir metal ve mineral igeriginin belirlenmesi

amaclanmaktadir.

Materyal ve Metod

Bitki materyali

Bitki 6rnekleri 2020 yilinda Bayburt ilinde dogal olarak yetisen ¢igirgan agaclarindan
toplanmistir. Ayn1 lokasyondan tek bir agactan drnekleme yapilmistir. Elde edilen ¢igirgan
orneklerinin g¢ekirdekleri meyvelerinden ayrilarak ICP-MS analizi yapilana kadar +4°C’ta
depolanmustir. Ayrica ¢igirgan g¢ekirdekleri glines almayan ve havalandirilan bir ortamda, oda
sicakliginda kurutularak yag orani ve yag asitleri kompozisyonu belirlenene kadar uygun

kosullarda muhafaza edilmistir.

Cicirgan cekirdek yag ekstraksiyonu ve yag asitleri kompozisyonunun belirlemesi
Kurutulmus ve tamamen o6giitiilmiis ¢ekirdek numunesi soxhlet aparatinda (Buchi B-
811) 4 saat boyunca yliksek saflikta n-hekzan ile ekstrakte edilmistir. Ekstraksiyon islemi

tamamlandiktan sonra toplam yag miktar1 belirlenmistir. Ekstraksiyondan sonra n-hekzan
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buharlastirilmis ve elde edilen ham yag, yag asitleri kompozisyonunun belirlenmesi i¢in gaz
kromatografi — kiitle spektrometresi (GC-MS) kullanilarak Regulation (1991)’in 6nerdigi
yonteme gore numune ekstraktindaki yag asitleri, metil esterlerine doniistiiriilmiistiir.
Metilizasyonu tamamlanan 6rneklerin GC-MS’de yag asitleri analizi gerceklestirilmistir. Bu
calismada kolon olarak DB-2360m X 0,25mm ID, 0,15 pm (J&W 122-2361) ve helyum
tastyict gazindan yararlanilmistir. Firin 50°C sicaklikta 1 dk, 25°C sicaklik artiglariyla
175°C’ye ve 4°C’lik artiglarla 230°C’de 5 dk, 230°C enjeksiyon sicakligt ve 1 pL’lik
enjeksiyon ile split oran1 1/50 olarak hazirlanmistir (IUPAC Standart Methods, 1992). Yag
asitleri kompozisyonu ve yag orani belirlenmesi igin ii¢ tekerriir uygulanarak ortalama

degerler kullanilmistir.

ICP-MS Analizi (Elementel Analiz)

Cicirgan bitkisine ait meyve Orneklerinin agir metal iceriginin belirlenmesi, Bayburt
Universitesi Merkez Laboratuvarinda bulunan Agilent 7800 model indiiktif eslesmis plazma
kiitle spektrometre (ICP-MS) cihazi kullanilarak yapilmigtir. Analizden dnce meyve ornekleri
1 mL H,0; (%35) ve 9 mL HNOj3 (%65) kullanilarak ¢oziimleme islemi yapilmistir. Ardindan
ornekler mikrodalga yakma ftnitesi (Milestone Ethos UP, Italy) kullanilarak 20 dk, 210°C,
1800 W ve 15 dk, 210°C, 1800 W sartlarinda yakilmis ve elde edilen berrak numune
cozeltileri bidestile su ile 50 mL’ye tamamlanmistir. ICP-MS cihazinin ¢alisma kosullar1 ve
analiz parametreleri Tablo 1’de gosterilmektedir. Belirtilen kosullar ve parametrelere gore

yapilan cihaz okumalar ti¢ tekerriirlii olarak yapilmistir.

Istatistiksel Analiz
Elde edilen verilerin tek yonlii varyans analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
%95 giiven araliginda gerceklestirilmistir. Cigirgan (H. rhamnoides L.) bitkisine ait elementel

analiz sonuglarinin standart sapma degerleri hesaplanmistir.
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Tablo 1. ICP-MS cihazinin ¢alisma kosullar1 ve analiz parametreleri

Analiz Parametreleri

ICP-MS Cahisma Kosullari

RF giicii 1550 W
RF eslestirme 14V
V Torku 0,3mm
H Torku 0,1 mm
Plazma gazi 15,02 L/dk
Diskriminator 4,1 mV
He gaz1 0,0244 mL/dk
Plazma tasiyici gazi 1,05 L/dk
Yardimei gaz akist 0,9 L/dk
Kazanim siiresi 23 sn
Entegrasyon siiresi 0,1sn
Nebiilizator pompasi 0,1 rps
Nebiilizator tipi MicroMuist
Ornek derinligi 8 mm
Ornek giris tipi Peripump
Iyon lens modeli X-lens
Ornekleme periyodu 0,311sn
Omega lens 9,6 V
Omega bias 80V
Hiicre sicakligi 64,98 °C
Hiicre girisi -30V
Hiicre ¢ikist 50V
Hiicre 1sitic1 voltaji 3,72V

Cicirgan (Hippophae rhamnoides L.) meyve 6rneklerinde Ag, Pg, Li, Bi, In, Be, Sb, B,
Na, Mg, Al, Si, Au, K, P, Ca, V, TI,Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Ga, As, Se, Rb, Sr, Ru, Rh,
Cd, Sn, Hf, Te, Cs, Ba, Ir, Pt, Hg ve Pb karisimi standart olarak kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Yag Orani ve Yag Asidi Bilesimi

Bayburt ilinde dogal olarak yetisen cigirgan c¢ekirdek yagma ait toplam yag orani
%17,77 olarak belirlenmistir ve yag asidi bilesenleri Tablo 2’de gdsterilmektedir. Cekirdek
yagina hakim olan yag asidi gruplarinin %21,57 ile palmitik asit, %20,49 ile palmitoleik asit
ve %15,35 ile oleik asit oldugu belirlenmistir.

Literatiirde yapilan bir calismada, iran bolgesinde iki farkli yilda yetisen 20 yabani
popiilasyona ait ¢igirgan meyvesinin ¢ekirdek yag asidi bilesimleri karsilastirilmistir. Ayni

popiilasyona sahip c¢icirgan cekirdek yaglarimin yag asidi kompozisyonlarimin yillara gore
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farklilik gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira ayn1 yil yetistirilmis farkli popiilasyonlara ait
cicirganlarin ¢ekirdek yaglarmin yag asidi kompozisyonlart arasinda da fark oldugu
belirlenmistir. Farkli y11 ve popiilasyonlara ait yaglarin palmitik asit igeriklerinin %11,68 ile
%21,32 arasinda, palmitoleik asit igeriklerinin %1,73 ile %11,79 arasinda, oleik asit
iceriklerinin ise %4,86 ile %21,19 arasinda degistigi rapor edilmistir. Calismada belirlenen
diger yag asidi miktarlarinin bu calismada elde edilen sonuglarla uyumlu oldugu tespit
edilmistir (Kuhkheil ve ark. 2018).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢caligmada ise, Erzurum bolgesinden toplanan ¢igirgan c¢ekirdek
yaglaria hakim olan yag asidi gruplarinin palmitoleik asit (%12,7), linoleik asit (%21,7),
palmitik asit (%26,3) ve oleik asit (%32,8) oldugu bildirilmistir (Cakir, 2004).

Literatiirde bildirilen bir¢ok ¢alismada ise ¢igirgan bitkisi ¢ekirdegi yiiksek linoleik,
linolenik ve oleik asit igerigi ile karakterize edilmektedir (Pintea ve ark. 2001; Kallio ve ark.
2002; Cakir, 2004; Marsiiach ve Cuenca, 2019). Ancak bu c¢alismada benzer sonuglara
ulagilmamigtir. Calisma bulgular1 ile bahsi gegen diger calismalar arasindaki farklarin,
bitkinin yetisme kosullar1 ve g¢evresel kosullarin farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, yag asidi bilesimini etkileyen birincil etkenin genetik
faktorler oldugu da bilinmektedir (Yang ve Kallio, 2002b). Ayrica yukarida belirtildigi gibi
bitkinin yetistigi zamanlarin da yag asitleri kompozisyonu tizerinde etkili oldugu bildirilmistir

(Kuhkheil ve ark. 2018).

Tablo 2. Hippophae rhamnoides L. bitkisine ait yag asitleri kompozisyonu (%)

Yag _ Yaygm isim Alkonma Zamani Hippophae
Asitleri (Standart) rhamnoides L. (%)
C4:0 Biitirik asit 2,48 nd*
C6:0 Kaproik aist 3,75 nd*
C8:0 Kaprilik asit 5,02 nd*
C10:0 Kaprik asit 6,11 0,24
C11:0 Undekanoik asit 6,64 nd*
C12:0 Laurik asit 7,19 0,13
C13:0 Tridekanoik asit 7,80 nd*
C14:0 Miristik asit 8,53 0,67
Cl4:1 Miristoleik asit 8,86 0,22
C15:0 Pentadekanoik asit 9,37 nd*
C15:1 cis-10-Pentadekanoik asit 9,78 nd*
C16:0 Palmitik asit 10,37 21,57
Cl16:1 Palmitoleeik asit 10,72 20,49
C17:0 Heptadekanoik asit 11,51 nd*
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Cl17:1
C18:0
C18:1n9:t
C18:1n9:c
C18:2n6:t
C18:2n6:c
C18:3n6
C18:3n3
C20:0
C20:1
C20:2
C21:0
C20:3n6
C20:4n6
C20:3n3
C20:5n3
C22:0

C22:1n9
C22:2
C23:0

C24:0
C24:1

C22:6n3

cis-10- Heptadekanoik asit
Stearik asit

Elaidik asit

Oleik asit

Linolelaidik asit

Linoleik asit

v-Linolenik asit

Linolenic acid

Aragsidik asit
cis-11-Eikosenoic asit
cis-11,14-Eikosadienoik asit
Henikosanoik asit
cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit
Aragidonik asit
cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit
cis-5,8,11,14,17-Eikosapentaenoik asit (EPA)
Behenik asit

Erusik asit
cis-13,16-Dokosadienoik asit
Trikosanoik asit

Lignoserik asit

Nervonik asit

cis-4,7,10,13,16,19-Dokosaheksaenoik asit
(DHA)

11,90
12,78
12,97
13,11
13,44
13,78
14,18
14,64
15,57
15,94
16,69
17,03
17,12
17,38
17,63
18,33
18,52
18,92

19,70
19,99

21,45
21,70

21,87

nd*
4,05
nd*
15,35
nd*
4,34
nd*
3,03
0,48
0,52
nd*
nd*
nd*
nd*
nd*
nd*
0,18
nd*
nd*
nd*
0,06

nd*

nd*

nd*: not detected/belirlenemedi

Elementel Analiz

Bayburt bolgesinde dogal ortamda yetisen ¢igirgan olarak da bilinen yabani igde
(Hippophae rhamnoides L.) meyvesinin i¢erdigi metal miktarlar1 Tablo 3’de gosterilmektedir.
Tablo 3’de goriildiigi tizere ¢igirgan meyvesinde antimon (Sb), fosfor (P), rutenyum (Ru),
krom (Cr), selenyum (Se), paladyum (Pd), rodyum (Rh), giimiis (Ag), indiyum (In), kalay
(Sn), telliir (Te), iridyum (Ir), platin (Pt), altin (Au), civa (Hg), titanyum (Ti), kursun (Pb),
bizmut (Bi) elementlerine rastlanilmamistir. Ancak farkli oranlarda lityum (Li), berilyum
(Be), bor (B), magnezyum (Mg), aliiminyum (Al), silisyum (Si), potasyum (K), kalsiyum
(Ca), kobalt (Co), vanadyum (V), manganez (Mn), demir (Fe), bakir (Cu), ¢inko (Zn), galyum
(Ga), arsenik (As), nikel (Ni), rubidyum (Rb), stronsiyum (Sr), sezyum (Cs), baryum (Ba) ve
hafniyum (Hf) elementleri icerdigi belirlenmistir. Bunlardan Mn, Co, Ni, Cu, Zn, As, Rb, Cs

ve Ba agir metal grubu elementlerindendir.
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Tablo 3. Cigirgan (Hippophae rhamnoides L.) meyvesinde bulunan metallerin elementel
analiz sonuglar

Konsantrasyon Konsantrasyon
Element Element
(mg/kg) (ppm) (mg/kg) (ppm)

Li 0,04+0,01 Ba 0,21+0,01
Mn 2,84+0,91 Hf 0,01+0,00
B 1,48+0,08 P n.d

Sr 0,67+0,11 Ag nd

Rb 1,66+0,03 Pb n.d

Ca 36,12+0,15 In n.d
Mg 166,04+0,02 Cr n.d

Al 15,37+0,03 Si 26,59+0,01
Au n.d Ru n.d

K 4406,30+0,02 Rh n.d
Ga 0,001+0,00 Pd n.d

\Y 0,03+0,00 As 0,02+0,00
Ti n.d Hg n.d

Fe 17,37+0,02 Sn n.d

Co 0,01+0,00 Sh n.d

Ni 0,60+0,02 Cu 0,89+0,02
Te nd Ir nd

Zn 1,01+0,05 Pt n.d

Cs 0,04+0,01 Be 0,01+0,00
Se nd

Cigirgan meyvesinin makro ve mikro elementler yoniinden zengin oldugu bildirilmistir
(Arif ve ark. 2010). Elementel analiz sonuglari, ¢igirgan meyvesinin Ozellikle yiiksek
miktarda potasyum (4406,3 ppm) ve magnezyum (166,04 ppm) igerdigini gostermektedir.
Potasyum insan viicudunun iyonik dengesinde 6nemli bir role sahip olmakla birlikte, viicudun
doku uyarilmasinin korunmasima yardimer olmaktadir (Indrayan ve ark. 2005). Potasyumun
cicirgan meyve ve meyve sularinda en yiiksek konsantrasyonda bulunan mineral oldugu
bildirilmistir (Kallio ve ark. 2003, Sabir ve ark. 2005, Stobdan ve ark. 2010, Tkacz ve ark.
2021). Yapilan bir calismada, farkli ¢esitlerdeki ¢icirgan meyvelerinin potasyum igeriklerinin
706,16 mg/100 g ile 794,39 mg/100 g arasinda degistigi ve meyveye hakim olan mineral
grubunun potasyum oldugu rapor edilmistir. Ayni calismada tiirlere gore magnezyum
iceriginin 10,52 ile 148,05 mg/100 g arasinda degistigi de bildirilmistir (Tkacz ve ark. 2021).

Cicirgan meyvesinde potasyum (P) ve magnezyumdan (Mg) sonra miktarca en ¢ok
tespit edilen mineralin kalsiyum (Ca) (36,12 ppm) oldugu goriilmiistiir. Pakistan bolgesindeki
cicirgan meyvesinin farkli olgunlagsma asamalarinin incelendigi bir ¢alismada, meyvenin
kalsiyum igeriginin farkli olgunluk durumlarina bagli olarak 33,71 ppm ile 68,28 ppm
arasinda degistigi bildirilmistir (Arif ve ark. 2010).
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Cicirgan meyvesinin demir (Fe) igerigi 17,37 ppm oraninda tespit edilmistir. Tkacz ve
ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da, kullanilan farkli gesitlerdeki ¢igirgan meyvesinin
demir igerigi de 1,27 mg/100 g ile 3,71 mg/100g arasinda degisen farkli seviyelerde
bulunmustur.

Yerkabugunda en fazla bulunan iigiincii element olan aliiminyum (Al) ¢evreye genis bir
sekilde dagilmis halde bulunmaktadir (Liang ve ark. 2019). Bazi1 bitkiler kuru agirliklarinin
0,2 mg/g oranindan fazla Al elementi icermezken, bazi bitkilerde ise bu oran 30 mg/g Al’a
oraninda olabilmektedir (Matsumoto ve ark. 1976). Calismada tespit edilen Al miktarinin
15,37 ppm oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda Al konsantrasyonlarinin, taze
fasulyede 18,19 mg/kg, sarimsakta 20,92 mg/kg, cayda 43,42 mg/kg ile 58,04 mg/kg arasinda
(Minoia ve ark. 1994), bugdayda 30 mg/kg, aygiceginde 300-400 mg/kg (Martin-Polvilloand
ve ark. 1994), nohut ve mercimekte 200-400 mg/kg, yoncada 350 mg/kg oldugu belirlenmistir
(Lopez ve ark. 2000). Bu bitkilere oranla ¢alismamizda tespit edilen ¢igirgan bitkisinin meyve
kisimlarinda bulunan Al orani daha diistiktiir.

Calismada kullanilan ¢igirgan meyvesinin manganez (Mn) konsantrasyonu 2,8402 ppm,
¢inko konsantrasyonu (Zn) ise 1,01ppm olarak belirlenmistir. Sibirya bdlgesindeki ¢igirgan
meyvelerinde yapilan bir calismada tespit edilen manganez ve ¢inko seviyelerinin sirasiyla
17,3 ppm ve 18,8 ppm oldugu bildirilmistir (Skuridin ve ark. 2013). Iki calisma arasindaki bu
farkin, c¢icirganlarin yetistirildigi bolgelerdeki toprak ve iklim farklarindan oldugu
diistiniilmektedir. Bununla beraber, Pakistan’in farkli bolgelerinde yetistirilen iki farkl tiire
ait ¢icirganlarin incelendigi bir ¢alismada elde edilen ¢inko igerigi sonuglari ise ¢alismamiz
ile benzerlik gostermektedir. S6zii edilen ¢alismadaki 6rneklerin ¢inko seviyelerinin 0,03 ppm
ile 1,15 ppm arasinda degistigi belirlenmistir (Hussain ve ark. 2014).

Cigirgan bitkisinin meyve kisimlarinda V, Ga, Sr, Hf oranlar1 minimal diizeylerde
ctkmistir. Dogada belli bir oranin iizerine ¢iktiginda hizli bir sekilde yayilarak canlilar
i¢cin toksik etkilere neden olan iz elementler olarak da bilinen agir metallerden Mangan
(Mn), Arsenik (As), Civa (Hg), Krom (Cr), Cinko (Zn), Kadmiyum (Cd), Bakir (Cu),
Nikel (Ni), Kursun (Pb), Molibden (Mo) ve Selenyum (Se)’un ¢igirgan bitkisindeki
oranlar1 incelendiginde arsenigin 0,02 ppm, bakirin 0,89 ppm, nikelin 0,60 ppm ve
cinkonun 1,01 ppm olarak belirlendigi goriilmektedir. Krom, kadmiyum, civa, molibden
ve selenyuma ise ¢alismada kullanilan ¢igcirgan meyvesinde rastlanilmamastir.

Bu sonuglar incelendiginde toksik etkilere neden olan iz elementlerin oranlar1 ¢ok
diisiik seviyelerde ¢ikmistir. Bu durumun nedeni olarak bitkilerin bulundugu ortamin

toprak yapisinin ve suyun kirlenmemis olmasi, Bayburt ilinin bir sanayi sehri
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olmamasindan kaynakli hava kirliliginin ¢ok diisiik sevilerde olmasi ve bitkinin sehir

merkezine olan uzaklig1 gibi faktorlerin etkin oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug¢

Bayburt ili florasinda dogal olarak yetisen c¢igirgan bitkisinin meyvelerinin gida
alaninda kullanim potansiyelinin incelendigi bu c¢alismada elde edilen veriler bu fikri
destekler nitelikte bulunmustur. Potasyum, magnezyum, kalsiyum ve demir bakimindan
zengin igerigi ve toksik etkileri bakimindan gida kullanimia uygunlugu genis alanlarda
yetisen bu bitkinin gida sanayiinde kullanila bilecegini gostermektedir. Yapilan literatiir
taramalarinda bu konuda yeterli arastirmanin bulunmadigi goriilmiistir. Bu ¢alismanin,
bolgesel, maddi ve teknik bazi kisitlilarla yiiriitiildiigli goz Oniine alinarak daha kapsamli ve
genis alanlarin taranmasi1 ile gergeklestirilecek calismalara kaynaklik edebilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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Bu c¢alismada; miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcular
tizerindeki etkisinin bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi
amaglanmigtir. Calisma 2019-2020 sezonunda futbol takimlarinda futbol
oynayan toplam 627 futbolcu iizerinde yapilmistir. Futbolcularda miisabaka
doneminde dinlenilen miizigin etkisini belirlemek igin aragtirmact
tarafindan hazirlanan demografik bilgi sorular1 ve Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan hazirlanan “‘Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi”’
kullanilmustir. Veriler analiz edilirken ikili karsilastirmalar i¢in "indipendent
t testi", ikiden fazla grupla karsilastirmalar i¢in "tek yonlit ANOVA" testi,
elde edilen analiz sonucunda istatistiksel verilerin anlamli bulunmasi
halinde, bu farkliliklarin hangi degiskenlerden kaynaklandigini belirlemek
amaci ile Tukey testi yapilarak ¢alismanin sonuglar1 p<0,05 énem diizeyine
gore degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; futbolcularin yas,
spor yasi, oynadigi lig ile olgek alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilirken futbolcularin egitim durumlan ile 6l¢ek alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilk olmadigr tespit edilmistir. Miisabaka
doneminde dinlenilen miizigin futbolcular {izerindeki etkisinin bazi
demografik degiskenler bakimindan incelenmesi adli ¢alismamizda, 18-22
yas araliginda olanlar, 4-6 yil spor yasi bulunan ve amatdr ligde oynayan
futbolcularda miizigin etkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikartilmistir.

An Investigation of the Effect of the Music Listened During the Competition Period on
the Footballers in terms of Some Demographic Variables
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In this study; It is aimed to examine the effect of the music listened to
during the competition period on the football players in terms of some
demographic variables. The study was carried out on a total of 627 football
players playing in football teams in the 2019-2020 season. Demographic
information questions prepared by the researcher and the "Effect of Music
in Sportive Practices Scale" prepared by Karayol and Turhan (2020) were
used to determine the effect of the music listened to during the competition
period on football players. While analyzing the data, "indipendent t test" for
pairwise comparisons, "the one-way analysis of variance (ANOVA)" test
for comparisons with more than two groups, and if statistical data are found
to be significant as a result of the analysis obtained, Tukey test is performed
to determine which variables result from these differences and the results
were evaluated according to p<0.05 significance level. As a result of the
analyzes made; While it was determined that there was a significant
difference between the age, sports age, league and scale sub-dimensions of
the football players, it was determined that there was no significant
difference between the education status of the football players and the scale
sub-dimensions. In our study, the effect of the music listened to during the
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competition period on the football players in terms of some demographic
variables, it has been revealed that the effect of music is significant in
football players who are between the ages of 18-22, have a sports age of 4-6
years and play in the amateur league.

To Cite: Celik H., 2023. Miisabaka doneminde dinlenilen miizigin, futbolcular tizerindeki etkisinin baz1 demografik degiskenler
bakimindan incelenmesi. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 81-92.

Giris

Futbol, spor bransalar1 arasinda diinyanin en popiiler spor bransidir. Bu spor bransi
milyonlarca birey tarafindan oynanmakta ve yliz milyonlarca birey tarafindan da
seyredilmektedir (Wesson, 2002). Genis bir oyun alaninda, bir¢ok sporcunun oynamasiyla,
sonucunun kalelere yenilen veya atilan gollerle degerlendirildigi takim sporu olan futbolda,
son zamanlarda kaliplasmis ve geleneksel metotlarin yerine daha sistemli ve planh
antrenmanlar yapilmaktadir ve basarili olabilmek igin bir¢ok metod denenmektedir (Inal,
2004; Carling, 2016). Antrenmanlar ve miisabakalar sirasindaki egzersiz tarzi, fizik kondisyon
diizeyi ve genel ruh hali, futbolcularin performanslarini etkileyen bazi faktorler olarak dikkat
cekmektedir (Eliakim ve ark., 2012). Miizigin; miisabaka aninda sporcularin performanslarini
iist noktaya ¢ikartma ve miisabakalara daha iyi hazirlanmadaki en iyi metodlarindan biri
oldugu bilinmektedir. (Yamamoto ve ark., 2003).

Miizik; belli bir ama¢ ve metodla, belirli bir giizellik algisina gore Oziimsenerek
biitiinlestirilen seslerin olusturdugu estetik bir biitiindiir (Ugan, 1994). Miizik yagsamimizin her
periyodunda eglence amagli, terapi nedeniyle ya da sporcularda egzersiz Oncesi 1sinma,
egzersiz sirasinda veya egzersiz sonrasi soguma sirasinda dinlenilerek (Jarraya ve ark., 2012),
sporcularin algilarini, duygu ve diisiincelerini s6zlii olmadan etkileyen bir sanat ¢esitidir (Pour
ve ark., 2012). Miizik ve spor yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Hem rekreatif
etkinlik olarak spor yapanlarin hem de sporcularin vazgecilmezi olan miizik miisabaka
baslangiglar ve bitisleri gibi 6nemli spor olaylarinda da kritik bir 6nem tasimaktadir. Ancak
miizigin, kisileri fiziksel aktivite esnasinda eglendirmek disinda egzersiz performansini
yiikseltmek, giic ve dayaniklilig1 arttirmak, yorgunlugu geciktirmek, gibi destekleyici etkileri
oldugu da bilinmektedir (Thakare ve ark., 2017). Miizigin ergojenik etkisi, yorgunlugu
geciktirerek veya calisma kapasitesini artirarak egzersiz performansini iyilestirdigi icin
belirgindir. Bu etki, beklenenden daha yiiksek dayaniklilik, gii¢, iiretkenlik veya gii¢
seviyeleri ile sonuglanir (Karageorghis, 2008). Egzersiz yaparken miizik dinlemek is
performansini artirir ve devam eden egzersizin neden oldugu algilanan eforu ve yorgunlugu
azaltir (Beisman, 1967; Edworthy ve ark., 2006).

Son zamanlarda miizik, egzersiz ve sporun icerisinde daha ¢ok yer almaya baslamistir.

Sporcular fiziksel destek araci olarak miizigi, duygusal ve zihinsel yorgunluklarindan
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kurtulmakta kullanmanin yaninda Brownley ve ark., (1995), performanslarini arttirmak ve
motive olmak amaci ile de kullanmaktadirlar. Vatansever ve ark., (2018), ¢alismalarinda hizli
tempolu miizik dinlemenin maksimal egzersiz aninda aktivite zamaninin uzamasina ve kalp
attm hizinin da artmasina neden oldugunu ve egzersiz sonrasi diisiik tempoda miizik
dinlemenin egzersiz sonrasi toparlanmaya katki sagladigini tespit etmislerdir. Cesitli miizikler
ile yapilan giice dayali yiirliyiisler ve motor beceri lizerindeki etkiler psikolojik bir etkilesim
icermektedir (Kravitz, 1994). Yapilan calismalarda gostermektedir ki miisabaka donemi
sporcular i¢in fiziksel olarak dnemli bir etken iken psikolojik olarakta 6nemli bir siirectir ve
bu siireci bir ¢ok degisken etkilemektedir. Bu ¢alismada; miisabaka doneminde dinlenilen
miizigin futbolcular lizerindeki etkisinin bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi
amaglanmistir. Calismamizla futbolcularin miisabaka donemindeki dinledikleri miizigin
fiziksel gli¢ ve performansin yaninda motivasyon ve psikolojik saglamlik bakimindanda

etkileri futbol bransinda ele alinmustir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Amaci
Miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcularin yas, egitim durumu, spor yasi,

oynadigi lig degiskenleri agisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Modeli
Arastirmamizda tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da

halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.

(Karasar, 2014).

Arastirma Grubu
Calismaya, 2019-2020 sezonunda, futbol takimlar1 kadrosunda bulunan, 211 amator ve
416 profesyonel lisanslt sporcu goniillii olarak katilmistir. Calisma grubu toplamda 627

kisiden olugmaktadir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirmact tarafindan veri toplamak amaciyla hazirlanan demografik bilgi formu ve
futbolcularin miisabaka doneminde dinledigi miizigin etkisini bazi demografik degiskenler
bakimindan incelemek icin Karayol ve Turhan (2020), tarafindan hazirlanan “Sportif

Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan ¢alismada kullanilacak verilerin ve demografik bilgilerin (yas,

egitim durumu, spor yasi ve oynadigi lig) tespit edilmesi amaciyla gelistirilmistir.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi

Karayol ve Turhan (2020), tarafindan hazirlanan “Sportif Uygulamalarda Miizigin
Etkisi Olgegi” 5°1i likert olup, 3 alt boyuttan ve 18 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar;
Motivasyon (5 soru), (Alpha degeri=0,718), Fiziksel Gii¢ ve Performans (6 soru) (Alpha
degeri=0,785), Psikolojik Saglamlik (7 soru) (Alpha degeri=0,806). Olcegin genel giivenirligi
Alpha=0.885"dir. (Karayol ve Turhan, 2020).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gegilmeden ©Once, varsa bu analizlerle ilgili normallik,
homojenlik, duraganlik, dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi varsayimlarin
saglandig1 konusunda istatistiksel bilgiler verilmelidir. Arastirmaci bu bilgiler 15181nda hangi
analiz tekniklerini tercih ettigini, hangilerini tercih etmedigini gerek¢elendirmelidir (Tozoglu
ve Dursun, 2020). Arastirmada, 6l¢ek araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in
once verilerin islenmesiyle ilgili ¢calismalar yapilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle, futbolcularin
doldurdugu demografik bilgi formu ve “Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi”
detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan veriler, bilgisayara
aktarilip ve verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizinde SPSS
26,00 paket programi kullanilmigtir. Veriler analiz edilirken Oncelikle tanimlayici analiz
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizdelik dagilim) teknikleri kullanilmistir.
Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden, iki farkli bagimsiz degiskenler ile
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi alt boyutlar1 arasindaki farklilasmayi
belirlemek igin “Bagimsiz Orneklemler igin T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi alt boyutlar arasindaki farklilasmay: belirlemek igin

“Tek Yonlii ANOVA” testi yapilmig, elde edilen analiz sonucunda istatistiksel verilerin
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anlamli bulunmasi halinde, bu farkliliklarin hangi degiskenlerden kaynaklandigini belirlemek
amact ile Tukey testi yapilarak c¢aligmanin sonuglart  p<0,05 Onem diizeyine gore

degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmamizda kullanilan sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi giivenirlilik
dagilimi1 sonuclarina gore; Cronbach’s Alpha katsayr degeri 0,930 bulunmustur. Bu deger
0,80<R2<1,00 degerleri arasinda oldugundan yapilan 6lgegin yiliksek gilivenilirlikte oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi dlgegi giivenirlilik sonuglari (Genel)

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,930 18

0 <R2 <0.40 ise giivenilir degil

0.40 <R2 <0.60 ise diisiik glivenilirlikte
0.60 <R2<0.80 ise oldukca giivenilir
0.80 <R2 <1.00 ise yiiksek giivenilirlikte

Tablo 2. Arastirmadaki futbolcularin demografik dagilimlart

Degisken n %
18-22 yas 153 24,4
Yas 23-27 yas 342 54,5
28 yas ve Uzeri 132 21,1
Lise 66 10,5

Egitim Diizeyi .
Universite 561 89,5
1-3 y1l 141 22,5
Spor Yasi
4-6 y1l 257 41,0
7 yil ve Uzeri 229 36,5
Amator 211 33,7
Oynadiginiz Lig

Profesyonel 416 66,3

Toplam 627 100

Aragtirma 211 amatér ve 416 profesyonel futbolcu olmak iizere toplam 627 futbolcu
iizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin 153’1 18-22 yas araliginda, 342’si 23-

27 yas aralifinda ve 132’si 28 yas ve istii grupta oldugu, futbolcularin egitim diizeylerinin
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561’inin iniversite, 66’s1 lise mezunu oldugunu ifade ederken futbolcularin 141’1 1-3 yil,

257’sinin 4-6 yil ve 229’unun 7 yil ve tizeri futbol oynadiklari da tespit edilmistir (Tablo 2).
Tablo 3. Tanimlayici istatistik dagilim

Genel Motivasyon Fiziksel Giic ve Psikolojik
Performans Saglamhk
N 627 627 627 627

Ortalama 4,091 4,074 4,094 4,102
Medyan 4,222 4,200 4,166 4,142
Standart Sapma 0,635 0,682 0,733 0,695
Carpikhik -1,255 -1,215 -1,347 -1,247
Standart Carpiklik Hatas1 0,098 0,098 0,098 0,098
Basiklik 2,201 2,158 2,339 2,107
Standart Basiklik Hatas1 0,195 0,195 0,195 0,195

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegine iliskin betimsel veriler incelendiginde
basiklik ve ¢arpiklik +1,5 ve-1,5 arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Buna ek olarak “verilerin
ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakinliginin verilerin normal dagilim
gosterdigi seklinde yorumlanabilecegi” goriisii normallik varsayimi olarak degerlendirilmistir
(Koklii ve ark., 2006). Bu noktadan hareketle parametrik testler aragtirmamizda uygulanmistir

(Tablo 3).
Tablo 4. Futbolcularin oynadigi lig degiskenine gore T-testi degerleri

Sportif Uygulamalarda Oynadigmiz Lig n X ss sd t p
Miizigin Etkisi Alt Boyutlar

Amator 211 4,227 0,529

Motivasyon 588,339 5,084 0,000*
Prof. 416 4,026 0,809
Amator 211 4,251 0,503

Fiziksel Gii¢ ve Performans 586,364 3,730 0,000*
Prof. 416 4,027 0,765
Amator 211 4,240 0,432

Psikolojik Saglamhk 584,508 4,394 0,000*
Prof. 416 4,016 0,705

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Futbolcularin oynadig lig ile ¢alismada kullanilan 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin ortalamalar1 arasinda p<0,05 diizeyinde motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve
psikolojik saglamlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore; amatdrlerin motivasyon (x=4,227), fiziksel gii¢ ve performansta
(x=4,251) ve psikolojik saglamlik alt boyutunda (x=4,240), profesyonellere gore aritmetik
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).
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Tablo 5. Futbolcularin sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore
karsilagtirilmasi (One-Way ANOVA-Tukey)

Sportif
Miizigin Etkisi
18-22 Yas 153 4284 0,438 18-22 Yag>23-27
Motivasyon 23-27 Yas 342 4,038 0,687 11,443 0,000~  Yas, 28 Yas ve
28 Yasve Usti 132 3921 0,833 Ustii
18-22 Yas 153 4,262 0,608 18-22 Yag>28 Yas
Fiziksel Gii st
iziksel Gilg ve 23-27Yas 342 4118 0658 12971 0,000* ve s
Performans 23-27 Yas>28 Yas
28 Yasve Usti 132 3,834 0,953 ve Ustii
18-22 Yas 153 4,289 0,512 18-22 Yag>23-27
Yas, 28 Yas ve
Psikolojik Saglamlik 23-27 Yas 342 4109 0665 13407 0,000% Ustii

23-27 Yas>28 Yas

28 Yasve Usti 132 3,870 0,873 .
ve Usti

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Futbolcularin yas araliklar ile ¢alismada kullanilan 6lgegin alt boyutlar1 i¢in yapilan
varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde, motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve
psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Tablo 5).
Analiz sonuglaria gore; 18-22 yas araligindaki futbolcularin motivasyon (x=4,284), fiziksel
giic ve performansta (x=4,262) ve psikolojik saglamlik alt boyutunda (x=4,289), diger yas
gruplarina gore aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Futbolcularin sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve alt boyutlarmm futbol oynama siiresi
degiskenine gore karsilagtirilmasi (One-Way ANOVA-Tukey)

Sportif Uygulamalarda Spor Yasi n X ss f p Tukey
Miizigin Etkisi
1-3 yil 141 4,080 0,610
. 4-6 y11 >7 yil
Motivasyon 4-6 yil 257 4172 0591 6,046  0,003* .
ve Uzerl
Tyilve Uzeri 229 3,958 0,795
1-3 yil 141 4,160 0,644 1-3 yil >7 yil
.. . ve Uzeri
Fiziksel Gii¢ ve 4-6 yil 257 4,241 0,615 15,610 0,000*
Performans 4-6 yil >7 y1l
7yilve Uzeri 229 3,887 0,852 ve Uzeri
1-3 yil 141 4,154 0,622 1-3 yil >7 yil
ve Ustii
Psikolojik Saglamhk 4-6 yil 257 4236 0610 13333 0,000

4-6 y1I>7 yil

Tyilve Uzeri 229 3922 0,786 ve Uzert

*p<0,05 diizeyinde anlaml
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Futbolcularin spor yasi degiskeni ile c¢alismada kullanilan 6l¢egin alt boyutlar
karsilastirilmasi i¢in yapilan varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde, motivasyon,
fiziksel gli¢ ve performans ve psikolojik saglamlik alt boyutunda farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore; futbolcularin motivasyon, fiziksel gii¢ ve
performansta ve psikolojik saglamlik alt boyutunda 4-6 yil aras1 spor yasi olan futbolcularin 7
yil ve lizeri spor yasi olan futbolculardan daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve 1-3 yil spor
yas1 olan futbolcularinda 7 yil ve lizeri spor yasi olan futbolculardan daha yiiksek aritmetik

ortalamalarinin oldugu bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 7. Futbolcularin sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve alt boyutlarinin egitim diizeyleri degiskenine
gore karsilastirilmas: (One-Way ANOVA-Tukey)

Miizigin Etkisi Durumu
Lise 66 4,075 0,607
Motivasyon . 625,000 -0,214 0,830
Universite 561 4,096 0,747
Lise 66 4,134 0,543
Fiziksel Gii¢c ve Performans . 625,000 0,385 0,700
Universite 561 4,099 0,712
Lise 66 4,130 0,487
Psikolojik Saglamhik 94,617 0,651 0,516

Universite 561 4,087 0,651

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Futbolcularin egitim durumlar1 ile ¢aligmada kullanilan Glgegin alt boyutlari
karsilastirilmast i¢in yapilan varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde, sportif
uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutlar1 ile futbolcularin egitim durumlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 7).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada; miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcular lizerindeki etkisinin
bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi amag¢lanmaistir.

Arastirma 211 amator ve 416 profesyonel sporcu olmak iizere toplam 627 futbolcu
iizerinde yapilmustir. Arastirmaya katilan futbolcular 6grenim diizeylerinin  561’inin
iiniversite, 66’s1 lise mezunu oldugunu ifade ederken futbolcularin 141°1 1-3 yil, 257’sinin 4-6
yil ve 229’unun 7 yil ve iizeri futbol oynadiklar1 da tespit edilmistir. Kuru ve ark., (2022),
futbol oynayan sporcular iizerine yaptiklari ¢alismalarina 182 futbolcu katilmis ve
futbolcularin kag yildir profesyonel futbolcu olduklart degiskenine baktigimizda 1-3 yil 60
futbolcu, 4-6 yil 34 futbolcu, 7-9 yil 33 futbolcu ve 10 yil ve istii 55 futbolcu katilmistir.
Ayni ¢alismada futbolcularin 6grenim diizeylerine baktigimizda lise mezunu 91, 6n lisans 35

ve lisans mezunu 56 sporcunun katildigi goriilmektedir. Bu sonuglar futbol oynayan
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sporcularda spor yasi ve egitim diizeyinin yapilan ¢alismalarda 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Futbolcularin yas araliklar ile 6l¢ek alt boyutlar karsilagtirilmasi i¢in yapilan varyans
analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu elde edilen sonuglara gore;
18-22 yas araligindaki futbolcularin motivasyon, fiziksel gii¢ ve performansta ve psikolojik
saglamlik alt boyutunda, diger yas gruplarina gore aritmetik ortalamalarinin daha fazla oldugu
goriilmistlir. Calismamiza paralel olarak Turhan ve ark., (2022), yaptiklar1 ¢alismalarinda yas
degiskeni ile sportif uygulamalarda miizigin etkisi arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Calismamizdan farkli olarak Ekiz ve ark., (2021) ise, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencileri Uzerine yapmis olduklari ¢alismalarinda yas degiskeni ile sportif
uygulamalarda miizigin etkisi arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir.

Futbolcularin oynadig1 lig ve spor yasi degiskeni ile 6l¢ek alt boyutlari icin yapilan
analiz testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde fiziksel giic ve performans, psikolojik saglamlik ve
motivasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Futbolcularin oynadigi liglerde
amator grubun spor yast degiskeninde ise 4-6 yil arasi spor yasi olan futbolcularin aritmetik
ortalamalarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Futbolcularin egitim durumlar ile dlgek alt
boyutlar1 karsilastirilmasi i¢in yapilan varyans analizi testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde,
sportif uygulamalarda miizigin etkisi Ol¢egi alt boyutlar1 ile futbolcularin egitim durumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. . Calismamiza paralel olarak Turhan ve ark.,
(2022), yaptiklar1 ¢aligmalarinda spor yili degiskeni ile sportif uygulamalarda miizigin etkisi
arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Ayn1 ¢aligmada futbolcularin oynadig:
lig seviyesi degiskeni ile sportif uygulamalarda miizigin etkisi Ol¢gegi arasinda bizim
calisgmamizdan farkli olarak profesyoneller lehine sonuglanmustir.

Calismamizla ilgili literatiire baktigimizda; Kartal ve Ergin (2018), yaptiklar
caligmalarinda sporcularin dinledikleri miiziklerle performanslarini yiikselttiklerini tespit
etmislerdir. Vatansever ve ark., (2018), caligmalarinda hizli tempolu miizik dinlemenin
maksimal egzersiz aninda aktivite zamanimin uzamasina ve kalp atim hizinin da artmasina
neden oldugunu ve egzersiz sonrasi diisiik tempoda miizik dinlemenin egzersiz sonrasi
toparlanmaya katki sagladigini tespit etmislerdir. Yenigiin ve ark., (2007), yaptiklar
caligmalarinda antrenmanlart miizikli olarak yaptiklarinda kas kuvvetini ytikselttigi ve hizli
yapilan step ve aerobik egzersizlerinde diz fleksor ile ekstansor kaslarinin dayanmikliligini
gelistirdigini bulmuslardir.

Sonug olarak; miisabaka doneminde dinlenilen miizigin futbolcular {izerindeki etkisinin

bazi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi amaclanan ¢alismamamizda
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futbolcularin miisabaka doneminde dinledikleri miizigin yas, spor yasi, oynanilan lig
degiskenlerinde 6nemli rol oynadig1 ortaya c¢ikartilmigtir. Calismamizdan elde edilen sonuglar
dogrultusunda 18-22 yas araliginda olanlar, 4-6 yil spor yasi bulunan ve amatdor liglerde
oynayan futbolcularda miizigin etkisi anlamli olarak sonug¢lanmistir. Miisabaka doneminde
kisinin i¢inde bulundugu ortamda birden fazla uyaran bulunmakta ve bu uyaranlarin en
basinda miizik kavrami1 gelmektedir. Miizigin bireyin hayatinda oldukca biiyiik bir yerinin
oldugu soylenebilir ve 6zellikle tempolu miizikler sayesinde bireyin performansinda fiziksel
ve psikolojik bir¢ok etki goriilebilir. Miizik ve spor ile ilgili yapilan calismalarda genellikle
performansa dayali ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Calismamizla futbolcularin miisabaka
donemindeki dinledikleri miizigin motivasyon, fiziksel giic ve performans ve psikolojik
saglamlik olarak etkileri futbol bransinda ele alinmistir, bu etkiler icerisinde &zellikle
motivasyon ve psikolojik saglamlik ile ilgili yapilacak calismalar daha sonra yapilacak olan
caligmalara 151k tutacaktir ve farkli branslarda da ele alinarak miizigin etkisinin

degerlendirildigi ¢calismalara yer verilerek bilime katki saglayabilir.

Tesekkiir
2019-2020 sezonunda futbol oynayan tiim sporculara, teknik heyete ve tiim ¢aligsanlara
cok tesekkiir ediyorum.
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Tiim meslek gruplar1 ¢alisanlarinda ortaya ¢ikmasi muhtemel bir
durum olan tiikenmigligin kisilerin ¢alisma kosullar1 ve demografik
ozellikleri ile de iligkili oldugu ileri stiriilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, calisanlarin ¢aligma kosullar1 ile tiikenmiglik diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi tespit etmektir. Caligmaya toplam 245 kisi
katilmigtir. Calisma verilerini elde etmek i¢in uygulanan anket
formunda demografik o6zellikler, c¢alisma kosullar1 Olgegi  ve
tilkenmiglik 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 23.0
programindan yararlanilmistir. Verilerin incelenmesinde tilkenmislik
ve caligma kosullariin demografik o6zellikler ile arasindaki iliskiyi
tespit edebilmek igin parametrik olmayan testler uygulanmustir.
Tikenmiglik ve c¢aligma kosullar1 arasindaki iliski i¢in spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan ¢aligmada &zellikle ¢alisma
kosullarinin alt boyutlarindan biri olan igverenin ¢alisanlardan
talepleri ile ¢alisanlarin titkkenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, isyerlerinde
talep ve beklentileri belirlerken, calisanlarim yeterlilikleri ve is
yogunlugu gibi faktorlerin igverenler tarafindan g6z Oniinde
bulundurmalar1 6nem arz etmektedir.
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Work psychology

Burnout is a situation that is likely to occur in every occupational group.
It is argued that burnout is not only related to the physical and mental
health of the person, but also to the working conditions and demographic
characteristics of the individual. The aim of this research is to determine
the relationship between the working conditions of the employees and
their burnout levels. A total of 245 people participated in this study.
Demographic characteristics, working conditions scale and burnout scale
were used to reach the study data. In order to determine the relationship
between burnout and working conditions with demographic
characteristics, non-parametric tests have been used to analyze the data.
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In order to determine the relationship between burnout and working
conditions spearman correlation analysis has been used. In the study, it
was determined that there is a positive and significant relationship
between the demands of the sub-dimensions of working conditions and
burnout levels. In this context, it is important for employers to consider
factors such as competence and workload while determining their
demands and expectations from employees.The details are submitted in
the findings section of the study.

To Cite: Karaman A, Olcay ZF., 2023. Calisma kogullar1 ile g¢alisanlarin tiikenmiglik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 93-110.

Giris

Ik defa bir psikiyatrist olan Freudenberger tarafindan tanimlanan tiikenmislik kavram,
kisisel basarisizlik ve duygusal tiikenme seklinde ifade edilen bir meslek hastaligidir
(Freudenberger, 1974). Tiikenmislik, kaynaklar ve talepler arasindaki dengesizlikten
kaynaklanan bir siire¢ olarak goriilmektedir (Tashyan ve ark., 2017). Diger bir deyisle
kisilerin sahip olduklari ile beklentileri arasindaki uyumsuzlugun bir ¢iktisidir.

Calisma hayatinin gerektirdigi duygusal isteklere karst devamli olarak birlikte ¢aligmak
durumunda oldugu bireylerde fiziksel, psikolojik ve ruhsal anlamda negatif tutum ve
davranislarin yankist ile ortaya ¢ikan bir belirti olarak tanimlanan (Maslach ve Johnson, 1981)
tilkenmislik, ge¢misten giiniimiize bir¢ok arastirma ve arastirmacilar ile farkli tanimlar
almistir. Pines ve Aronson (1988), bu durumu, duygusal bir bakisla uzun siire ciddiyet ve
azim isteyen c¢aligmalarda yillarca mesai harcamaktan sebep olan zihinsel, duygusal ve
fiziksel bitkinlik olarak ifade etmislerdir. Bir diger tanimda ise, ¢alisma hayatindaki
verimliligin gozle goriliir bir sekilde korelmesi olarak agiklanmaktadir (Carroll ve White,
1982).

Tiikenme, U¢ farkli alt boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve diisiik kisisel basaridir (Maslach ve ark., 2001). Bir merdiven gibi basamak
basamak birbirleri ile ilintili olan tiikkenmisligin alt boyutlarindan duygusal tiikenmisligin
fazlalasmasi tiikenmisligin birinci basamagidir. Kendisinde enerjinin azaldigimi fark eden
birey, psikolojik baglamda da islerine odaklanamamaktadirlar. Duygusal agidan bitkinlik
hissedilmesi neticesinde yorgun bir yasam siirmek, tiikkenmisligin ilk ve en ciddi boyutudur
(Ay ve Avsaroglu, 2010). Bu evrede birey, fiziksel ve psikolojik bakimindan yiprandigimi
sezmektedir. Birey, gorevini yapmadaki istek ve bilincin eksildigini hissetmektedir ve eski
hirsinin olmadig1 diisiincesi onu ise isteksiz gitme durumuyla karsi karsiya birakmaktadir
(Maslach ve ark., 2001). Buna bagl olarak ¢alisan bireyler, karsisindakine negatif ve duyarsiz
tutumda bulunmaya basladiklart zaman ikinci basamagi olan duyarsizlasma meydana

gelmektedir. Duyarsizlasma; ¢alisanlarin goérevine ve meslektaglarina yonelik uzak
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davraniglar gostermesine neden olur. Bu durum ¢alisanlarda bitkinlige ve calisma arkadaglar
ile sorunlar yagsamasina sevk eder (Maslach ve Leiter, 1997). Bunlarin neticesinde de
sorunlarin hallolmayacagi bilinci ile birey ¢evresindeki meslektaslarina veya {istlerine, hatta
blinyesinde bulundugu kuruma negatif, cevresine de umursamaz tavir takinmaktadir
(Atamerig¢, 2012). Baska bir deyisle duyarsizlasma asamasinda, kisiler gorevini yerine
getirirken icinde bulundugu ortam ve insanlara umursamaz, donuk ve mesafeli bir tavir
koymaktadir (Calgan ve ark., 2009). Uciincii basamakta ise bireyler, 6z degerlendirme
yaparak olumsuzluga yonelmekte ve calismalarinda verim disiikligli oldugunu, bunun
sonucunda heveslerin kagmasi ile mutsuzluga siiriiklenmektedirler (Maslach ve Jackson,
1981). Bu asamada birey kendisinin etkisiz ve vasifsiz oldugunu diisiinmektedir. Kendini
yeterli gérememektedir. Bunun sonucunda 6zsaygisi azalmaya baglayacaktir (Maslach ve
Leiter, 1997). Sarf ettigi eforun higbir yarari olmadigini diisiinerek benligine olan saygisini
kaybedecek ve kaygi, endise gibi durumlar ortaya ¢ikacaktir (Basim ve Sesen, 2009).

Tiikkenmiglik duygusunun ortaya ¢ikmasinda fertlerin kisisel 6zellikleri etken olmakla
beraber is sistemindeki yapisal taslar ve Ozellikler daha biiyiik rol oynamaktadir. Caligma
kosullarindaki karsilasilan zorluklar, ¢calisma yiikiindeki asirilik, mesai saatlerinin uzunlugu,
kronik rahatsizlig1 olan ve hayati 6nem tasiyan hastaliklara sahip kisilerle iletisim, is
ortamindaki baglant1 ve gorev dagilimi hususunda problemlere maruz kalmak tiikkenmislik
iizerinde etkili olmaktadir. Bireylerin giic olarak belirttikleri ve karsilastiklart zorluklar,
kisilerin tiikenmislik seviyesinde artisa neden olabilmektedir. Calisanlar, lehine olmayan
caligma kosullar1 sebebiyle tiikenmislik belirtileri hissetmektedirler (Eroglu, 2015).

Calisma kosullarmin degerlendirilmesi Ingiltere’de isyerlerinde Is Saghg ve
Giivenliginin diizenlenmesi ile ilgili ¢alisan “The Health and Safety Executive” kurumu
tarafindan talepler, kontrol, destek, iliskiler, rol ve degisim olmak iizere 6 alt kategori altinda
toplanmistir. Talepler kisminda nitel ya da nicel bununla beraber diisiik ya da fazla is yiikii,
fazla mesai, vardiyali ¢aligmalar gibi ¢alisanlardan beklentiler ifade edilmektedir. Kontrol
kisminda, calisanlar “islerini nasil yaptiklar1 hakkinda s6z sahibi olmali” ve “miimkiinse is
temposu lizerinde kontrol sahibi olmalidir” yaklagimiyla kisilerin islerini yaparken ne kadar
s0z sahibi oldugunu igermektedir. Kisilerin ¢alisma alanlar1 iizerinde kontrol sahibi olmalar
onlarin kendi gelisimine olanak saglamaktadir (Jackson ve Wall, 1991). Destek olarak ifade
edilen; sirket, yonetici ve ¢alisma arkadasi tarafindan saglanan tesvik, destek ve kaynaklardir.
Algilanan organizasyonel destegin en giiclii gostergelerinden biri lstlerin destegidir ve
organizasyonun personelini ne kadar cok desteklerse calisanlarin o kadar az zorlandigi

goriilmektedir (Rhoades ve Eisenberger, 2002). Bireyin ¢alisma ortaminda beraber ¢alistigt
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kisilerle olan iligkisinin iyi olmasi, ¢alisanin refahi i¢in olumlu bir faktér ve psikolojik
gerginlige kars1 bir tampon olarak goriilmektedir (Stansfeld ve ark., 1998). Calisanlar islevleri
diger bir deyisle calisma ortamindaki rolleri hakkinda agikca bilgilendirilmelidir ve bir roliin
yerine getirilmesi, bu isle alakali diger sorumlu kisiler ile ¢atismaya neden olmamalidir.
Organizasyonel sinirlarda ¢alisan bireyler igin potansiyel bir sorun olan (Cooper ve Marshall,
1978), rol catismasinin yaninda rol yetersizligi ve rol belirsizliginin de ortadan kaldirilmasi
icin sistemler mevcut olmalidir. Calisma ortaminda bir degisime gidilecek ise; bu durumda
calisan bireylerle iliski kurarak ve onlar1 bilgilendirerek, degisim onerilerinde rol almalari igin
firsatlar saglayarak gerceklestirilmelidir. Calisanlarin  degisimden kaynaklanacak is
giivencesizligi veya farkli tiirde siipheleri ortadan kaldirilmalidir.

Calisanlarin  yapmis olduklart meslek ile calistiklart isletmelere dair duygu ve
diistinceleri onlarin tiikenmislik sendromu yasayip yasamamalar ile yakinda ilgilidir (Okutan,
2013). Bu ¢alismanin amaci; farkli sektorlerde galisanlarin, ¢alisma kosullari ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda bir iliskinin var olup olmadigmin tespit edilmesidir. Calismada, ¢alisma
kosullar1 kapsaminda talepler, kontrol, destek, iligkiler, rol ve degisimin tiikkenmislik {izerinde
ne kadar etkili oldugu agiklanmaya calisilmaktadir. Bu baglamda olusturulan hipotezlerde;
calisma kosullart ve alt boyutlar1 ile tilkenmisligin demografik 6zellikler ile arasinda anlaml
bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Ayrica ¢alisma kosullari alt boyutlarinin kendi
aralarinda ve ayri1 ayri tilkenmislikle anlamli bir iligkinin var olup olmadig1 belirlenmistir.

Farkli sektorlerde g¢alisanlarin tiikenmiglik diizeyleri ve calisma kosullar ile yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim, sektdr, calisma siiresi ve cocuk sahibi olma durumu
degiskenleri arasindaki iliski ve tiikenmislik ile ¢alisma kosullar1 boyutlar1 arasindaki iliski
asagidaki aragtirma sorular1 temel alinarak incelenmistir.

1- Calisanlarin tiikenmislik 6l¢egine iliskin algilar1 yas, cinsiyet, egitim, sektor, medeni
durum, ¢aligma siiresi ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilagsmakta midir?

2- Calisanlarin c¢alisma kosullarina ve Olgegin alt boyutlarina iligkin algilari yas,
cinsiyet, egitim, sektor, medeni durum, c¢aligsma siiresi ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
farklilagsmakta midir?

3- Calisma kosullar 6lgeginin alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4- Calisanlarin tiikenmiglik diizeyleri ile calisma kosullar1 ve alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Literatiirde tiikenmislikle ilgili bir¢ok ¢alisma yer almaktadir. Akyiiz’tin (2015),
hemsirelerin, tiikkenmislik diizeylerini ¢alisma kosullar1 agisindan arastirdigi ¢alismasinda,

caligsma kosullari, hemsirelerin kisisel, mesleki, ailevi ve saglik durumlari ile ilgili sorulari
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icermektedir. Vatanseven ve Heperkan (2021), biiyiik market zincirlerinde c¢alisma
kosullarinin stres iizerine olan etkisini inceledigi ¢alismasinda, ¢alisma kosullarinin algilanan
stresin yaklasik yilizde yirmisini olusturdugu anlasilmistir. Fakat tiikenmisligin, bu ¢alismada
yer alan calisma kosullarinin alt boyutlariyla arasinda olan iligkinin incelendigi bir ¢alisma
olmadigi goriilmektedir. Bu sebeple, ¢alismadan elde edilecek verilerin alana farkli konularda
yardimc1 olabilecegi gibi sektor bazli olarak da ileriki arastirmalarda yol gosterici bir nitelik

tastyacagi digiiniilmektedir.

Materyal ve Metot

Bu arastirmada, nicel arastirma yaklagimina dayali genel tarama modellerden iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Bilindigi {izere tarama modelleri, gegmiste ya da giinlimiizde var
olan bir olay ya da durumu oldugu gibi degistirmeden tasvir etme; iliskisel tarama modeli ise
iligkileri ve baglantilar1 birbiri ile anlamli bir sekilde inceleme 6zelligi tasimaktadir (Karasar,

2016).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Istanbul’da faaliyet gosteren 6zel sektdrdeki isletmelerin calisanlar:
olusturmaktadir. Gorsuch (1983), ve Kline (1979), en az 100 6rneklem olmasi gerektigini
belirtmisken, buna karsin Comrey ve Lee (2013), ise 6rneklem biiyiikliigiinii secerken 100=
zay1f, 200= orta, 300= iyi, 500= ¢ok iyi ve 1000= miikemmel olarak ifade etmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda orta seviyede Orneklem sayist baz alinarak, arastirmanin orneklemi

olusturulmustur.

Arastirma Etigi

Arastirmaya iliskin izinlerin Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu'nun
28.02.2022 tarihli ve 2022/03 sayili karari bulunmaktadir. Anketler uygulanirken katilimci
goniilliiligl esas alinmis ve katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Bunlarin yani sira

alintilar bilimsel kurallara uygun olarak yapilmistir.

Katiimcilarin Tanilayic1 Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin %46,9’u (115 kisi) erkek, %53,1°1 (130 kisi) kadindir.
%49’u (120 kisi) bekar olup, %46,9’u (115 kisi) evli ve %4,1°1 (10 kisi) diger grubunda yer
almaktadir. 245 katilimeinin %35,9’unun (88 kisi) cocugu var, %64,1’inin (157 kisi) cocugu
yoktur. %5,7’s1 (14 kisi) ilkdgretim mezunu, %14,3’1 (35 kisi) lise mezunu, %20,4’1 (50 kisi)
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on lisans mezunu, %42,4°1 (104 kisi) lisans mezunu, %17,1°1 (42 kisi) lisansiistii mezunudur.
%17,6’s1 (43 kisi) egitim sektoriinde, %10,2°si (25 kisi) finans sektoriinde, %8,6°s1 (21 kisi)
gida sektoriinde, %18,8’1 (46 kisi) hizmet sektoriinde, %9,8’1 (24 kisi) insaat sektoriinde,
%7,8°1 (19 kisi) 15 ve yonetim sektoriinde, %11°1 (27 kisi) saglik ve sosyal hizmetler
sektoriinde ve %16,3’i (40 kisi) ticaret (satis ve pazarlama) sektdriinde caligmaktadir.
%45,7°s1 (112 kisi) 1-5 yil deneyime sahip, %22,4°1( (55 kisi) 6-10 yil deneyime sahip,
%15,5’1 (38 kisi) 11-15 yil deneyime sahip, %9’u (22 kisi) 16-20 yi1l deneyime sahip ve
%7,3°1 (18 kisi) 21 yil ve lizeri deneyime sahiptir.

Veri Toplama Araclan

Calisma kosullarmin degerlendirilmesi anketi, Ingiltere’de isyerlerinde Is Saglgi ve
Giivenliginin diizenlenmesi ile ilgili ¢alisan “The Health and Safety Executive” kurumu
tarafindan olusturulmustur. Anketin asil adi “The HSE Management Standards Indicator
Tool”dur. Anket bir¢ok makalenin aragtirma konusu olmus ve gecerlik ve giivenilirligi
kanitlanmistir.  Marcatto ve ark., (2014), The HSE Management Standards Indicator Tool:
concurrent and construct validity, Kerr ve ark., (2009), HSE Management Standards and
stress-related work outcomes ve Bevan ve ark., (2010), The Management Standards Indicator
Tool and the estimation of risk konulu makaleleri birer 6rnektir. Calisma kosullar1 dlgegi;
talepler (1-8), kontrol (9-14), destek (15-23), iliskiler (24- 27) rol (28-32), degisim (22-35)
olmak tizere toplam 6 alt boyut ve 35 sorudan olugmaktadir. Tiikenmislik dlcegi ise, Pines
(2005), tarafindan gelistirilen Tiimkaya ve ark., (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye kazandirilmasi

ile ele alinmis Olcektir.

Verilerin Analizi

245 kisi iizerinde yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS 23 programiyla
analiz edilmistir. Verilerin dagiliminda Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna gore p<0,05
oldugundan ,05 anlamlilik diizeyinde normal dagilim sarti saglanmadiindan, verilerin
incelenmesinde tiikkenmislik ve calisma kosullarinin demografik o6zellikler ile arasindaki
iligkiyi tespit edebilmek i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir. Calisma Kosullar1 ve
tikenmisligin demografik degiskenlerle olan iligkisi tespit etmek i¢in Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis H Testi uygulanmistir. Tiikkenmislik ve ¢alisma kosullari arasindaki iligskinin

tespitinde spearman korelasyon analizi kullanilmstir.

98



Bulgular

Normallik Varsayimi

Cocuk, egitim ve calisma siiresine ait demografik Ozelliklerin veri dagilimlari
haricindeki; cinsiyet, yas, medeni durum, sektor gibi demografik 6zelliklerin degiskenleri
skewness (carpiklik katsayisi) analizi 100’den biiyiik orneklemler icin |[(C-K)/(S-H -
)| <3,29 degerine uygun olmast normallik varsayimini sagladigini ancak degerlendirmelerin
normallik testi (Tests of Normality) ile yapilmasi gereklidir (Tabachnick ve Fidell, 2013;
Mayers, 2013). Arastirmaya katilan kisi sayisinin 245 olmasi, n > 50 oldugundan
Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna gore p=,00 ve p<0,05 oldugundan demografik
ozelliklere ait degiskenlerin veri dagilimlar1 ,05 anlamlilik diizeyinde normal dagilim sartini
saglamamaktadir. Calisma Kosullar1 Olgegi Faktérlerinin veri dagiliminin Kolmogorov-
Smirnov Testi sonucuna gore p<0,05 oldugundan faktdrlerin veri dagilimlar1 ,05 anlamlilik
diizeyinde normal dagilim sartin1 saglamamaktadir. Tiikenmislik Olgeginin veri dagilimmin
Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna gore p<0,05 oldugundan ,05 anlamlilik diizeyinde
normal dagilim sartin1 saglamamaktadir. Bu durumda bundan sonraki analizlere parametrik

olmayan testler ile devam edilecegi uygun goriilmiistiir.

Kruskal-Wallis H Testi Analizi

Tablo 1. Calisma kosullar faktorleri ve tiikkenmislik ile yas arasindaki iliski

=

o _ <y

2 g = 5 g :

@ c D =< — 350 i/

[+ o J<5) ey o j9) =

= ¥ o) = o a =
Chi-Square 4,835 4,341 2,030 309 12,035 4,778 5,753
Df 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. ,305 ,362 ,730 ,989 ,017 311 ,218

Tablo 1’de goriildiigii gibi Calisma Kosullar1 faktorlerinden talepler, kontrol, destek,
iligkiler, degisim ve tiikenmisligin yas ile aralarinda anlamli bir farklilik yoktur. Diger bir
deyisle katilimcilarin yaglarinin - degismesi ile tliikenmislik ve c¢alisma kosullar1 alt
boyutlarindan igveren talepleri, isyerinde calisanlarin kontrol edilmesi, karsilikli iliskiler ve
isyerinde ki degisim durumlari arasinda bir iliski bulunmamaktadir (p>,05 oldugundan).
Calisma kosullar faktorlerinden rol ile yas arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmis olup

p<,05 oldugundan bu durumda rol ile yas arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur.
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Tablo 2. Calisma Kogullar1 faktorleri ve tikenmislik ile egitim arasindaki iligki

=
=z
} . —

g 3 g 5 £ £

2 c 17 =< — Y i’

5] o <5} oy o -5} =

= 4 [a] — ad =] =
Chi-Square 6,332 4,713 6,354 10,932 14,239 5,396 7,657
Df 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. 176 ,318 174 ,027 ,007 ,249 ,105

Tablo 2’de goriildiigii gibi ¢alisma kosullar1 faktorlerinden talepler, kontrol, destek,
degisim ve tiikenmisligin egitim ile aralarinda anlamli bir farklilk yoktur (p>,05
oldugundan). Calisma kosullar1 faktorlerinden ‘iligkiler’ ve ‘rol’lin egitim ile arasinda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmis olup, p<,05 oldugundan bu durumda iligkiler ile egitim

arasinda ve roller ile egitim arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur.

Tablo 3. Calisma kosullar1 faktorleri ve tiikenmislik ile sekt6r arasindaki iligki

Talepler
Kontrol
Destek
Hiskiler

ol
Tiikenmislik

Degisim

k- o
Chi-Square 8,021 7,307 14,244 8,913 22,028 15,540 9,794

Df 7 7 7 7 7 7 7

Asymp. Sig. ,331 398 ,047 ,259 ,003 ,030 ,201

Tablo 3’de goriildiigli gibi talepler, kontrol iliskiler ve tiikenmislik faktorlerinin sektor
ile arasinda p>,05 oldugundan anlamli bir farklilik yoktur. Ancak calisma kosullari
faktorlerinden destek, rol ve degisimin sektdr ile arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya
koyularak p<,05 oldugundan, bu durumda c¢aligma kosullar1 faktorlerinden destek, rol ve
degisimin kisinin ¢alistig1 sektore gore degismekte oldugu goriilmektedir.

Calisma kosullar ve tiikenmislik ile demografik 6zelliklerden cinsiyet, medeni durum,
cocuk sahibi olma durumu ve g¢alisma siiresi ile aralarinda anlamli bir farklilik olmadig:

gorilmiistiir.

Spearman Korelasyon Katsayis1 Analizi
Degiskenlerin normal dagilim gostermedigi durumlarda, iki degisken arasinda ki iligkiyi
incelemek i¢in yapilan Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak Tablo 4’te gosterildigi

izere; calisma kosullari alt boyutlarmin kendi aralarindaki iliski ve tiikkenmislikle olan
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iliskilerine bakilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin diizeyi, korelasyon katsayisinin 0-0,29

arasinda olmasi durumunda zayif; 0,30-0,64 arasinda olmasi durumunda orta; 0,65-0,84

arasinda olmast durumunda giiglii; 0,85-1 arasinda olmasi durumunda da ¢ok giicli seklinde

yorumlanabilir (Ural ve Kilig, 2013).

Tablo 4. Calisma kosullari faktorlerinin kendi aralarinda ve tiikenmislik ile korelasyon iliskisi

=
& S X b = z
o = 3 = S Z =
K] [ 0 = o 50 =
' < C) X z o 3
Spearman’s rho S 2 o = = =
it
Correlation 1,000 ,020 -003 303" 2617 -,016 400"
Coefficient
Talepler ]
Sig. (2-
. 157 ,968 000 .000 ,801 000
tailed)
N 245 ,245 ,245 45 245 ,245 45
Correlation o o .
- ,020 1,000 442 075 ,165 ,373 ,034
Coefficient
Kontrol Sig. (2-
] 757 . ,000 240 ,010 ,000 592
tailed)
N 245 245 245 245 245 245 45
Correlation - - -
o -,003 442 1,000 017 ,337 431 012
Coefficient
Destek Sig. (2-
] ,968 ,000 . 789 ,000 ,000 857
tailed)
N 245 245 245 245 245 245 45
Correlation — o
o ,303 -,075 -,017 ,000 ,008 -,068 376
Coefficient
Mliskiler Sig. (2-
] ,000 ,240 ,789 ,895 ,288 000
tailed)
N 245 245 245 45 245 245 45
Correlation - - - -
o ,261 ,165 ,337 008 1,000 ,628 108
Coefficient
Rol Sig. (2-
. .000 .010 .000 895 .000 091
tailed)
N 245 245 245 45 245 245 45
Correlation » - -
Degisim - -,016 373 431 ,068 ,628 1,000 ,062
Coefficient
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Sig. (2-
] ,801 ,000 000 288 ,000
tailed)
N 245 245 245 45 245 245
Correlation i -
,400 -,034 ,012 376 ,108 -,062
Coefficient
Tiikenmislik  Sig. (2-
? _ 000 592 857 000 091 331
tailed)
N 245 245 245 45 245 245

331

45

,000

45

Tablo 4’te goriildiigii lizere calisma kosullar1 faktorlerinin kendi aralarinda ve
tilkenmislikle olan iliskileri asagidaki gibi 6zetlenebilir;

Calisma Kosullar1 faktorlerinin kendi aralarindaki korelasyon iliskileri incelendiginde;

Talepler ile iligkiler arasinda pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde talepler
arttikga iligkilerin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Talepler ile rol arasinda pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde talepler arttikca
rollerin de arttig1 sonucuna varilmstir.

Kontrol ile destek arasinda pozitif yonde iligski olup p<,05, isletmelerde kontrol arttikca
destegin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Kontrol ile rol arasinda pozitif yonde iligski olup p<,05, isletmelerde kontrol arttik¢a
rollerin de arttig1 sonucuna varilmstir.

Kontrol ile degisim arasinda pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde kontrol
arttikga degisimin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Destek ile rol arasinda pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde destegin arttikca
rollerin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Destek ile degisim arasinda pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde destek arttikca
degisimin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Rol ile degisim arasinda pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde roller arttikca
degisimin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Calisma kosullar1 faktorlerinden iligkiler ve talebin, tiikkenmislik ile arasinda korelasyon
iligkisi tespit edilmis olup;

Tiikenmislik 1ile talepler arasinda pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde
tilkenmislik arttik¢a taleplerin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Tiikenmislik 1ile iligkiler arasinda da pozitif yonde iliski olup p<,05, isletmelerde

tilkenmislik arttikca iliskilerin de arttig1 sonucuna varilmistir.
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Calisma Kosullar1 Degerlendirme Olcegi’nin Acimlayic1 Faktor Analizi

Verilerin faktor analizine uygunlugu KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayis1t ve Bartlett

testi ile sorgulanir (Biiyiikoztiirk, 2007).
Tablo 5. Caligma kosullar1 6lgeginin KMO ve Bartlett's testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 671
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1032,180
df 66
Sig. ,000

Tablo 5°’de KMO=,671 olup KMO>60 sartin1 saglamaktadir ve orneklemden elde

edilen verilerin faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir.

Bartlett’s test of sphericity (kiiresellik testi) sonucu da anlamli diizeydedir (p<,001). Bu

durum korelasyon matrisindeki maddeler arasinda anlamli iliskilerin mevcut oldugunu ve

faktor analizine devam edilebilecegini gostermektedir.

Tablo 6. Calisma kosullar1 6lgegi’nin toplam varyans etkisi

Extraction Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

§ % of  Cumulative % of Cumulative % of
%‘ Total Variance % Total  Variance % Total Variance  Cumulative %
O1 3,254 27,119 27,119 3,254 27,119 27,119 2,863 23,859 23,859

2 1,932 16,100 43,220 1,932 16,100 43,220 1,662 13,852 37,711

3 1,623 13,528 56,747 1,623 13,528 56,747 1,614 13,447 51,158

4 1414 11,787 68,534 1,414 11,787 68,534 1,601 13,343 64,502

5 ,894 7,454 75,988 ,894 7,454 75,988 1,123 9,359 73,860

6 ,748 6,232 82,220 ,748 6,232 82,220 1,003 8,360 82,220

7 577 4810 87,030

8 411 3422 90,452

9 ,384 3,196 93,648

10 ,309 2,578 96,226

11 272 2,267 98,494

12,181 1,506 100,000
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Tablo 6’da incelenen 6lgme aracinin 35 maddelik ilk hali icin Kaiser olgiitii (Faktor
sayist =Ozdeger>1 durum sayis1) (Cokluk ve ark., 2012) ile 8 faktorlii bir yapi
onerilmekteyken, madde 1,2,3,4,5,6,9,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22,23,27,32,33,34 ve 35’in
c¢ikarilmasiyla Kaiser 6lciitiine gore de dnerilen faktor sayis1 6’ya diismiistiir. Olgekteki bu 12

soru toplam varyansin %82,220’sini agiklamaktadir.

Tablo 7. Calisma kosullari 6lgegi’nin faktor dagilimlari

Component

1 2 3 4 5 6
Calisma_Kosullari29 ,883
Calisma_Kosullari30 ,864
Calisma_Kosullari28 ,809
Calisma_Kosullari31 ,769
Calisma_Kosullari17 ,879
Calisma_Kosullari16 ,869
Calisma_Kosullar17 ,879
Calisma_Kosullari8 ,876
Calisma_Kosullari25 ,896
Calisma_Kosullari24 ,790 ,391
Calisma_Kosullari26 913
Calisma_Kosullari110 978

Tablo 7’de c¢ikarilan maddelerden sonra elde edilen Rotated Component Matrix
(Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi) incelendiginde, tiim maddelerin 6lgme aracinin gecerliligine

katkida bulunacak 6zellikte olduklar1 goriilmektedir.

Tiikenmislik Ol¢egi’nin acimlayici faktor analizi
Verilerin faktor analizine uygunlugu KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayis1 ve Bartlett

testi ile sorgulanir (Bliyiikoztiirk, 2007).
Tablo 8. Tiikenmislik Olgeginin KMO and Bartlett's testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,865
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1433,263
df 45
Sig. ,000

Tablo 8’de KMO=,865 olup KMO>60 sartin1 saglamaktadir ve Orneklemden elde

edilen verilerin faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir.
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Bartlett’s test of sphericity (kiiresellik testi) sonucu da anlamli diizeydedir (p<,001). Bu
durum korelasyon matrisindeki maddeler arasinda anlamli iligkilerin mevcut oldugunu ve

faktor analizine devam edilebilecegini gostermektedir.

Tablo 9. Tiikkenmislik 6l¢egi’nin toplam varyans etkisi

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component  Total % of Variance Cumulative %  Total % of Variance Cumulative %
1 5,538 55,378 55,378 5,538 55,378 55,378
2 1,128 11,281 66,659
3 ,784 7,835 74,494
4 ,615 6,149 80,643
5 473 4,735 85,378
6 ;391 3,909 89,287
7 347 3,469 92,756
8 ,280 2,800 95,556
9 272 2,717 98,273
10 ,173 1,727 100,000

Tablo 9°da incelenen &lgme aracinin Kaiser dlgiitii (Faktor sayist =Ozdeger>1 durum

say1s1) ile tek faktorlii bir yapr goriilmektedir. Toplam varyansin %55,378ini agiklamaktadir.

Tablo 10. Tikenmislik 6l¢egi’nin tek faktore dagilimlar

Component

1
Tukenmislik_Olcegi3 ,785
Tukenmislik_Olcegi6 784
Tukenmislik_Olcegi7 ,783
Tukenmislik_Olcegi5 , 765
Tukenmislik_Olcegi4 , 758
Tukenmislik_Olcegil0 753
Tukenmislik_Olcegi2 746
Tukenmislik_Olcegi8 746
Tukenmislik_Olcegi9 ,655
Tukenmislik_Olcegil 651

Tablo 10’da tiim maddelerin 6lgme aracinin gegerliligine katkida bulunacak 6zellikte
olduklar goriilmektedir.
Calisma kosullar1 dlgegine ait Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi1 ,889 verilmistir.

Giivenirlik katsayist (a =,889) ,70°den biiyiik oldugu i¢in giivenirlik katsayisinin yeterli
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diizeyde oldugu yani bu maddelerden elde edilen puanlarin giivenilir oldugu kararina
varilmaktadir (Sipahi ve ark., 2008).

Tiikenmislik Olcegine ait hesaplanan Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ,910
verilmistir. Glivenirlik katsayist (a = ,910) ,70’den biiyiik oldugu i¢in giivenirlik katsayisinin
yeterli diizeyde oldugu yani bu maddelerden elde edilen puanlarin giivenilir oldugu kararina

varilmaktadir (Sipahi ve ark., 2008).

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda calisma kosullar1 6l¢eginin rol ve iligkiler faktorleri ile yas
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, bu farkliliga gore kisilerin yaslar1 degistikce, rolleri ve
iligkilerinin de degisebilecegi ortaya ¢ikmistir. Calisma kosullart faktorlerinden iligkiler ile
egitim arasinda ve yine rol ile egitim arasinda da anlamli bir farklilik bulunarak, kisilerin
egitim diizeyi degistikce iliskilerinin ve rollerinin de degisebilecegi sonucuna varilmistir.
Calisma kosullar1 faktorlerinden destek, rol ve degisim faktorlerinin sektor ile arasinda
anlamli bir farklilik bulunmus olup buna gore, sektdr degistik¢e calisma kosullarindaki
destek, rol ve degisim faktorlerinin de degisebilecegi goriilmiistiir. Calisanlarin tiikkenmislik
diizeyleri ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir iligkinin tespit edilmedigi sdylenebilir.
Tiimkaya (1996), Gengay (2007), ve Ozipek (2006), yapmus olduklar1 ¢aligmalarda cinsiyetin,
Ardig ve Polat¢1 (2008), medeni durumun tiikenmislik iizerinde anlamli bir degisken olmadigi
SOnuCuna varmistir.

Korelasyon analizi sonuglarima bakildiginda ise calisma kosullar faktorlerinin kendi
aralarinda pozitif yonde iligkileri oldugunu gormekteyiz. Bu durumda, talepler arttik¢a
isletmelerde iliskilerin, rollerin ve tiikenmisligin de arttig1 ortaya konulmaktadir. Diger bir
deyisle, ¢alisma ortaminda igveren tarafindan gelen talepler ve isteklerin artmasi ¢alisanlar
arasinda gerginligi artiracaktir. Giiran (2018), calismasinda benzer sekilde isyerindeki 15 ytiki
ve zaman baskisina iligkin nicel taleplerin artmasiyla tiikenmislik diizeyinin de arttirdig:
sonucuna varmistir. Calisanlarin kendilerine verilen gorevi yerine getirme konusunda rol
bilingleri de artmaktadir. Tersi gibi diisiiniiliirse, calisanlar sorumluluk ve goérevlerini yerine
getirdikce bu konuda bilingli olmaya devam ettikce, isveren tarafindan talepler artmaktadir.
Isverenin isteklerindeki artis ¢alisanlar iizerinde tiilkenmislik diizeyini de etkilemektedir.
Isletmelerde kontrol arttikga ise destegin, rollerin, degisimin de arttigi goriilmektedir.
Calisanlarin kendi kendilerini kontrol etmelerini saglayan bir diizenle, kisiye yonetici ve diger
caligma arkadaglarinin verecegi destek de artmaktadir. Kontrol mekanizmasinin g¢alisanin

kendisinde olmasi, yani bireyin isyerinde s6z sahibi olmasi isyerindeki gorev bagliligini
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artiracaktir. Isletmelerde destek arttikca ise kontroliin, rollerin, degisimin de arttig
goriilmektedir. Yonetici ve caligma arkadaslarindan destek goéren bireylerin gorev bilinci
artmaktadir. Gorevlerini yerine getirmelerinde motivasyon yarattig1 diisiintilebilmektedir.
Destegin artmasiyla isyerinde yasanan degisikliklerle ilgili bilgileri artmaktadir. Calisma
kosullar faktorlerinden olan iligkilerin de tiilkenmislik ile arasinda pozitif yonde anlamli iliski
tespit edilerek, tilkenmislik arttikca isletmelerde taleplerin ve iliskilerin de artti§i sonucuna
vartlmigtir. Calisma kosullarinin tiikenmislik ile iliskisinde sonu¢ olarak; isletmelerde
tikenmiglik arttikga taleplerin ve ayni zamanda iliskilerin de pozitif yonde arttigi
goriilmektedir.

Calisma ortaminda ¢alisanlarin tliikenmiglik diizeyinin artmamasi i¢in igverenlerin
beklenti ve taleplerinin optimum diizeyde olmasi gerekmektedir. Calisanlarin hem fiziksel
hem de zihinsel anlamda kapasitelerinin {istiinde sorumluluklar verilmemelidir. Ayrica
tiilkenmisligi artiran diger bir faktor olan isyerindeki gergin ve huzursuz iliskilerin dogru bir
stratejisiyle yonetilmesi olduk¢a onemlidir. Calisanlar, gerektiginde yoneticilerine istek ve
sikayetlerini kolaylikla iletebilmeli ve isletmelerde belirli araliklarla psikolojik destek

alabilmelidirler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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Ise yabancilasma olgusu, son yillarda arastirmacilarin ilgisinin yogunlastig
kavramlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda calisma, yonetim
alaninda “ise yabancilagsma” kavramina iligkin makalelerin bibliyometrik
analizini gerceklestirerek mevcut durumu tespit etmeyi ve gelecek
aragtirmalara katki saglayacak bir 6ngorii olusturmayr amaclamaktadir.
Calisma kapsamina yonelik Web of Science veri tabani taranarak “ige
yabancilagsma” konusundaki makalelerin yer almaya basladigi 1980 yilindan
itibaren 164 ise yabancilagsma ¢alismasi tespit edilmis ve analiz kapsamina
dahil edilmistir. Bulgulara gore, ilk calismanin Lefkowitz & Brigando
tarafindan 1980 yilinda “Journal of Vocational Behavior” dergisinde
yayinlanan “Redundancy of Work Alienation and Job Satisfaction - Some
Evidence of Convergent and Discriminant Validity” baslikli makalesi oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, ise yabancilasma konusunun incelendigi,
toplam 377 yazar tarafindan caligilan 164 makalenin toplam 4.014 kez
almtilandigi, 2022 yilimin en fazla makale (n=27) ve en fazla atif sayisi
(n=579) ile one c¢iktigi, ABD’nin alanda en etkin g¢alisan iilke oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye nin ise 18 ¢aligma ve bu caligmalara aldig1 toplam
132 atif ile alana katki sagladigr goriilmiistiir.
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The phenomenon of work alienation has come to the fore as one of the
concepts that researchers have focused on in recent years. In this context, the
study aims to determine the current situation and create a foresight that will
contribute to future research by performing a bibliometric analysis of the
articles on the concept of "work alienation™ in the field of management. For
the scope of the study, 164 work alienation studies were identified and
included in the analysis since 1980, when the articles on "work alienation"
began to appear by scanning the Web of Science database. According to the
findings, it was determined that the first study was the article titled
“Redundancy of Work Alienation and Job Satisfaction - Some Evidence of
Convergent and Discriminant Validity” published in the Journal of
Vocational Behavior in 1980 by Lefkowitz & Brigando. On the other hand, it
was determined that 164 articles written by 377 authors in total were cited
4,014 times, 2022 stood out with the highest number of articles (n=27) and
the highest number of citations (n=579), and the USA was the most active
country in the field. On the other hand, Turkey has contributed to the field
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with 18 studies and a total of 132 citations from these sections.

To Cite: Uygungil Erdogan S., 2023. Yo6netim alanindaki ige yabancilagma makalelerinin bibliyometrik analizi. Kadirli
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 111-139.

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojisindeki gelismelerin bas dondiiriicli bir hiza ulagmasi, pek ¢ok
alana oldugu gibi akademik bilgi birikimine de etki etmektedir. Sayilar1 hizla artan dergi,
kongre ve diger yaym mecralar ile birlikte milyonlarca sayfalik makale, rapor ve diger
akademik bilgi iceren materyaller bilgi yiginlar1 olusturmaktadir (Simsir, 2021).
Arastirmacilarin  katlanarak biiyiiyen bilgi yiginlarinin ig¢inden ihtiya¢ duyduklari dogru
bilgiye, daha kisa zamanda erisimlerini saglamaya yonelik ¢abalar bibliyometrik ¢aligmalara
olan ihtiyaci ve yaygin kullanimini beraberinde getirmektedir. Belirli bir konudaki bilimsel
caligmalarin yazindaki eksiklik ve etkinliklerini ortaya ¢ikarmak, mevcut duruma iligkin bir
cerceve belirlemek ve gelecekte odaklanilacak noktalara 6ngorii saglamak iizere bibliyometrik
caligmalar giin gectikce onem kazanmaktadir. Boylelikle, disiplinlerin kendilerini yakindan
tanimalarinin yaninda, aragtirmacilarin alanlarimin yapisina iliskin bilgi edinmelerine de
olanak saglanmaktadir (Al ve Costur, 2007).

Calisanin bireysel olarak kendisinden, deger yargilarindan, yasadigi toplumdan, gorev
yaptig1 orgiitten uzaklasmast durumu ve Orgiitsel kosullara karst uyumsuzluklar1 seklinde
ifade edilen (Karabal ve ark., 2016) ise yabancilagsma, ¢alisanlarin basarisi ve orgiitsel ¢iktilar
tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle giin gectikge daha fazla arastirmaya konu olmaktadir.
Zira, glinimiizde orgiitleri zorlayan rekabet ve varliklarini devam ettirme miicadelesinde
insan unsuru Orgiitsel basaridaki kritik faktorlerden biri olarak karsimiza cikmaktadir.
Aragtirmalar, ise yabancilagma olgusunun hem bireysel hem de orgiitsel baglamda etkilerini
ortaya koymakta ve calisanlarin genel saglik durumunun yam sira, is performansi, ise
devamliligy, is tatmini, verimliligi ve orgiite baglilig: tizerinde olumsuz yansimalarina dikkati
cekmektedir (Ugur ve Erol, 2015). Alan yazin incelendiginde, ise yabancilagsma kavraminin
Orug (2020) tarafindan Tiirkiye’de 2009-2019 yillarmi kapsayan 67 adet makale ve 61 adet
lisansiistli tez {lizerinden kavramsal c¢erceve ve yontem bakimindan degerlendirildigi igerik
analizi disinda bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Arastirmacilarin artan ilgisi dogrultusunda, ise
yabancilagsma olgusunu bibliyometrik bir yaklasimla ele alarak, kavramin alan yazindaki
genel gdriinlimiinii ortaya koymak bu c¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmakta, aragtirmacilara
alana iligkin bir 0Ongorii saglamak amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak, ise

yabancilasma olgusuna iliskin bilimsel makaleler, yazarlar, kurumlar, iilkeler ve aralarindaki
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iliskiler baglaminda Web of Science (WoS) veri tabanindan elde edilen veri seti lizerinden
VVOSviewer (version 1.6.18) paket programi kullanilarak analize tabi tutulmus ve ag

gorsellestirmeleri olusturulmustur.

Kavramsal Cerceve

Marx (1844), Hegel (1910) ve Drucker (1969)’a kadar uzanan yabancilasma kavraminin
felsefe, psikoloji ve sosyolojinin yani sira ekonomi ve isletme gibi disiplinler tarafindan da
incelendigi (Nair ve Vohra, 2010; Nart ve ark., 2020) uluslararasi literatiirde 1960’11 yillardan
itibaren ¢alisildigi  goériilmektedir. Tiirkce yazin agisindan degerlendirildiginde ise,
arastirmacilarin ilgisi 2000°li yillardan sonrasini gostermektedir (Orug, 2020).

Konungo (1979) ise yabancilasma olgusunu, “isin, kisinin belirgin ihtiya¢c ve
beklentilerini karsilama potansiyelinden yoksun olarak algilandigi olgiide, isten psikolojik
olarak ayrilma durumu” olarak tanimlamakta ve alan yazinda yaygin kabul gérmektedir. Isten,
baglamdan veya benlikten uzaklasma (Nair ve Vohra, 2012), isten zihinsel olarak kendini
ayirma olarak da ifade edilen ise yabancilagsma, calisanlarin yaptiklari isin ayrilmaz bir
yansimasidir (Liu ve ark., 2022).

Seeman (1959) yabancilagsma olgusunu “giigsiizliik, anlamsizlik, normsuzluk, izolasyon
ve kendine yabancilasma” bagliklar1 altinda incelemis, diger bir ifade ile bes boyutlu bir
yapidan olustugunu ileri stlirerek kapsamli bir yaklasim ile konuyu ele almig ve
Ol¢iilebilmesinin yolunu agmustir. Yazar, giigsiizliigii ¢alisanin kisisel kontrol duygusuna atifta
bulunarak, yaptigi is lizerinde kontroliiniin olmamasi sonucu giigsiiz hissetmesi ile iligkili
olarak; anlamsizligi ¢alisanin 6rgiitsel baglamda i¢inde bulundugu olaylar1 anlama duygusuna
atifta bulunarak, bu konudaki belirsizlik; kuralsizligr yaygin olarak kabul edilen standartlarin
kayb1 ve bunun sonucunda bireyciligin one ¢ikmasi; izolasyonu c¢alisanin is yeri ve is
arkadaslarindan kendini soyutlamasi; kendine yabancilagsmay: ¢alisganin kendine 06zgii
becerileri, duygular1 ve degerleri ile ilgilenme eksikligini ve kisisel karar verme ve hedef
belirlemeye yonelik pasif bir tavrini yansitan (Kobasa ve ark., 1982) calisanin kendisini
yabanci bir varlik gibi deneyimlemesi, olarak agiklamaktadir. Bununla birlikte, giigsiizlik ve
anlamsizlik gibi boyutlarin, tanimlayici olmaktan ¢ok, yabancilasmanin Onciil veya ardili
olarak goriilebilecegi de ileri siiriilmektedir (Overend, 1975; Kanungo, 1979; Mottaz, 1981,
Nair ve Vohra, 2010).

Ise yabancilasma, bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok "durumsal olarak ortaya ¢ikan" bir
olguyu ifade etmektedir (Seeman, 1983). Bu dogrultuda, orgiitsel kosullarin goézlenen

yabancilasma diizeyine katkida bulunmasi muhtemeldir (Banai ve ark., 2004). Calisanlarin
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orgilite 1liskin bilissel degerlendirmelerinin, orgiit hakkindaki hislerinin ve ise karsi
tutumlarinin is performanslarini etkiledigi bilinmektedir (Nair ve Vohra, 2012). Benzer
sekilde, Banai ve ark. (2004) ise yabancilagsmanin istenmeyen Orgiitsel sonuglarin habercisi
oldugunu ifade etmektedir. Nitekim, Hirschfeld ve Feild’in (2000) ise yabancilasmanin
caliganin is roliine ne dl¢iide dahil oldugunu, diger bir ifade ile ne derece isinden koptugunu
temsil ettigine yonelik bakis agisi da, istenmeyen Orgiitsel ¢iktilar baglaminda dikkat
cekicidir.

Ise iliskin talepler yiiksek ve kaynaklar sinirhi oldugunda, ¢alisanlarin ise yonelik
olumsuz tutumlar gelistirebilmesi ve islerine yabancilasabilmeleri miimkiindiir (Nart ve ark.,
2020). Taboli (2015) ise yabancilagsma diizeyi yiiksek olan ¢alisanlarin isten ayrilma niyetinin
de yiksek oldugunu, Jermier (1988) ise yabancilasmanin, c¢alismayr ve performansi
engelleyebilen hayal kirikligi, sapkin isyeri davranisi ve sinizm ile iliskilendirildigini
belirtmektedir. Calisanin isten kopukluguna veya ise iliskin biiyiisiiniin bozulmasina diger bir
ifade ile yabancilagsmasina neden olan faktorleri anlamak, isgorenlerin elde tutulmasma ve
caligsanlarin refahina yardimer olabilmekte, calisanlarin yabancilagmasinin Oniine gecmek,
ayn1 zamanda oOrgiite daha yiiksek baghlik ve sadakat anlamina gelebilmektedir (Nair ve
Vohra, 2010). Ise yabancilasma diizeyinin miimkiin olan en diisiik seviyede tutulmast,
orgiitlerin faaliyetlerini saglikli bir sekilde yiiriitebilmeleri noktasinda dikkat ¢ekici bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Eryilmaz ve Burgaz, 2011).

Alan yazin incelendiginde, ise yabancilagsma kavramiin duygusal emek, Orgiitsel
sinizm (Li ve Chen, 2018; Durrah, 2020; Tozoglu ve Ugar, 2022), mobbing (Karabal ve ark.,
2016), orgiitsel adalet (Kurtulmus ve Karabiyik, 2016), tiikenmislik (Ozler Ergun ve Dirican,
2014; Usman ve ark., 2020), rol ¢atismas1 ve rol belirsizligi (Arslan ve Ungiiren, 2017),
liderlik (Sarros ve ark., 2002; Lou ve ark., 2022; Banai ve Reisel, 2007; Pashootanizadeh ve
Kaffash, 2014; Ocal ve Barin, 2016); &rgiitsel baglilik (Madlock, 2012; Tummers ve Den
Dulk, 2013; Cheng ve ark., Zou, 2022), nezaketsizlik (Xia ve ark., 2022), sapkin isyeri
davraniglar1 (Garcia-Contreras ve ark., 2022), orgiit iklimi (Lee ve ark., 2022), is performansi,
(Kartal, 2018); psikolojik sozlesme (Li ve Chen, 2018), is tatmini (Madlock, 2012; Artar ve
Erdil, 2017), orgiitsel vatandaslik (Suarez-Mendoza ve Zoghbi Manrique de Lara, 2007), is
stresi (Eren ve Ece, 2022), is-orgiit uyumu (Bayram ve ark., 2017) degiskenleri ile

iliskilendirildigi calismalar goriilmektedir.
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Materyal ve Metot

Calisma, bir literatiir incelemesi araci ve nicel arastirma yontemlerinden biri olan
bibliyometrik arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Bibliyometrik analizler, bilimsel
yayinlarin yazar, incelenen konu, yaymlandigi dergi, yayin yili, alintilanan kaynaklar gibi
belirli 6zelliklerinin niceliksel olarak analizi ile elde edilen bibliyometrik veriler
dogrultusunda bilimsel iletisim siirecini ortaya koymayi saglamaktadir (Al ve Tonta, 2004).
Bu baglamda c¢alismada, arastirmalarin yayin yillarina, yazarlara, atif sayilarina, dergi, kurum
ve lilkelere gore dagilimlari incelenerek; en fazla galisma yapan yazarlar, en fazla alintilanan
calismalar seklinde orneklendirilebilecek gesitli bibliyometrik gostergeler 1s1ginda yonetim
alaninda ise yabancilagsma kavramina yonelik calismalarin biitiinsel bir goriiniimiiniin elde
edilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri seti, 03.01.2023 tarihinde bilimsel ¢alismalarin
siniflandirilmasinda yaygin olarak kullanilan bir veri tabani olan Web of Science (WoS) veri
tabinindan elde edilmistir. Baglik, 6zet, yazar anahtar kelimeleri ve WoS’a 6zgii bir parametre
olan (Clarivate veritabanlarina 6zgii 6zel bir algoritmaya dayanan) arti anahtar kelimeler
(keywords plus) i¢inde “ise yabancilagsma” kavrami gegen ¢alismalara ulasabilmek amaci ile,
WoS dizininde “topic” segenegi lizerinden “work alienation” OR “employee alienation”
kelimeleri kullanilarak sorgulama yapilmistir. Arti anahtar kelimeler (keywords plus), bir
makalenin referanslarinin bagliklarinda siklikla gegmesine ragmen, makalenin kendi
baslhiginda yer almayan sozciikler veya tiimceciklerden olusmakta, ortak atiflara sahip tiim
makaleler icin disiplinler arasinda arama yaparak atif yapilan referans aramanin giiciinii

artirmaktadir  (www.clarivate.com). Sorgulama neticesinde, WoS dizininde 164 ise

yabancilagsma calismasi listelenmis, analizler Nees Jan van Eck ve Ludo Waltman tarafindan

gelistirilen VOSviewer paket programi (version 1.6.18) kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya iliskin bulgular, WoS veri tabaninin sagladigi
betimsel istatistikler dogrultusunda ise yabancilasma calismalar1 ile ilgili analizler ve
VVOSviewer programinda bibliyometrik parametrelerle yapilan analizler ve ag haritalari olmak

tizere iki ana baslik altinda sunulacaktir.

Ise Yabancilasma Cahsmalarina iliskin Istatistiksel Analizler
WoS veri tabani, elde edilen verilerin sonuglarini analiz etme olanagi da sunmaktadir.

Bu dogrultuda, asagida ise yabancilasma makalelerinin yillara, yazarlara, yayimlandiklar
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dergilere, yayinciya, tarandigir dizine, iilkelere ve yayin diline gore dagilimlari hakkinda
bilgiler yer almaktadir.

WoS veri tabaninda yer alan ise yabancilagsma g¢aligmalarinin yillara gore gosterdigi
dagilimlar ve alintilanma sayilar1 Sekil 1°de sunulmaktadir. Calismalarin 42 yillik bir siirece
dagilim gosterdigi ve veri tabaninda rastlanilan ilk ¢alismanin 1980 yilinda Journal of
Vocational Behavior dergisinde Lefkowitz ve Brigando tarafindan yiiriitiilen is tatmini ve ige
yabancilasma kavramlariin benzer ve farkli yonlerini ortaya koyarak, iki kavram arasindaki
iliskilerin ele alindig1 “Redundancy of Work Alienation and Job Satisfaction - Some Evidence
of Convergent and Discriminant Validity” baslikli yayin oldugu gortilmistiir.

“Topic” sorgulamasi sonuglart dogrultusunda, ise yabancilagsma konusunun c¢alisildig
164 makalenin toplam 4.014 kez alintilandig1 tespit edilmistir. Sekil 1’de yer alan veriler
incelendiginde, veri tabaninda yer alan ¢aligmalardan ilk alintilanmanin 1981 yilinda
gerceklestigi belirlenmistir. Ise yabancilasma kavraminin arastirildig 42 yillik siire¢ icinde
uzun siire duragan bir ilgi ile karsilandigi, 2022 (27 makale, 579 atif), 2019 (15 makale, 355
atif), 2020 (14 makale, 392 atif) ve 2021 (9 makale, 406 atif) yillarinda ise yayinlarin ve
alintilanmalarin en yliksek diizeye ulastigi dikkati c¢ekmektedir. Bu veriler 1s181inda,

arastirmacilarin  ise yabancilagsma kavramina yonelik ilgisinin giderek yogunlastigi

sOylenebilmektedir.
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Sekil 1. Yillara gore dagilimi gosteren yayin ve atif grafigi
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Ise yabancilasma calismalarma yonelik duragan ilgi géz oniinde bulundurularak, on
yillik periyotlar bigiminde diizenlenen yayin ve alintilanma sayilarin1 gosteren veriler Tablo
1’de goriilmektedir. Yapilan incelemede, 1980-2010 dénemini kapsayan otuz yil boyunca 56
yayin, 2011-2020 donemini kapsayan on yillik siliregte ise 72 yayin fretildigi goze
carpmaktadir. On yillik s6z konusu donem %43,90 ile en ¢ok yayinin {iretildigi donem olarak
artan ilgi baglaminda dikkat cekicidir. Ilave olarak, heniiz 2 yillik veriye gore 2021-2022
yillar1 da simdiden 36 yayin ve toplam ise yabancilagsma ¢alismalarinin %21,96’sina karsilik
gelmesi ile ilginin artarak devam etmekte olduguna dair umut vaad edici goriinmektedir.
2011-2020 donemi aynm1 zamanda en fazla atif sayisina (n=2.036) ulasilan dénem olarak

karsimiza ¢ikmakta ve toplam atiflarin %50,72’Sinin bu donemde gergeklestigi goriilmektedir.

Tablo 1. Yayin ve atif sayilarina iligkin verilerin onar yillik dagilimlar

Dénem Yayin Sayisi % Atif Sayisi %

1980-1990 13 7,93 38 0,95
1991-2000 17 10,36 170 4,24
2001-2010 26 15,85 785 19,56
2011-2020 72 43,90 2.036 50,72
2021-2022 36 21,96 985 24,53
Toplam 164 100,00 4.014 100,00

Kaynak: Web of Science

Ise yabancilasma olgusuna iliskin 164 makalenin toplam 377 yazar tarafindan yazina
kazandirildigi saptanmistir. Cheung C.K., Hirschfeld R.R., San-Martin M., Usman M. ve
Vivanco L. tarafindan 4’er ¢alisma, yedi yazar tarafindan 3’er ¢alisma ile literatiire katkida
bulunuldugu belirlenmistir. Diger 366 yazarin bir veya iki ¢alisma yiiriittiigii, Ashforth B. nin
ise tek yaymi olmasina ragmen 395 atif ile en fazla alintilanan yazar oldugu goriilmiistiir.

Yazina en fazla ¢aligma ile katki saglayan yazarlar tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Yazina en fazla katki saglayan yazarlarin dagilimi

Yazar Yayn Sayisi %

Cheung CK 4 2.439
Hirschfeld RR 4 2.439
San-Martin M 4 2.439
Usman M 4 2.439
Vivanco L 4 2.439
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Alfes K 3 1.829
AliM 3 1.829
Dehart-Davis L 3 1.829
Fatima T 3 1.829
Kanungo RN 3 1.829
Khan MAS 3 1.829

Yaymevleri baglaminda yapilan incelemede 52 yaymcinin listelendigi belirlenmistir.
1980-2022 tarih araliginda 23 yaymnin Sage Publication 20 yayinin Emerald Group
Publishing, 19 yayinin Taylor & Francis, 15 yayinin Elsevier, 11 yaymin Wiley, 10 yayimnin
Springer Nature yayinevleri tarafindan yayimlandigi, diger yayincilarin 7 veya daha az yayin
ile alana katki sagladiklar1 tespit edilmistir. Ise yabancilasma calismalarmin yaymlandig
dergilerin tarandig1 indeksleri belirlemek tizere gergeklestirilen sorgulamada ise, s6z konusu
yaymlarim %74,39’unun (n=122) Social Sciences Citation Index’te (SSCI), %23,78’inin
(n=39) Emerging Sources Citation Index (ESCI) ve %9,76’smin (n=16) diger indexlerde
(SCI-EXPANDED, CPCI-SSH, BKCI-SSH) tarandiklar1 gérﬁlmﬁstﬁrl.

Ise Yabancilasma Calismalarina iliskin Bibliyometrik Analizler

Calismanin bu boliimiinde ise yabancilasma olgusuna iliskin VOSviewer programi
araciligi ile gerceklestirilen ag analizleri, Ortak kelime analizi ve Atif Analizi olmak iizere iki
ayr1 baslik halinde verilmektedir. Atif analizi, caligmalar, yazarlar, kaynaklar (dergiler),

kurumlar, iilkeler baglaminda atif analizi alt basliklar1 altinda ele alinarak sunulmaktadir.

Ortak kelime analizi

Ise yabancilasma kavramu ile iliskisi incelenen kavramlar1 WoS veri tabaninda yer alan
caligmalar icerisinde belirlemek amaciyla VOSviewer programinda “yazar anahtar kelimeleri
(author keywords)”’nin kullanilmasi ile gergeklestirilen analizde esik deger belirlenmemis ve
tlim anahtar kelimeler analize dahil edilerek, aralarindaki iliskiler tespit edilmistir.

Gergeklestirilen analiz neticesinde toplam 466 anahtar kelime listelenmis, Tablo 3 en az
3 kez kullamlmis olan anahtar kelimeler dikkate alinarak diizenlenmistir. inceleme
sonucunda, “Ise yabancilasma (Work Alienation)” seklinde 60, “Yabancilasma (Alienation)”
bi¢iminde 20, “Isgdren yabancilasmasi (Employee Alienation) seklinde 4 calismada anahtar
kelime olarak kullanildigi belirlenmistir. Ayrica is tatmini anahtar kelimesi ile 12, duygusal

tilkenme anahtar kelimesi ile 7, is performansi anahtar kelimesi ile 6 kez birlikte kullanildig

! Dergilerin bir kismunin birden fazla indekste tarandiklari goriilmektedir.
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tespit edilmistir. Bununla birlikte, Covid-19, bedensel (Somatik) belirtiler ve Tiirkiye anahtar

kelimeleri ile 3’er kez birlikte kullanildig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Yazar anahtar kelimelerine iliskin dagilim

Toplam
Anahtar Kelime Goriiniim Baglanti
Giicii
Ise yabancilasma (Work Alienation) 60 248
Yabancilasma (Alienation) 20 110
Is Tatmini (Job Satisfaction) 12 63
Duygusal Tiikenme (Emotional Exhaustion) 7 33
Is Performansi (Job Performance) 6 24
Oz Belirleme Kuramu (Self-Determination Theory) 4 27
Orgiitsel Baglilik (Organizational Commitment) 4 17
Orgiitsel yap1 (Organizational Structure) 4 16
Orgiitsel Sinizm (Organizational Cynicism) 4 16
Isgdren yabancilagsmasi (Employee Alienation) 4 16
Covid-19 (Covid-19) 3 23
Tiikenme (Exhaustion) 3 18
Bedensel (Somatik) Belirtiler (Somatization) 3 18
Is Becerikliligi (Job crafting) 3 13
Empati (Empathy) 3 18
Tikenmislik (Burnout) 3 18
Stres (Stress) 3 18
Hemgirelik (Nursing) 3 14
Psikolojik Sozlesme Thlali (Psychological Contract Breach) 3 13
Caligma (Work) 3 13
Ise Adanmighk (Work Engagement) 3 13
Resmilestirme (Formalization) 3 12
Birlesme ve Satin Alma (Mergers and Acquisitions) 3 12
Tiirkiye (Turkey) 3 10

Yazar anahtar kelimelerine iliskin elde edilen ag haritasinda (Sekil 2a), toplam 466
anahtar kelimeden 380’inin birbirleri ile iligkili bir set olusturdugu goriilmektedir. S6z konusu
setin toplam olarak 40 kiime, 1282 baglant1 ve 1352 toplam baglanti giiciine sahip oldugu
tespit edilmistir.
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Sekil 2a. Ortak kelime analizi — Yazar anahtar kelimelerine iligkin ag haritasi

Sekil 2b; 380 anahtar kelimenin yer aldigi ve 2010 ile 2020 yillar1 kapsaminda hangi
donemlerde hangi anahtar kelimelerin iliskisinin daha yogun olarak arastirildigin1 gosteren
zamansal egilim ag haritasin1 yansitmaktadir. Buna gore lacivert renk ile isaretlenen kiimeler
daha onceki yillarda incelenen anahtar kelimeleri temsil ederken, sar1 renk ile gosterilen
kiimeler, sonraki yillarda arastirilan konulari ifade etmektedir. Sekil 2b incelendiginde,
Tiirkiye anahtar kelimesinin yer aldig1 ¢caligmalarin 2016 y1li sonrasina tarihlendigi, sar1 renk
ile gosterilen Covid-19 ve hemsirelik anahtar kelimelerinin ise 2020 yillarina karsilik geldigi
dikkati ¢ekmektedir.
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Sekil 2b. Ortak kelime analizi — Zamansal egilim ag haritasi

Atif analizi

Calismalar baglaminda atif analizi

Ise yabancilasma kavramma iliskin alintilanma ve baglanti sayis1 en fazla olan
caligmalar1 saptamak iizere “atif — dokiiman” diizeyinde analiz gergeklestirilmis ve “en az 1
adet atif alan yayimnlar” analiz kapsamina alinmistir. 164 calismadan 133’iniin belirlenen
kriterler dogrultusunda oldugu ve 133 yaymin 118’inin birbirleriyle iliskili bir setten olusan

yapisi belirlenmistir.
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Sekil 3. Calismalara iliskin Atif Analizi Ag Haritas

Sekil 3’de goriilecegi tizere, belirlenen degerleri karsilayan 133 ¢alismadan birbirleri ile
iligkili en biiyiik seti olusturan 118 yayin, toplam 15 kiime ve 443 baglant1 seklinde bir yap1
ortaya ¢ikarmistir. 164 ise yabancilasma makalesinin toplam 4.014 kez alintilandig tespit
edilmis ve Tablo 4’de en fazla alintilanan 10 makalenin ve yazarlarinin isimleri ile birlikte,
yayin yili, ait olduklar1 arastirma alani, atif ve baglanti sayisini igeren bilgiler verilmistir.
Goriildigi tizere, Ashforth (1994)’a ait “Petty Tyranny in Organizations” baslikli ¢alisma 395
atif ile listenin ilk sirasinda yer almaktadir. Yazar, calismasinda “kiiciik tiranlik” olarak
nitelendirdigi; kendini biiyliik goren, kiiclimseyici, cesaret kirict ve bilingli olarak kotii
davraniglar  sergileyen liderlik tarzim1  benimseyen oOrgiitlerde, calisanlarin  ise
yabancilasacagini ifade etmektedir. Bu ¢alismay1 171 atif ile DeHart-Davis ve Pandey (2005)
tarafindan kaleme alinmis Orgiitsel biirokrasi ile ise yabancilagsma arasindaki iligkinin
incelendigi “Red Tape and Public Employees: Does Perceived Rule Dysfunction Alienate
Managers?” baslikli makale izlemektedir.

En ¢ok atif alan ¢alismalar Tirkiye baglaminda incelendiginde “The Mediating Role of
Work Alienation in the Effect of Workplace Loneliness on Nurses’ Performance” baslikli
Amarat ve ark. (2019) tarafindan yiiriitiilen, orgiitsel yalnizligin hemsirelerin is performansi
tizerindeki etkisinde ise yabancilasmanin araci roliinii belirlemeyi amaglayan ¢alismanin 31
kez alintilandig1 tespit edilmistir. Ardindan, Kartal (2018) tarafindan kaleme alinmis olan

“Evaluating the relationship between work engagement, work alienation and work
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performance of healthcare professionals” baslikli ¢alismanin 22 atif ile Ceylan ve Sulu (2011)

tarafindan gerceklestirilen “Organizational injustice and work alienation” baglikli makalenin

21 atif aldig tespit edilmistir®.

Tablo 4. En fazla alintilanan on ¢alisma

Yaymn
Yazar Y Eser Ad1 Yaymlandig: Dergi Auf
Yih Sayisi

Ashforth, B. 1994 Petty Tyranny in Organizations Human Relations 395
DeHart-Davis,L.; 2005 Red Tape and Public Employees: Does  Journal of Public 171
Pandey, S.K. Perceived Rule Dysfunction Alienate  Admunistration

Managers? Research and Theory
Frone, M.R. 1999 Work Stress and Alcohol Use Alcohol Research & 168

Health

Hirschfeld, R.R.; Feild, 2000 Work Centrality and Work Alienation: ~ Journal of 150
H.S. Distinct Aspects of a General Organizational

Commitment to Work Behavior
Michaels, R.E.; Cron, 1988 Influence of Formalization on The Journal of Marketing 138
W.L.; Dubinsky, A.J.; Organizational Commitment and Work  Research
Joachimsthaler, E.A. Alienation of Salespeople and

Industrial Buyers
Rogers, J.K. 1995 Just A Temp - Experience and Work and Occupations 119

Structure of Alienation in Temporary

Clerical Employment
Sarros, J.C.; Tanewski, 2002 Work Alienation and Organizational British Journal of 102
G.A.; Winter, R.P.; Leadership Management
Santora, J.C.; Densten,
I.L.
Greenberg, E.S.; 1995 Work Alienation and Problem Alcohol Journal of Health and 101
Grunberg, L. Behavior Social Behavior
Brannen, M.Y.; 2009 Merging without Alienating: Journal of International 100
Peterson, M.F. Interventions Promoting Cross- Business Studies

Cultural Organizational Integration

and Their Limitations
Mottaz, C.J. 1981 Some Determinants of Work Saociological Quarterly 99

Alienation

2 . ..
Bu galigmalar en ¢ok atif alan ilk on galisma iginde olmadigindan Tablo 4°de yer almamaktadir.
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Yazarlar baglaminda atif analizi

Yazma katkida bulunan yazarlarin ise yabancilasma kavramina iliskin etkinligini
belirleyebilmek {izere, konu hakkinda akademik yaymn yapan bilim insanlarinin siklikla
alintiladiklar1 arastirmacilar1 ifade eden ag analizleri gergeklestirilmistir. Toplam 374 yazar
icinden, en az bir yayin olup ve yayinlari en az 10 kez alintilanmis olan yazar sayisinin 186
oldugu ve 170 yazarin birbirine baglantili bir set olusturdugu belirlenmistir.

110 ve iizerinde alintilanan yazarlarin listesi Tablo 6’da, birbirine baglantili 170 yazarin
dahil oldugu ag haritas1 Sekil 4’de verilmistir. Yapilan inceleme sonucunda, 11 kiime ve 1938
baglant1 belirlenmistir. Tablo 5°de 110 ve iizeri atif alan yazarlar verilmektedir. Yapilan
incelemede 1 ¢alismasia 395 atif ile Ashforth, B.’nin ilk sirada oldugu, ardindan Dehart-
Davis, L.’nin 3 ¢alismasina toplam 300 atif ve Hirschfeld, R.R.’nin 4 ¢alismasina toplam 230
atif ile takip ettigi goriilmektedir. Usman, M. ise 4 ¢alismasina toplam 66 atif alarak listede
yer alamamasina ragmen, toplam baglanti giici géz Oniinde bulundurularak siralama
yapildiginda (n=160) ilk siraya yerlesmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, Hirschfeld,
R.R. isimli yazar hem ¢aligma sayisi, hem alintilanma sayisi, hem de toplam baglanti giicii ile

yazinda dikkati cekmektedir.

Tablo 5. En fazla alintilanan yazarlar

Yazar Calisma Sayisi Atif Sayis1 Toplagﬁl:iz;glantl
Ashforth, B. 1 395 3
Dehart-Davis, L. 3 300 22
Hirschfeld, R.R. 4 230 101
Feild, H.S. 2 185 86
Pandey, S.K.. 1 171 12
Frone, M.R. 1 168 7
Cron, W.L. 1 138 46
Dubinsky, A.J. 1 138 46
Joachimthaler, E.A. 1 138 46
Michaels, R.E. 1 138 46
Agarwal, S. 2 129 41
Rogers, J.K. 1 119 2
Vohra, N. 8 116 97
Bekkers, V. 2 110 32
Steijn, B. 2 110 32
Tummers, L. 2 110 32
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Sekil 4’de goriildiigii lizere kirmizi kiimede yer alan Usman, M. nin ¢alismalarinin
toplam 66 kez alintilanan 4 ¢alismasinin ve 61 baglantisinin oldugu saptanmistir. Kahverengi
kiimede goriilen Hischfeld’nin toplam 230 kez alintilandig1 4 ¢alismasinin ve bu ¢alismalarina
iliskin 57 baglantisinin, mavi kiimede yer aldig1 goriilen Dehart-Davis, L. nin ise toplam 300

atif aldig1 3 galismasina iliskin 12 baglant1 olusturdugu ve toplam baglanti giiciiniin 22 oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 4. Yazarlar baglaminda atif analizi ag haritas1

Ortak atif (co-citation) analizi, ayn1 c¢alismada alintilanma sikligindan yola g¢ikarak
yazarlar, ¢alismalar ve kaynaklar arasindaki benzerlikleri belirlemek tizere kullanilmaktadirlar
(Bagis, 2021). Ise yabancilasma kavramina iliskin makalelerin kaynakga boliimlerinde siklikla
yer alan yazarlari tespit etmek lizere ortak atif analizi yapilara, analiz sonuglarina iliskin ag
haritast Sekil 5’te sunulmustur. Toplam 5.810 yazar i¢inden en az 15 atif alan yazar sayisinin
53 oldugu ve hepsinin birbiri ile iligkili set olusturan yap1 belirlenmistir. Bu iliskiyi gosteren
ag haritas1 Sekil 5’de verilmistir.

Alintilanan yazarlara iligkin ortak atif analizi dogrultusunda, 6 kiime, 53 yazar ve 1148
baglant1 tespit edilmistir (Sekil 5). Toplam 142 alint1 ve 50 baglanti sayisina gore ilk siraya
yerlesen Seeman, M., 88 alint1 (yesil kiime iginde) ve 50 baglanti ile Koungo,M. (yesil kiime
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icinde) ve 78 alinti ve 49 baglant1 ile Nair, N. (kirmiz1 kiime iginde) tarafindan takip

edilmektedir.
hojat, m
cohen, j
‘éarms, I cropanzano, r
colquitt, ja
maslach, ¢
reenberg, hobfell, se
basgiei g gl bl
- 1 i
an , N hi
onch BRI S
podsakoff, pm .
@ banai, m c’iiaWs
- o meb'?-l jp snb S
michagls; re & t shantz, a
See" 2 tummers; g gurkov, |
‘aiken, m - @ nawm
o mapx; k tummers, | ©
kohm, mi korman, ak
& pandey, sk v
f;i: VOSviewer

Sekil 5. Alintilanan yazarlara iliskin ortak atif analizi ag haritasi

Kaynaklara iliskin atif analizi

Kaynaklara iligkin gerceklestirilen atif analizinde, her kaynagin en az 1 ise
yabancilagsma c¢alismasina yer vermis olmasi ve en az 1 kez alintilanmis olmasi egik degerleri
belirlenmis ve 119 kaynagin hepsinin Kriterleri karsiladigir goriilmistiir. Bu kaynaklardan

99’unun birbirleri ile baglantisi olan en biiyiik seti Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6a. Kaynaklara iliskin ortak atif analizi ag haritasi

Sekil 6a’nin yapilan incelemesinde, 99 kaynagin 14 kiime ve 456 baglantidan olusan

yapist goriilmektedir. Toplam baglanti giictiniin 559 oldugu tespit edilmistir. Human

Relations dergisinde sadece bir ise yabancilasma makalesinin yaymlandigi ve bu ¢alismaya

395 auif alarak ilk sirada yer aldigi belirlenmistir. Ancak 10. kiimede yer alan kaynagin tek

yayin ve toplam baglant1 giiciiniin 3 olmasindan dolay1 ag analizinde géze ¢arpmamaktadir.

Bu nedenle, Sekil 6b olusturulmus ve kaynagin ag haritasindaki yeri verilmistir.
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Sekil 6b. Kaynaklar baglaminda ortak atif analizi ag haritasi- Human Relations

Journal of Public Administration Research and Theory dergisinde ise yabancilasma
kavrami lizerine 2 ¢alismanin yayinlandigi ve toplamda 264 atif aldig1 goriilmiistiir. Derginin,
ise yabancilasma makalelerinin yaymlandigi diger WoS kaynaklar1 ile baglant: sayisinin 4 ve
toplam baglant1 giiciiniin 6 oldugu belirlenmistir. 90’dan fazla atif alan ise yabancilagsma
caligmalarinin yayinlandigi dergilerin listelendigi Tablo 6’da goriildiigii iizere, Journal of
International Business Studies (n=229) ve Work ve Occupations (n=208) kaynaklarinda
yayinlanan ise yabancilagsma caligmalarinin ikinci ve iiglincli sirada en fazla alintilanan

caligmalar oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. En fazla alintilanan ise yabancilasma makalelerinin yer aldig1 kaynaklar

Toplam

Kaynak Calsma. A pan
Giicii
Human Relations 1 395 3
Journal of Public Administration Research and Theory 2 264 6
Journal of International Business Studies 3 229 25
Work and Occupations 4 208 12
Alcohol Research & Health 1 168 5
Journal of Organizational Behavior 1 150 45
Journal of Marketing Research 1 138 21
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Public Management Review 3 121 11
Journal of World Business 2 112 29
British Journal of Management 1 102 40
Journal of Health and Social Behavior 1 101 12
Sociological Quarterly 1 99 46
Frontiers in Psychology 7 99 44

Kurumlar baglaminda atif analizi

Ise yabancilasma konusunda calisma yapan kurumlar baglaminda yapilan analizde
toplam 267 kurum listelenmis ve en az 1 ¢alisma yiiriiterek, en az 1 atif almis olma kriterleri
dogrultusunda 208 kurumun belirlenen degerleri karsiladigi tespit edilmistir. Kurumlarin
187’sinin birbirleri ile iliskili bir set olusturdugu saptanmustir (Sekil 7). Tablo 7’de en fazla
alintilanan ¢alismalarin yirttildigi ilk 10 siradaki kurumlar listelenirken, Tablo 8’de toplam
baglant1 giicli 90 ve iizeri kurumlar sunulmaktadir. Buna gore, en fazla atif alan (n=264) ise
yabancilasma g¢alismalarim yaymlayan kurumun Kansas Universitesi oldugu goériilmektedir.

Bu kurumu, 227 atif ile Georgia Universitesi ve 185 atif ile Auburn Universitesi izlemektedir.

Tablo 7. En fazla alintilanan ige yabancilagsma ¢alismalarini yayinlayan kurumlar

Kurum Ismi Csa;lys:;a 52;1121 Ba;:ftl? gﬁcﬁ
Kansas University 2 264 9
University Georgia 4 227 77
Auburn University 2 185 58
Rutgers State University 1 171 6
University SUNY Buffalo 1 168 4
Erasmus University 3 145 30
University of Central Florida 3 143 29
Southern Methodist University 1 138 37
St. Cloud State University 1 138 37
University of Houston 1 138 37

Birbirleriyle baglantili calismalar1 yayinlayan kurumlarin toplam baglant1 giiciine gore
yapilan degerlendirmesinde ise, Comsats Universitesi tarafindan yayimlanan 4 ¢alismanin 66
atif aldigi ve toplam baglanti giiciinin 126 oldugu belirlenmistir. Ardindan, Georgia

Universitesi (n=118) ve Texas A&M Universitesi’nin (n=100) siralandig1 goriilmiistiir.
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Tablo 8. Toplam baglant: giiciine gore en fazla atif alan ise yabancilasma ¢aligmalarint yayinlayan kurumlar

Kurum Ismi C;;;:::a Atif Sayisi Ba;::tlfgﬁcii
Comsats University Islamabad 4 66 126
University Georgia 4 227 118
Texas A&M University 2 77 100
Auburn University 2 185 94
Jiangsu University 3 56 94
University Sussex 2 55 90

Belirlenen kriterleri karsilayan 208 kurumun 187’sinin birbiri ile iligkili bir set oldugu,
14 kiime ve 1536 baglant1 olusturdugu goriilmiistiir. Toplam baglant: giicii 1.854 olarak tespit
edilmistir. Ote yandan, ayni setin i¢inde Ondokuz Mayis Universitesi (2 ¢alisma, 6 baglant1 ve
6 toplam baglanti giicii), Istanbul Bilgi Universitesi (2 ¢alisma, 16 baglant1 ve 24 toplam
baglant1 giicii), Gebze Teknik Universitesi (2 ¢alisma, 24 baglanti ve 31 Toplam baglanti
giicii), Sakarya Universitesi (1 galisma, 28 baglant1 ve 30 toplam baglant1 giicii), Hacettepe
Universitesi (2 ¢aligma, 31 baglant1 ve 37 toplam baglant: giicii) gibi Tiirk iiniversitelerinin de

yer aldig1 goze carpmaktadir.

Tiirkiye’den en az 1 makale yaymlamis ve en az 1 kez alintilanmis diger tiniversitelerin
ise, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Kirikkale Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (1 calisma, 15 atif); Istanbul Cerrahpasa Universitesi (2 ¢alisma, 14 atif); Van
Yiiziincii Y1l Universitesi (1 ¢alisma, 6 atif); Beykent Universitesi ve Istanbul Aydm
Universitesi (1 ¢alisma, 3 atif); Mugla Sitki Kocaman Universitesi ve Karamanoglu Mehmet

Bey Universitesi (1 ¢alisma, 2 atif) oldugu tespit edilmistir.

130



ondokuzmayis univ
univ wisconsin

sakarya univ ben gurion univ negev
cuny kingsborough communityco i, univ gpada

p 7 daedalus cgpsulting gr|
univ las palmas gran canaria - EER

¢ ivikansas
texas a&m univ athens-uni &b®iness

. - t tuni
@ her%tate % I.Wrussm R\t Uns

dam' univ

IS univ
moscow sch social & econ sci . ‘W B barugh coll

amityuniv.~ cOmMsats uniy Im)ad
auburn
] t.sci
govigoll magpgement sci

peking univ

b/ istanbul bilgi univ
univ gorado g
faw volkswagemlautomot co Itd abu dhabi univ
=

. .
cologne business sch

J/?\g VOSviewer

v

Sekil 7. Kurumlar baglaminda atif analizi ag haritas1

Ulkeler baglaminda atif analizi

Ulkeler baglaminda yapilan atif analizinde, ise yabancilasma galismalarinin yiiriitiildiigii
40 iilkeden en az 1 caligma yayinlama ve en az 1 kez alintilanma kriteri dogrultusunda
belirlenen 35 iilke analize dahil edilmistir. Belirlenen 35 iilkeden 31’sinin birbirleri ile iligkili
bir set olusturdugu tespit edilmistir. Atif sayisina gore yapilan iilke siralamasi Tablo 9’da; ag
haritast ise Sekil 8’de verilmistir. Bu baglamda, 43 calisma yayimlayan ABD, 1.892 atif ve
277 toplam baglant1 giicii ile listenin ilk sirasinda yer alirken, ikinci sirada 7 ¢alisma, 286 atif
ve 100 toplam baglant1 giicii ile Hollanda goriilmektedir. Ugiincii sirada ise 22 ¢alisma, 196
atif ve 173 toplam baglanti giiciine sahip Cin Halk Cumhuriyeti gelmektedir. Tiirkiye nin 18
calisma ve bu caligmalara aldig1 toplam 132 atif ile alana katki sagladigi, toplam baglanti

giiciiniin 118 oldugu belirlenmistir.

131



Tablo 9. En fazla atif alan ige yabancilagma ¢alismalarimin yayinlandigi tilkeler

Ulke Calisma Sayisi Atif Sayisi Ba g-ll-:l?tlfgﬁcﬁ
Amerika Birlesik Devletleri 43 1.892 277
Hollanda 7 286 100
Cin Halk Cumhuriyeti 22 196 173
Hindistan 13 189 122
Ingiltere 8 184 140
Fransa 2 143 49
Tiirkiye 18 132 118
Avustralya 5 119 96

Sekil 8’de birbirleriyle baglantili 31 iilkenin ag haritas1 yer almakta, 9 kiime ve 163
baglantidan olustugu goriilmektedir. Toplam baglanti giiciiniin 761 oldugu belirlenmistir.
ABD’nin yer aldigi kirmizi kiime incelendiginde, ABD’nin 29 iilke ile baglantili oldugu
goriilmektedir. Kirmiz1 kiimede ABD ile birlikte Kibris, Yunanistan, Norveg, Isvicre, Birlesik
Arap Emirlikleri ve Galler yer almakta ve tiimiiniin ABD ile baglantis1 bulunmaktadir.
Tiirkiye’nin, Umman, Hollanda ve Misir ile ayn1 kiimede (lacivert kiime) yer aldig: ve 16 iilke

ile baglantisinin bulundugu saptanmistir. Baglantili oldugu iilkeler Sekil 9’da sunulmaktadir.
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Sekil 8. Ulkeler baglaminda atif analizi ag haritas
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Sekil 9’da goriildiigli iizere, ise yabancilasma calismalari dogrultusunda Tiirkiye ile
baglantili olan iilkelerin ABD, Hollanda, ingiltere, Umman, Misir, Hindistan, Finlandiya,
Pakistan, Fransa, Rusya, Belcika, Kanada, Italya, Birlesik Arap Emirlikleri, Cin Halk

Cumbhuriyeti ve Avusturalya oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 9. Ulkeler baglaminda atif analizi ag haritasi- Tiirkiye

Sonuc¢

Orgiitlerin kritik rekabet iistiinliiklerinden biri olarak insan sermayesine diger bir ifade
ile insan kaynaklarina atfedilen 6nem, arastirmacilarin dikkatlerini ¢alisanlara yoneltmelerine
neden olmaktadir. Ise yabancilasma olgusu orgiitsel sinizm, saldirganlik veya sapkin isyeri
davraniglar1 seklinde kendini gosterebilen hayal kiriklig1 gibi sonuglar ile orgiitlerde g6z ardi
edilmesinin istenmeyen oOrgiitsel ¢iktilara zemin hazirlamasi (Nair ve Vohra, 2012)
baglaminda aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu dogrultuda calismada, ise yabancilagma
kavrammin yonetim alanindaki gelisimini ortaya koymak amaciyla bibliyometrik analiz
gerceklestirilmistir. Bu amaca yonelik olarak, WoS veri tabaninda “topic” se¢eneginde “work
alienation” OR “employee alienation” anahtar kelimeleri ile sorgulama yapilmistir. Bu sayede

baslik, 6zet, yazar anahtar kelimeleri ve arti anahtar kelimeleri (keywords plus) kapsayan
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detayl1 bir tarama ile 1980-2022 yillarin1 kapsayan®, 164 makaleye ulasilmis ve VOSviewer
paket programi (version 1.6.18) kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

WoS veri tabaninda yer alan ise yabancilasma c¢aligsmalarinin yillara gore dagilimlart ve
atif sayilar1 incelendiginde calismalarin 42 yila dagildigir ve ilk calismanin 1980 yilinda
Lefkowitz ve Brigando tarafindan yiirlitiilen is tatmini ve ise yabancilasma kavramlarinin
iliskisine odaklanan “Redundancy of Work Alienation and Job Satisfaction - Some Evidence
of Convergent and Discriminant Validity” baslikli yayin oldugu ve Journal of Vocational
Behavior dergisinde yayinlandigi saptanmustir.

Ise yabancilasma konusunun c¢alisildigi 164 akademik yaymn icin toplam 4.014 atif
yapildigi, veri tabaninda yer alan eserlere ilk atifin ise 1981 yilinda gerceklestigi
belirlenmistir. Ise yabancilasma kavraminin arastirmalara konu oldugu 42 yillik siirec iginde
en fazla yaymin (n=27) ve en fazla alintilanmanin (n=579) 2022 yilin1 gosterdigi tespit
edilmistir. On yillik periyotlar seklinde incelendiginde, 1980-2010 donemini kapsayan otuz
yil boyunca 56 yayin, 2011-2020 dénemini kapsayan on yillik siirecte ise 72 yayin tiretilmesi
ve toplam makale iiretiminin %43,90’1na karsilik gelmesi, artan ilgiyi isaret ettigine dair bir
gosterge olarak degerlendirilmistir. 2021-2022 wyillar1 da toplam ise yabancilasma
caligmalarinin %21,96’sina karsilik gelen, simdiden 36 yaym ile ilginin artarak devam
etmekte olduguna dair umut vaad edici goriinmektedir. Bu veriler 1s518inda arastirmacilarin ise
yabancilagma kavramina yonelik ilgisinin giderek yogunlastigini sdylemek miimkiindiir.

Ise yabancilasma konusuna yonelik 164 ¢alismanin toplam 377 yazar tarafindan kaleme
alindigi, Cheung C.K., Hirschfeld R.R., San-Martin M., Usman M. ve Vivanco L. tarafindan
4’er caligma ile literatiire katkida bulunuldugu, Ashforth B.’nin (1994) ise Human Relations
dergisinde “Petty Tyranny in Organizations” baslikli tek yayini olmasina ragmen 395 atif ile
en fazla alintilanan yazar ve dergi oldugu belirlenmistir. Hirschfeld, R.R.’nin 230 kez atif
almis 4 ¢aligmasi ve 101 toplam baglant: giicii ile alanda en etkin yazar oldugu gorilmiistiir.
Tiirkiye baglaminda en ¢ok atif alan ¢alismanin “The Mediating Role of Work Alienation in
the Effect of Workplace Loneliness on Nurses’ Performance” baglikli Amarat ve ark. (2019)
tarafindan ytiriitiilen, orgiitsel yalmizligin hemsirelerin is performansi lizerindeki etkisinde ise
yabancilasmanin araci roliinii belirlemeyi amaglayan ¢aligma oldugu ve 31 kez alintilandig
tespit edilmistir. Ise yabancilasma konusundaki makalelerin 52 yaymci tarafindan
yayinlandigi, en etkin yaymevinin 23 yayin ile Sage yaymevi oldugu, 164 ¢alismanin

%74,39’unun (n=122) Social Sciences Citation Index’te (SSCI) tarandiklar1 saptanmustir.

® Veri seti 03.01.2023 tarihinde olusturulmustur.
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Ise yabancilasma kavramu ile iliskisi incelenen kavramlar1 tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonucunda toplam 466 anahtar kelime listelenmis, “Ise yabancilasma
(Work Alienation)” seklinde 60, “Yabancilasma (Alienation)” bigiminde 20, “Isgéren
yabancilasmast (Employee Alienation) seklinde 4 c¢alismada anahtar kelime olarak
kullanildiginin belirlenmesinin yani sira is tatmini, duygusal tiilkenme ve is performansinin ise
yabancilasma kavrami ile birlikte sirasiyla en ¢ok ¢alisilan konular oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte daha az sayida olsa da, Covid-19, bedensel (Somatik) belirtiler ve Tiirkiye
anahtar kelimeleri de goze ¢arpmaktadir. Zamansal egilim analizine gore, Tiirkiye anahtar
kelimesinin yer aldigi c¢alismalar 2016 yili sonrasina, Covid-19 ve hemsirelik anahtar
kelimeleri ise 2020 y1l1 ve sonrasina tarihlenmektedir.

Kurumlar baglaminda atif analizine gore, en fazla atif alan (n=264) ise yabancilasma
caligmalarmi yaymlayan kurum Kansas Universitesi ve alanda en etkin iilkenin ise 43
calisgmasma 1.892 atif alarak ABD oldugu tespit edilmigstir. Tiirkiye baglaminda
incelendiginde, Ondokuz Mayis Universitesi, Istanbul Bilgi Universitesi, Sakarya
Universitesi, Hacettepe Universitesi gibi kurumlarda yiiriitiilen toplam 18 ¢alisma ve toplam
132 atif ile alana katki sagladig1 goriilmektedir.

Yo6netim alanindaki ise yabancilagsma makalelerinin bibliyometrik analizi yoluyla alanin
hem kavramsal hem de entelektiiel yapisini ortaya koymayr amacglayan c¢alismanin bu
yoniiyle, akademik bilgi birikimine ve sektdr yoneticilerine katki saglamasi beklenmektedir.
Elde edilen arastirma sonuglarinin yeni g¢alismalarin tasarlanmasinda ongorii saglayacagi
degerlendirilmektedir. Ote yandan, Web of Science veri tabaninda, yonetim alaninda yer alan
164 makale ile smirli olmasi ¢alismanin kisitin1 olusturmaktadir. Scopus gibi diger veri
tabanlarmin ve diger disiplinlerin dahil edilecegi yeni ¢alismalarin biitiinsel bakis agisina

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Arastiricinin Katki Orani Beyan Ozeti

Yazar, makaleye %100 oraninda katki saglamis oldugunu beyan eder.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazari herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini beyan eder.
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Gliniimiiz orgiitlerinde, kar amaci glitmelerinden bagimsiz olarak,
insan davramiginin oneminin her gegen giin daha da fazla farkina
varilmakta, basariya odakli orgiitler insan kaynaklarinin en etkin ve
verimli bir bicimde faaliyetlerini yliritmelerine olanak saglamaya
caligmaktadirlar. Genellikle benzer fiziki sartlar ve kurumsal yapilara
sahip olan egitim kurumlarinin  basar1 diizeylerini belirleyen en
onemli faktoriin, kurumda gorev yapan Ogretmenler oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, ¢alisma egitim kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenlerin  sinik tutumlarmin orgiitsel muhalefet iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, Karadeniz bolgesi
genelindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda gorev yapan
454 ogretmenden elde edilen veriler ile 6gretmenlerin sinizm ve
muhalefet algilari  ve bunlar arasindaki iliski belirlenmeye
calisilmigtir. Kesitsel bir arastirma olan c¢alismada, Brandes ve
digerlerinin (1999) orgiitsel sinizm oOlgegi ile Kassing’in (1998)
orgiitsel muhalefet Olgekleri kullanilmistir. Degiskenler ve alt
boyutlarina iligskin gecerlilik ve giivenilirlik testleri yapilmis ve
iligkiler analize tabi tutulmustur. Arastirma bulgularina gore, ankete
katilan Ogretmenlerin Orgiitsel sinizm davranislart ile Orgiitsel
mubhalefet refleksleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligkinin varligt
bulgulamigtir. Degiskenlerin alt boyutlar1 arasinda da uygulamaya
yonelik faydali oldugu diisiiniilen iliskiler tespit edilmistir.
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Perception

In today's organizations, regardless of their profit motive, the importance
of human behavior is becoming more and more aware with every day,
and success-oriented organizations try to enable human resources to
carry out their activities in the most effective and efficient way. It is
known that the most important factor determining the level of success of
educational institutions, that generally have similar physical conditions
and institutional structures, are the teachers working in the institution.
Therefore, the study aims to examine the effect of cynical attitudes of
teachers on their organizational dissent behavior, who is working in
educational institutions. In this context, with the data obtained from 454
teachers working in schools affiliated to the Ministry of National
Education throughout the Black Sea region, it was tried to determine
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teachers' perceptions of cynicism and dissent behaviors and the
relationship between them. In this cross-sectional study, Brandes et al.
(1999) organizational cynicism scale and Kassing's (1998)
organizational dissent scales were used. Validity and reliability tests
were conducted for the variables and their sub-dimensions, and the
relationships were tested. According to findings, it was found that there
is a positive and significant relationship between the organizational
cynicism behaviors of the teachers participating in the survey and their
organizational dissent reflexes. Relationships between the sub-
dimensions of the variables, which are considered to be useful for
practice, have also been determined.

To Cite: Kobanoglu MS, Karatas M., 2023. Orgiitsel sinizmin 6rgiitsel muhalefet iizerine etkisi: Bir alan arastirmas1. Kadirli
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 140-159.

Giris

Yirmibirinci ylizyilda, performans ve Kkarliliga siirdiiriilebilir rekabet avantaji ile
ulagmak isteyen orgiitlerin fark etmesi ve degerini bilmesi gereken en 6nemli iiretim kaynagi
insan faktoriidiir. Yeteneklerin farkindalik olarak ortaya ¢iktigi, yetkinliklerin diplomalarin
Oniline gectigi, teknoloji destekli yonetsel sistemlerin 6rgiit iklimini dogrudan etkiledigi bir
zaman diliminde, c¢alisanlarin farkli gerekgelere dayanarak Orgiitlerine karst beslemis
olduklart duygular ve hisler ile ortaya koyduklari s6zlii ya da s6zsliz davranislarin, yoneticiler
tarafindan degerlendirilmesi ve orgiit amaglarina uygun olarak sevk edilmesi son derece
onemlidir. Gegmis aligkanliklardan biri olan orgiitsel sessizligin aksine, orgiitsel verimliligin
artmasi icin gercegi konusan, elestirmekten geri durmayan, bilgili, sahip oldugu yetenekleri
gelistirmek i¢in ¢aba harcayan, arastirmaci orgiit calisanlarina olan ihtiyacin hizla artmasi ise,
orgiitsel davranig agisindan Onemli sayilabilecek muhalefet ve sinizm tutumlarimin da
artmasina yol agmustir.

Giinlimiiz orgiitlerinde siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi ve orgiit kiiltiirii iizerindeki
hizli degisimlerin olumsuz etkilerine maruz kalinmamasi amaciyla adi1 gecen kavramlarin
daha fazla calisilmasi gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle calisma, Ozellikle insan
kaynaklar1 faktoriinlin daha 6n planda yer aldig1 egitim sektdriinde gorev yapan 6gretmenlerin
sinik tutumlar1 ile orgilitsel muhalefet davramiglari arasindaki iliskileri ortaya koymayi
amaclamaktadir. Calisma degiskenler arasi iligkileri alt boyutlariyla birlikte, egitim diizeyi
yiiksek bir kitleyi hedef alarak yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle literatlire katkida bulunacag:

ongoriilmektedir.
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Orgiitsel Sinizm

Diisiince tarzi ve yasam sekli olarak M.O 4. yiizyildan giiniimiize gelinceye kadar
(Metzger, 2004) miispet olarak degerlendirilen arastirmalara konu olsa da siklikla
olumsuzlugu ifade eden sinizm, bireyi, umutsuzluk, karamsarlik ve hayal kirikliklar1 yaninda
siiphe ile besledigi duygularini ortaya koyarak kendisi disindakilere karsi giiven eksikligi
duyan (Bateman ve Fujita, 1992), onlardan hoslanmayip hatta kii¢iik géren (Anderson, 1996)
ve yalnizca kendilerine hizmet etmeyi gaye edinen giivenilmez, aldatic1 davranislar igerisine
giren insanlar olarak tanimlanmaktadir (Mantere ve Martinsou, 2001; Kalagan ve Giizeller,
2010; Akar, 2018; Kiirii ve ark., 2022). Oxford English Dictionary (1989) sinik kelimesini
“insan giidiilerinin ve eylemlerinin samimiyetine veya iyiligine inanmama egilimi gosteren ve
bunu alayci bir bicimde ifade etme aliskanligi olan; alaycit bir kusur bulucu” olarak
aciklamaktadir (Dean ve ark., 1998).

20. yiizyilin son ¢eyregi ile birlikte orgiitsel davranis, halkla iliskiler, insan kaynaklari
yonetimi gibi disiplinler arasindaki ¢aligmalarda kullanilmaya baslanan kavram, bu siirecte
orgiitsel bir boyut kazanmustir (James, 2005). Dean ve ark. (1998), orgiitsel sinizmi “Orgiitiin
diiriistliikten yoksun olduguna inang; organizasyona yonelik olumsuz duygu ve bu inang ve
duygularla tutarli olan orgiite yonelik kiigiimseyici ve elestirel davranislara iligkin egilimler
gibi iic boyuttan olusan, bireyin calistigi kuruma karst olumsuz tutumu” olarak
tanimlamaktadirlar. Anderson’da (1996) benzer bir yorumlama ile sinizmi, organizasyona
kars1 gelistirilen olumsuz inang, duygu ve tavir tiglemesi ile tanimlamaktadir.

Orgiitsel agidan giincel bir tartisma konusu olan sinizmin genel degerlendirmelerden
ayrismasinin temel sebebi, sinik bireylerin olusturdugu olumsuz iklimin diger ¢alisanlar1 da
etkileyebilecegi ve dolayisiyla orgiit hedeflerinin goz ardi edilerek, bu tutuma yonelen calisan
sayisinin artabilecegi (Uysal, 2019), buna karsin 6rgiitsel sinizmin 6rgiit ¢alisanlar tizerindeki
etkisini azaltmak ve olumsuz olan havayr ortadan kaldirmak icin g¢alisanlarin yonetim
sireglerine dahil edilmesi ve yetkilendirilmesi gibi uygulamalarin basarili olabilecegi
degerlendirilmektedir (Cinar ve ark., 2014).

Orgiitsel sinizmin, kisinin ¢alistig1 kurumla ilgili olumsuz inanglar, duygular ve bunlara
ilisgkin davraniglarla karakterize edilen bireysel tutum ve/veya kisinin gegmisinde
deneyimledigi ya da gozlemledigi ¢evresel degisimlere duyarh bir karsilik (James, 2005) ya
da orgiit liderlerinin gizli amaclar1 ve hileli davranislarina karsi gelistirilen bir tavir
olabilecegi de ifade edilmektedir. Algilanan problemlere tepki olarak beliren orgiitsel sinizm
tutumu, s6z konusu durumlardan biri ya da birkaci ile birlikte ortaya ¢ikabilmektedir (Sagir ve

Oguz, 2012).
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Orgiitsel sinizmi, isgdrenin ¢alistigi kuruma kars: biriktirdigi negatif tutumlarin toplami
olarak tarif eden Dean ve arkadaslarina (1998) gore kavram, bilissel, duyussal ve davranissal
olmak tizere ii¢ boyuttan meydana gelmektedir. Bu ¢er¢evede s6z konusu boyutlar diiriistliik,
adalet, liyakat ve samimiyet gibi temel ilkelerin yokluguna inanma ile ortaya ¢ikan bilissel
boyut, olusan inanci destekleyen duyussal boyut ve orgiit yoneticilerine ya da organizasyonun
biitiiniine karsi sergilenen tavrin neticesinde ortaya ¢ikan davranigsal boyut olarak
aciklanmaktadir (Beldek, 2017).

Sinizmin, yonetimin etik olmayan taleplerine uyumu azaltma etkisine de sahip oldugu
sOylenebilmektedir (Andersson ve Bateman, 1997). Ayrica sinizmin g¢esitli orgiitsel
dinamikler hakkinda stratejik bir diisiince ve yaklasim tarzi sagliyor olabilecegine isaret eden
Cutler (2000), ¢ok seslilige acik kiiltiirlerde sinizmin bireye sdylenenler ile i¢giidiisel olarak
hissettikleri arasinda koprii vazifesi gorerek, degisim i¢in olumlu ve iyimser bir gii¢
saglayabilecegini vurgulamaktadir. James (2005) ise, sinik bireylerin diger orgiit
calisanlarinin kigisel amaglarina hizmet etme egilimlerini iistii kapali bir bi¢imde kontrol
edebileceklerine ve baskalar1 tarafindan kendilerinden istifade edilememesinin orgiitler

acisindan islevsel olabilecegine dikkati ¢ekmektedir.

Orgiitsel Muhalefet

Bi¢imsel gilice uymayip farkli bir iradeyi ifade etme bi¢imi olarak kabul edilen
muhalefet kavrami kars1 goriise sahip olma ve zit fikirliligi de igine alacak sekilde Tiirk Dil
Kurumu tarafindan “bir tutuma, bir goriise, bir davranisa karst olma ve aykiri davranma
durumu”, olarak tanimlanmustir (https://sozluk.gov.tr). Aykirilik duygusuna atifta bulunularak
tarif edilen muhalefet, farkli hissetmek anlaminda kullanilmakta, kisinin diigmanca olmamak
kaydi ile orgilit i¢i isleyise ters diismesi olarak degerlendirilmektedir (Kassing, 1997).
Muhalefet, aile, siif, hayatin devami ve iilkenin refahi i¢in emek ortaya koyan is orgiitleri ya
da sosyal ve i¢timai ugraslar adina ¢aba gosteren, goniil verilen sivil toplum orgiitlerinde bir
tutuma, bir goriise kars1 gelistirilen tavirlar manzumesidir.

Gegmisten bugiine siyaset kurumunun bir parg¢asi olarak onem kazanan muhalefet
kavrami, giinlimiiz Orgiitlerinin yapisi ve isleyisi agisindan da son derece degerli kabul
edilmekte (Kavak ve Kaygin, 2018) ve orgiit tiyelerinin, orgiit yoneticileri veya diger orgiit
calisanlar arasindaki uyusmazliklari ile karsit goriislerini dile getirmek i¢in kullanilmaktadir.
Calisanlar, ozellikle yonetenlerin dogrudan ya da dolayli olarak desteklemis olduklari
politikalar sebebiyle memnuniyetsizliklerini muhalif tutum ve davraniglarla ortaya koyarlar.

Hirschman (1970), orgiitsel performans algisina karst memnuniyetsizligi dillendirip orijinal
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bir tepki ortaya koymayr muhalefet olarak tanimlamustir (Akt. Graham, 1983). Orgiitsel
muhalefeti, orgiitiin politika ve uygulamalariyla c¢elisen gorlis veya anlasmazliklarin ifadesi
olarak tanimlayan Sarfraz ve ark. (2022), kimi ¢alismalarin muhalefetin yapici bir sapma sekli
olarak kabul edilebilecegini &ne siirdiiklerini ifade etmektedirler. Ozellikle o&rgiitsel
muhalefet, otoriteyle muhalif arasindaki fikir uyusmazligi bigiminde g¢alisan sesinin bir alt
kiimesi olarak kavramsallastirildigindan, gorevi ihmal ya da oOrtiilii direnis gibi sapkinlik
olarak kabul edilen davranislardan ayrisim gostermektedir (Garner, 2013).

Shahinpoor ve Matt (2006), muhalif isgérenlerin 6rgiite kars1 giiglii bir sadakat duygusu
gosterdigini ve orgiitten ayrilmak istemediklerini 6zellikle vurgulayarak, vicdani el vermedigi
icin susamayacagmi ve muhalifi konusmaya iten duygunun tam olarak sadakat duygusu
oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlar, bu sekilde statiikoya meydan okuyan muhaliflerin
orgiit yonetiminin sert direnisiyle karsilagsmakta ve kisisel zorluklarla bas basa kalmakta
olduklarma dikkati ¢ekmektedirler. Vicdanina dayanarak hareket eden mubhaliflerin, Orgiit
yonetimi tarafindan seytanin avukati (devil’s advocate) ya da sadik muhalif (loyal opposition)
rolii bigilen tiyeler ile histerik tatminsizler (hysterical malcontent) ve kronik sikayetgilerden
(chronic complainer) farklilik gosterdikleri bilinmektedir.

Farkli donemlerde gelistirilen li¢ temel kuramin oOrgilitsel muhalefet kavramini
aciklamaya calistig1 soylenebilir. Bunlar; muhalefetin hangi yontemle ve nasil yapildiginin
ortaya konulmasini saglamak amaciyla Hirsman (1970) tarafindan gelistirilen ve 1983 yilinda
Farrell’in ihmal boyutunu eklemesi ile zenginlestirilen ayrilma, dile getirme, sadakat ve ihmal
kurami; Tompkings ve Cheney tarafindan 1985 yilinda gelistirilen, calisanlarin muhalif
goriiglerini agiga vurma Ozelliklerine odaklanarak Orgiit amaclarina uygun nitelikte
davranmalarinin nasil basarilacag: ile ilgili ortiik kontrol kurami; isgiicliniin Orgiitiin
benimsemis oldugu politikalar ve isleyisle ilgili diisiincelerini agik yiireklilikle ve hiir bir
sekilde ifade etmesi ile iligkilendirilen ve 1987 yilinda Gorden ve Infante tarafindan ortaya
konulan bagimsiz diisiince kuramidir (Kassing, 1997b; Kassing, 2000; Garner, 2006; Gossett
ve Kilker, 2006; Garner, 2012; Basar ve Varoglu, 2016; Beldek, 2017).

Orgiitsel ~ muhalefet ile ilgili  karnigtkhi§i  ortadan  kaldirarak  yeniden
kavramsallastirilmasina katki sunmak isteyen Kassing (1997b), kavrami; kiginin etkilesim
halinde oldugu kurulustan farkli hissetmesinin yaninda muhalif iddianin ve ortaya konulan
biitlin davranislarinin kesfi olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte mevcut sartlardan
hosnutsuzlugun acik bir bi¢imde protesto edilmesi ve yiikselen itirazlarla statiiden farklilagma
pozisyonu, karsitligi ortaya koyan ilkeler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Agun, 2020).

Anlagmazliklar1 ortaya cikarmasi bakimindan olumsuzluk gibi degerlendirilmis olsa da
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orgiitsel muhalefet kavrami bireysel ¢ikarlarin 6ne ¢ikarilldigr Orgiitsel c¢atisma ile
karistirilmamalidir (Aslan, 2004). Aslinda orgiitsel muhalefetin temelinde salt bir yokusa
siirme, engel olma, her eyleme karsi ¢ikma gibi miizmin ve reaktif bir anlayis degil, yetkiyi
elinde bulunduran iradeye farkli bakis ag¢ilar1 sunarak ilham verici bir kap1 aralama anlayisi
hakimdir. Bununla beraber Kassing’e (1997b) gore orgiitsel muhalefetin; erki elinde
bulunduran oOrgiit iyeleri ile dogrudan kurulan iletisimi ifade eden dikey muhalefet
(articulated dissent), dile getirmekten ziyade sOylenmeyi hatta sizlanmayi ortaya koyan ve
orglit lizerinde tasarrufta bulunamayacak c¢alisma arkadaslar ile fikirlerin paylasilmasin
kapsayan yatay/ortiik muhalefet (latent dissent); ve orgiit disinda yer alan aile ile arkadas
topluluklar1 arasinda gergeklesen elestirel paylasimi konu alan disa aktarilmis muhalefet
(displaced dissent) olmak fizere {i¢ boyutu bulunmaktadir (Kassing, 1998; Kassing, 2009;
Kaya, 2016; Zaini ve ark., 2016; Ozdemir ve Atan, 2018). Bunlara ek olarak ingilizcede 1slik
anlaminda kullanilan ve Tiirkge literatiirde haber ugurma seklinde yer bulan whistle-blowing
stratejisi (Stewart, 1980; Klaas ve ark., 2011; Stickney ve Geddes, 2014; Weiskopf ve Tobias-
Miersch, 2016; Zeng ve ark., 2020) ile dile getirme (ifade etme) seklinde yerli yazina yerlesen
ve siklikla muhalif sesi ifade eden voice (Klaas ve ark., 2011; Ng ve Feldman, 2012)
kavramlar: da orgiitsel muhalefetin tiirleri olarak degerlendirilmektedir.

Orgiitlerde muhalefetin potansiyel bir tehdit bigiminde algilanarak bastirilmas1 yoniinde
caba sarf etmek yerine, muhaliflerin ciddiye alinmasi ve muhalif davraniglara etik karsilik
verilmesinin Orgiitlere pratik faydalar sagladigi bilinmektedir (Shahinpoor ve Matt, 2006).
Orgiitsel muhalefet konusunda bilimsel olarak olusan tecriibe ve birikimler, ¢alisanlarin
muhalif davraniglarini bir¢ok faktoriin etkiledigini ortaya koymakta, yoneticiler tarafindan
gelistirilen uygulamalara karsilik nitelikli bir geri doniis olarak tanimlanabilen muhalefet
tavrinin ayn: zamanda oOrgiit kiiltliriinlin sekillenmesine de katki sundugu bilinmektedir
(Ozdemir ve Atan, 2018).

Ng ve Feldman (2012) arastirmalarinda muhalefet ile orgiitsel performans arasinda
pozitif yonli bir iligkinin s6z konusu oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, stratejik karar
alma siirecinde sadakat ve yeterlilik kosullar1 saglanmak kaydiyla orgiitsel muhalefetin karar

kalitesini pozitif yonde etkiledigi ampirik olarak kanitlanmigtir (Dooley ve Fryxell, 1999).
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Orgiitsel Sinizm ve Orgiitsel Muhalefet Arasindaki Iliskiler:

Sosyal miibadele teorisine gore (Cropanzano ve Mitchell, 2005) isgorenlerin duygu ve
davraniglari, yoneticilerin onlara ne kadar énem verdigine iliskin goriisleri dogrultusunda
degisiklik gostermektedir. Bir kez, orgiitii diirtistliikten uzak ve samimiyetsiz gordiiklerinde
orgiit yoneticileri ve/veya orgiit iyeleri i¢in fayda saglayan eylemleri yerine getirmeye
yonelik sorumluluk alma egilimlerinin diisiik ve sapkin eylemlerde bulunma ihtimallerinin
yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Dean ve ark., 1998; Peng ve ark., 2020). Bir baska
ifadeyle, orgiite olan katkilarini azaltarak ve karsilik konusunda temkinli davranarak orgiitle
iliskilerinde yeni bir denge noktasi aramalari beklenebilir (Naus ve ark., 2007). Ayrica,
literatlirde orgiitsel muhalefet davranigini lider-iiye etkilesimi teorisiyle (LMX) ile birlikte ele
alan pek ¢ok ¢alismanin (Kassing, 2000; Lee ve Varon, 2016; Turnage ve Goodboy, 2016)
varligi goriilmektedir. S6z konusu ¢aligmalara iliskin bulgular, astlarin LMX dereceleri ile
baglantili olarak isgdrenlerin muhalif davraniglarinda potansiyel bir farkliliga isaret
etmektedir. Bu baglamda 6rgiitsel muhalefet ve orgiitsel sinizmin farkli ¢alismalarda ortak bir
yaklagimla daha c¢ok sosyal miibadele teorisi ve lider-liye etkilesimi teorileriyle calisildigi
gozlemlenmistir (Bayram ve ark., 2017; Johnson ve Lake, 2019). Bu nedenle bu iki kavramin
birbirleri tizerinde etki olusturabilecegi degerlendirilmektedir.

Rusbult ve Zembrodt (1982), orgiitlerde is tatmininin olasi sonuglarma iliskin bir
isgorenin Orglitten ayrilmasi ve/veya yeni bir i arayisina girmesini ifade eden isten ayrilma
niyeti ile yoneticileri ve/veya is arkadaslariyla sorunlari ¢ézmek iizere tartigmaya girmesi,
¢oziimler 6nermesi, dis paydaslardan yardim istemesini ifade eden muhalefet ve pasif bir
tyimser yaklasimla kosullarin iyilesmesini beklemeyi ifade eden sadakati ele alan
calismalarinda, ise azalan ilgi ve/veya ¢aba, ge¢ kalma, devamsizlik, hatali islem ve zamanin
etkin kullanilmamasi gibi pasif olarak kosullarin bozulmasina neden olabilecek ihmal
boyutunu eklemektedirler. Yazarlarin ileri siirdiigii isten ayrilma niyeti, muhalefet, sadakat ve
thmal (EVLN) modeli daha sonra pek ¢ok arastirmaya (Sverke ve Goslinga, 2003; Johnson ve
Lake, 2019) konu olmustur. Yine Rusbult ve arkadaslari (1988) tarafindan yiiriitilen bir
caligmada, yiiksek is tatmininin tutarli bir bigimde yapict muhalefet ve sadakat tepkilerini
tesvik etmekte ve isten ayrilma niyeti ile ise yonelik ihmal davranislarini azaltmakta oldugunu
ampirik olarak kanitlamiglardir. Ayrica Naus ve arkadaslart (2007) arastirmalari sonucu,
Rusbult ve arkadaglarinin (1988) EVLN modelinin orgiitsel sinizm ile genisletilebilecegini,
sinizmin potansiyel olarak EVLN tipolojisinin degerli bir uzantisini olusturdugunu ileri

surmektedirler.
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Beldek tarafindan (2017) 2017 yilinda Ankara’da bulunan bir kurumda, 161 isgéren
tizerinde yapilan bir aragtirmada, orgiitsel sinizm ile orgiitsel muhalefet arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii bir iliskinin varligi ortaya konulmustur. Yildiz (2013), 2012-2013 egitim-
ogretim yilinda Bolu ili merkez ilgede gorev yapan sinif 6gretmenlerinden 216°s1 iizerinde
orgiitsel baglilik, oOrgilitsel sinizm ve oOrgiitsel muhalefet davraniglar1 arasindaki iliskinin
aciklanmas1 amaciyla gerceklestirmis oldugu arastirmasinin neticesinde, G6gretmenlerin
orglitsel sinizm algilar ile orgiitsel muhalefet algilarinin benzer 6zellikte ve diisiik diizeyde
oldugunu raporlamaktadir. Diger taraftan Ozgenel ve Cetin (2021) 440 dgretmen iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada oOrgiitsel sinizm ile Orgiitsel muhalefet arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iliskinin varligin1 ampirik olarak bulgulamislardir. Kimi yazarlar ise (Gabriel,
2004; Garner 2013) bu iligkinin ters yonlii olarak da ger¢eklesebildigini, bir diger ifadeyle

orgiitsel muhalefetin 6zellikle igsgdérenlerde sinizmin kaynagi olabilecegini belirtmektedirler.

Materyal ve Metod

Aragtirmanin evrenini Karadeniz bolgesinde halen aktif olarak gérevde bulunan, Milli
Egitim Bakanligi’na baglh egitim kurumlarinda gbrev yapan 6gretmenler olusturmaktadir.
Calisma kapsaminda 6gretmenlerin tamamina ulagsmanin maliyet ve zaman gibi kisitlart
olmasindan dolayi, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin verileri
nicel arastirma yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya iliskin veriler, Samsun Universitesi Etik Kurulunun 21.04.2022 tarih ve
2022-12 sayili izni ile, 432 6gretmenden toplanmistir. Caligmada, 6rneklem biiytikliigiiniin
300 ila 499 arasinda olmasinin iyi sonuglar verecegi (Comrey ve Lee, 1992) g6z Oniinde
bulundurularak, bu aralik i¢inde bir sayiya ulasilmasi hedeflenmistir. 500 6gretmene dijital
olarak gonderilen anketlerin 454’tinden cevap alinmig, 22 anketin degerlendirilmeye
alinamayacak durumda oldugu tespit edilmis ve bu nedenle ¢alisma 432 anket iizerinden
yirltiilmustlr. Anketlerden elde edilen veriler SPSS programi aracilifiyla analize tabi

tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilara gonderilen anket formu dort boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde
katilimeilarin demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik 8 ifadeye yer verilmistir. Daha
sonra sirastyla, Orgiitsel sinizm ve oOrgiitsel muhalefet Slgekleri, besli likert yontemi (1-
Kesinlikle Katilmiyorum; 2- Katilmiyorum; 3- Kararsizim; 4- Katiliyorum; 5- Kesinlikle

Katiliyorum) seklinde derecelendirilerek uygulanmastir.
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Orgiitsel Sinizm Olgegi: Calismada orgiitsel sinizmi 6lgmek maksadiyla Brandes ve
ark. (1999) tarafindan gelistirilen ve Kalagan (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Orgiitsel
Sinizm Olgegi (Organizational Cynicism Scale) kullanilmistir. Olgek bilissel (5 ifade),
duyussal (4 ifade) ve davramigsal boyut (4 ifade) olmak iizere ii¢ boyut ve 13 ifadeden
olusmaktadir. Olgege iliskin i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayis1 0,926 bulunmustur.

Orgiitsel Muhalefet Olgegi: Calismada, Kassing (1998) tarafindan gelistirilen, Ergiin ve
Celik (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Orgiitsel Muhalefet Olgegi (Organizational
Dissent Scale) kullanilmistir. Olcek dikey muhalefet (6 ifade), yatay muhalefet (6 ifade) ve
disa aktarilmis muhalefet (5 ifade) bigiminde ii¢ boyut ve toplam 17 ifadeden olugmaktadir.
Calismada oOlg¢ege iliskin i¢ tutarlillk (Cronbach’s Alpha) katsayist 0,764 olarak

hesaplanmustir.

Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu calismanin amaci orgiitsel sinizm ve orgiitsel muhalefet arasindaki iligkileri ortaya
koymaktir. Orgiitsel sinizm biligsel, duyussal ve davranissal sinizm alt boyutlarindan; orgiitsel
muhalefet ise yatay, dikey ve disa aktarilmis muhalefet alt boyutlarindan olugmaktadir.
Buradan hareketle sinizmin bir biitiin olarak orgiitsel muhalefet ve alt boyutlar {izerindeki
etkilerini tespit edebilmek i¢in olusturan hipotezler asagida goriildiigii gibidir.

H;: Orgiitsel sinizmin drgiitsel muhalefet iizerinde anlamli bir etkide bulunmaktadir.

Hy1: Orgiitsel sinizmin &rgiitsel muhalefet alt boyutlarindan yatay muhalefet iizerinde
etkisi vardir.

Hi,: Orgiitsel sinizmin &rgiitsel muhalefet alt boyutlarindan dikey muhalefet {izerinde
etkisi vardir.

Hy3: Orgiitsel sinizmin orgiitsel muhalefet alt boyutlarindan disa aktarilmis muhalefet

uzerinde etkisi vardir.

Bulgular ve Tartisma

Katilimeilarin  demografik ozellikler acisindan sergiledikleri dagilim Tablo 1’de
gosterilmektedir. Ankete katilan 6gretmenlerin 2831 (%65,5) erkek, 149’u (%34,5) kadindir.
Deneklerin 42’si 30 yas altinda, 193’1 31-40, 130°u 41-50 ve 67’si 51 ve istii yas gruplari
arasinda yer almakta, 377’sinin (%87,3) evli oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin 131’inin
(%30,3) lisansiistii egitime sahip olduklart ve 92’sinin (%21,3) bulundugu kurumda idari

gorevi oldugu belirlenmistir.
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Orgiitsel sinizm ve &rgiitsel muhalefet dlcekleri ve alt boyutlarma iliskin katilimcilarin
tarafindan verilen cevaplarin Cronbach’s Alpha, ortalama, standart sapma ve varyans

degerleri Tablo 2°de goriildiigi gibidir.

Tablo 1. Katilmcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler.

Yiizd
Degisken Say1 (N) z;) € Degisken Say1 (N) | Yiizde (%)
0
Kadin 149 34,5 Lisans 301 69,7
. Egitim T
Cinsiyet Erkek 283 65,5 Diizevi Lisans Ustii 131 30,3
uz yl

Toplam 432 100,0 Toplam 432 100,0

21-30 42 9,7 Meslekte 1-10 Y1l 301 69,7

31-40 193 447 | Toplam 11-20 Yil 97 22,5
Yas 41-50 130 30,1 Calisma >21Yil 34 7,9

>51 67 15,5 | |Stiresi Toplam 432 100,0

Toplam 432 100,0 . . 1-5 Y1l 224 51,9

Gorevli

Bekar 55 127| | Oldugu 6-10 Yil 103 23,8
Medeni .

Evli 377 87,3 Kurumda 11-15 Y1l 57 13,2
Durum 1

Toplam 432 100,0| |Gahsma >16 48 11,1

Okul Oncesi 29 67| |°urest Toplam 432 100,0
Gorev flkokul 69 16,0 Var 92 21,3
Yapilan Ortaokul 111 25,7 | |idari Gorev | Yok 340 78,7
Egitim -
Kademesi Lise 223 51,6 Toplam 432 100,0

Toplam 432 100,0

Tablo 2. Degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma ve varyans degerleri.

Degisken Alt Boyutlar CmA'I'g?];h’s Ortalama S;a;r‘;ci?;t Varyans

Orgiitsel Sinizm 0,926 1,8803 0,73051 0,534
Biligsel Sinizm 0,934 2,0282 0,90722 0,823
Duyussal Sinizm 0,939 1,4774 0,70335 0,495
Davranigsal Sinizm 0,834 2,0984 0,97244 0,946

Orgiitsel Muhalefet 0,764 2,8853 0,51624 0,266
Yatay Muhalefet 0,731 2,9101 0,64381 0,414
Dikey Muhalefet 0,732 2,9630 0,59270 0,351
Disa Aktarilmig Muhalefet 0,706 2,7625 0,68133 0,464

Katilimcilarin -~ yanitlarina  bakildiginda  orgilitsel muhalefet algilarimin  (2,885)
ortalamasinin  orgiitsel sinizmden (1,880) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Orgiitsel
muhalefetin boyutlar1 arasinda dikey muhalefetin daha yliksek bir ortalamaya (2,963) sahip
oldugu goriilmektedir. Orgiitsel sinizm alt boyutlar1 dikkate alindiginda ise davranissal sinizm

(2,098) ile biligsel sinizmin (2,028) ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
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Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmektedir. Sonuglara gore drgiitsel sinizm
ile orgiitsel muhalefet arasinda pozitif yonlii ve anlamli zayif bir iliskinin (0,323) varlig
goriilmektedir. Bu dogrultuda literatiirle ve teoriyle tutarli olarak Hi hipotezinin
desteklendigi, 6rgiitsel sinizmin orgiitsel muhalefet tizerine etkili oldugu soylenebilmektedir.

Tablo 3. Korelasyon analizi sonuglari.

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1| Orgiitsel Sinizm 1

2 | Bilissel Sinizm ,876** 1

3 | Duyussal Sinizm ,781** ,537** 1

4 Davranigsal Sinizm ,854** ,585** ,558** 1

5 | Orgiitsel Muhalefet ,323** ,264** ,184** ,347** 1

6 | Yatay Muhalefet ,439** ,354** ,276** ,459** ,839** 1

7 | Dikey Muhalefet ,138** ,124** 0,043 ,161** ,808** ,522%* 1

8 | Disa Aktarilmis Muhalefet ,190** ,149** ,116** ,207** ,181%* ,483** ,445**
** p<0,05- *p<0,01

Degiskenler ve alt boyutlarina bakildiginda ise orgiitsel sinizmin alt boyutlar1 Biligsel
(0,876), duyussal (0,781) ve davranigsal (0,854) sinizmle yiiksek diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir. Diger degisken acisindan bakildiginda da orgiitsel muhalefetin alt boyutlari
olan yatay (0,839), dikey (0,808) ve disa aktarilmis (0,781) muhalefet ile yiiksek diizeyde
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski i¢inde bulundugu gozlemlenmektedir. Bulgular, her iki
degiskenin 6rneklem agisindan alt boyutlar ile tutarli dogrusal bir iliski igerisinde olduklarini
gostermektedir.

Her iki degiskenin alt boyutlarmma bakildiginda, orgiitler agisindan bazi Onemli
sonuglarin ortaya ¢iktif1 goriilmektedir. Ozellikle davranigsal sinizm ile yatay muhalefet
arasinda orta diizeyde (0,459) bir iliskinin oldugu degerlendirilmektedir. Isgorenin, orgiite
asagilayici bir tutum i¢inde oldugu ve alayci bakis ile de ortaya ¢ikan davranigsal sinizmin
orgiitte ayni diizeyde is arkadaslariyla paylasilan yatay muhalefet arasinda diger boyutlara
nispeten daha giiclii bir iligkinin oldugu gortilmektedir.

Sonuglar dogrultusunda, dikey muhalefetin orgiitsel sinizm ve alt boyutlariyla ¢ok zayif
bir iligkiye sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Buradan ¢ikarilabilecek sonug, sinik
orgiit liyelerinin dikey muhalefet tarzin1 benimsemedikleri, muhalif yaklagimlarini iist diizey
yoneticilerle paylasmadiklarini gostermektedir. Sinik bireylerin orgiit list yonetiminin samimi

olmadigina dair inanci, muhalif tutumlarini iist yonetime yansitmalarinin sonu¢ vermeyecegi
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diisiincesiyle boyle bir tutum i¢ine girmekten kagindiklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Kiiltiirel bakis
acist da sinik tutumlara sahip calisanlarin dikey muhalefet davranisi gostermelerini

baskilayabilmektedir.

Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Arastirmanin bu asamasinda arastirma modelinin test edilebilmesi i¢in bir bagiml
degisken ile bir ya da birden fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskileri test eden (Nakip,
2004) regresyon analizinden faydalanilmistir. Asagida her bir Olgegin modellerinin
gecerliliklerini ve anlamliliklarint test eden ANOVA analizi sonuglarina bakilarak F
degerlerine, degiskenler arasi iligkiyi gdsteren regresyon katsayilar1 olan R degerlerine ve
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki degisimini agiklayan R? degerlerine
yer verilmistir. Ayrica arastirma hipotezlerinin gegerliligine iliskin sonuglara bakildiginda,
bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki iliski diizeyini gosteren Beta
katsayilar1 ve kabul edilen hipotezlere iligkin regresyon modelleri Tablo 4’de goriilmektedir.

Yapilan aragtirmada orgiitsel sinizm ve Orgiitsel muhalefet arasindaki iliskileri ortaya
koyabilmek amaciyla dort regresyon modeli kurulmustur. Kurulan modellerde bagimsiz
degiskenler oOrgiitsel sinizm alt boyutlarindan; bagimli degiskenler ise orglitsel muhalefet ve
alt boyutlarindan olugmaktadir.

Tablo 4. Regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler | Beta | t | Sig. | R | R? | F | Sig.F | Sonug
H;: Orgiitsel sinizmin drgiitsel muhalefet {izerinde etkisi vardir.

Sabit 2,466 38,27 0

Bilissel 0,061 1,826 0,069

Duyussal -0,034 -0,815 0,416

Davranigsal 0,165 5,215 0

0,357 0,128 20,871 ,000° Kabul

Hy 1: Orgiitsel sinizmin drgiitsel muhalefet alt boyutlarindan yatay muhalefet iizerinde etkisi vardir.

Sabit 2,196 28,92 0
Biligsel 0,095 2,416 0,016
Duyussal -0,01 -0,201 0,841
Davranigsal 0,256 6,863 0

0,471 0,222 | 40,596 ,000% | Kabul

H, »: Orgiitsel sinizmin 6rgiitsel muhalefet alt boyutlarindan dikey muhalefet iizerinde etkisi vardr.

Sabit 2,762 35,449 0
Biligsel 0,049 1,207 0,228
Duyussal -0,076 -1,494 0,136
Davranigsal 0,102 2,666 0,008

0,18 0,032 4,471 ,000% | Kabul
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Hy 5: Orgiitsel sinizmin érgiitsel muhalefet alt boyutlarindan disa aktarilmis muhalefet iizerinde etkisi vardr.

Sabit 2,435 27,358 0
Biligsel 0,035 0,754 0,451
Duyussal -0,013 -0,23 0,818
Davranigsal 0,132 3,012 0,003
0,21 0,044 6,604 ,000? | Kabul

Tablo 4’de regresyon analizi sonuclari ve hipotezlerin degerlendirmelerine iliskin
sonuglar verilmistir. Ik olarak regresyon analizinde kurulan dort modelin de istatistiksel
olarak gecerlilikleri ve anlamliliklar1 test edilmistir. Modellerin gegerliliklerini ve
anlamliliklarimi test eden ANOVA analizi sonuglarina bakildiginda, ANOVA analizi
sonucunda modellerin gegerliligini 6lgen F degeri tiim modellerde +1,96’dan biiyiik oldugu
icin ve modelin anlamliligimi 6lgen Sig.F degerinin aynt modellerde 0,05 ten kiigiik
oldugundan tiim modellerin i¢in anlamli ve gegerli bir model kuruldugu goriilmektedir. t
degerleri ve anlamlilik degerleri incelendiginde ise arastirma amaci dogrultusunda olusturulan
hipotezlerin kabul edildikleri soylenebilir.

Modellerin gecerliligi analiz edildikten sonra bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken
arasindaki iligkileri gosteren regresyon katsayilari olan R ve bagimsiz degiskenlerin bagiml
degiskenler lizerindeki degisimini aciklayan R? degerlerine bakilmistir. 1. model i¢in R degeri
0,357 ve R? degeri 0,128, 2. model i¢in R degeri 0,471 ve R? degeri 0,222, 3. model i¢in R
degeri 0,180 ve R? degeri 0,032 ve 4. model icin R degeri 0,210 ve R? degeri 0,044 olarak
hesaplanmustir.

Calisma sonuglar1 6rgiitsel sinizmin orglitsel muhalefet davranisiyla anlamli bir bigimde
ve pozitif yonde iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Hsiung ve arkadaslarma (2013) gore,
literatiirde Orgiitsel sinizm ve Orgiitsel muhalefet her ne kadar siklikla kullanilan kavramlar
olsa da onceki calismalar ne bu kavramlarin benzerlik ve farkliliklarini ne de onciillerinin ve
ardillarinin birbirine etkisini tartismamaktadir. Yazarlarin konuyu ele aldigi 2013 yilindan bu
yana yapilan literatiir taramasinda uluslararasi yazinda sadece her iki kavramin birlikte
calisildigi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Yerli yazinda da s6z konusu iki degiskenin bir
arada calisildig1 arastirma sayisi oldukca kisith kalmaktadir. Orgiitsel baghlik, drgiitsel sinizm
ve Orglitsel muhalefet iligkisini incelemeye yonelik olarak Yildiz (2013) tarafindan yiiriitiilen
bir caligmada, destekler bir bigimde 6rgiitsel sinizm ve alt boyutlarinin 6rgiitsel muhalefet ile
anlaml ve giiglii bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna kargin Kiirii ve Demirel’in (2021)
yuriittiigii bir bagka caligmada, orgiitsel sinizmin davranigsal sinizm alt boyutunun orgiitsel
mubhalefetle anlamli bir iliskisi olmadigi, diger iki boyutun ise negatif yonde ve anlaml

iliskilerde oldugu gériilmektedir. Benzer bir bicimde, Ozgenel ve Cetin (2021), orgiitsel
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sinizmin Orgiitsel muhalefet ile anlaml1 ve negatif yonli bir iliskisi oldugunu ampirik olarak
bulgulamiglardir. Beldek’in (2017) her iki degiskenin orgiitsel 6zdeslesmeyle olan iligkisine
deginen arastirmasinin sonuglar1 orgiitsel sinizm ile orgiitsel muhalefet iliskisine dair ipucu

vermemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Orgiitler topluma hizmet verebilmek igin ¢esitli kaynaklar1 bir araya getirmek ve bu
kaynaklarin koordinasyon i¢inde bir arada etkinlik gostermelerini saglamak durumundadirlar.
Bu kaynaklardan biri olan insan kaynagi; yonetilmesi, kontrol edilmesi ve &zellikle diger
orgiitler tarafindan taklit edilmesi en giic kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
gecen yiizyilin ortalarindan sonra dikkat ¢cekmeye ve oOrgiitlere olan katkis1 kabul edilmeye
baslayan insan kaynagi, orgiit i¢i davraniglarinin istendik yone sevk edilebilmesi, amaglar
dogrultusunda giidiilenebilmesi ve siirekliliginin saglanabilmesi agisindan yoneticilerin
baslica ugras konusu olmustur. Ciinkii, finans, sermaye, tesis, teknoloji gibi taklit edilebilir
unsurlara karsilik insan kaynagi, essiz yetenekleri ile orgiit beklentilerine katki sunabilmekte,
tirtinii ve/veya hizmeti benzersiz bir sekilde farklilastirabilmektedir.

Calismada, 6zellikle degiskenlerin alt boyutlar1 dikkate alindiginda 6nemli sayilabilecek
bulgulara ulasildigi sdylenebilmektedir. Orgiitsel sinizmin ve alt boyutlarmin en diisiik
diizeyde iliskide bulundugu orgiitsel muhalefet boyutu, dikey muhalefet boyutu olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu durum, sinik bireylerin 6rgiit yonetimi hakkinda beslemis olduklari orgiitiin
diiriistliikten ve adaletten yoksun olduguna iligkin inanca bagli olarak, orgiitiin degisim
yoniinde tercth kullanmayacaginin 6n kabulii nedeniyle muhalif yaklasimlarini orgiit st
yonetimiyle paylasilmadigina isaret etmektedir. Bir bagka onemli bulgu orgiitsel sinizmin
kendini Orglitten {istiin gérme tutumuyla iliskilendirilen duyugsal boyutunun dikey
mubhalefetle olan iligkisinin (0,043) diger muhalefet boyutlarina nazaran daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Orgiitii asagilayic1 bir tutum takinmay ve orgiite yonelik alayci bir elestiriyi
ifade eden davranigsal sinizm boyutunun Orgiitte kendi seviyesindeki isgorenlerle birlikte
yiiriitiilen yatay muhalefet boyutunun diger tiim incelenen boyutlara nazaran daha giiclii
yordadigi goriilmektedir. Bir durum fiilen ortaya konulan davraniglarin ifadede yer
bulmasinin anlamsizlifi olarak yorumlanabilir. Baska bir ifade ile Orgiitiin adaletten,
liyakatten, diriistliikten uzaklagtifini degerlendiren ve bu konudaki diisiincelerini orgiit
genelinde davranislari ile ortaya koyan calisanin, dikey ya da disa aktarilmis muhalif tutuma

dair adim atma ihtiyaci duymadig: seklinde yorumlanabilir.
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Calismanin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde, orgiitsel sinizm ile Orgiitsel
muhalefet ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski kuruldugu sonucuna varilmistir.
Varliklari itibariyla orgiit agisindan ilk etapta endise olarak tanimlanabilecek her iki durumun
calisanlarda atalete, tembellige ve Orgiit amaglarindan uzaklagsmaya sebebiyet verebilecegi
degerlendirilmekle birlikte, yoneticilerin uygulamalarint ve temel ilkelerini gozden
gecirmeye, yenilenmeye, orgiit yapisi iizerinde degerlendirmeler yapmaya yonelebilecegi ve
sistemin negatif entropi ile kendini giiclendirecegi degerlendirilmektedir. Bunun yaninda,
orgiite aidiyet duygularini arttiracak uygulamalarin, orgiitsel vatandaslik davranislarini tesvik
edecek stireclerin, Orgiitsel sinizmi ve muhalefet davraniglarini baskilayabilecegi, yetenekli
insan kaynaginin 6rgiit amaclarina katki sunmasini destekleyebilecegi soylenebilmektedir.

Arastirma, orgiitsel sinizm ve Orgiitsel muhalefet davranislar1 arasindaki dogru yonlii
pozitif iliski orgiit ve c¢alisanlar1 agisindan gelecekte olusabilecek risklere karsi tedbir
alimmasinin 6nemine de isaret etmektedir. Zira, calisanin kendi kurumuna karsi biriktirmis
oldugu giivensizlik, Orgiit yoneticilerinin adilane olarak dogruluktan, haktan, liyakatten
yoksun uygulamalari, sinik davraniglarin artmasina sebep olmanin yaninda, Orgiitsel
muhalefet etme ve goriis ayriliklarii degistirme, tersine davranma aliskanliklarini da
kiskirtabilmektedir. Mesleki donanimlari ve siiregte kendi dogrulari ile irade ortaya koymak
isteyen Ogretmenlerin karar siireglerine katilimlarinin engellenmesi de baglica sinik
davraniglarin ortaya ¢ikmasina ve orgiitsel muhalefetin boyutlari ile birlikte goriiniir olmasina
isaret ettigi degerlendirilmektedir.

Sonu¢ olarak, yazinda siklikla bir arada arastirilmayan Orgiitsel sinizm ve Orgiitsel
muhalefet iliskisine yonelik bu ¢alisma, yalnizca Karadeniz bolgesinde faaliyet gosteren Milli
Egitim Bakanligina bagli egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenleri kapsamasi ve
kesitsel olarak yiiriitiilmesi genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bir bagka kisit ise ¢aligmanin
nicel yontemler kullanilarak yapilmasidir. Nitel tekniklerle desteklenen daha genis kapsamli
ve boylamsal olarak yapilacak arastirmalar konunun daha iyi anlasilabilmesine imkan

tantyabilecektir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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Ruminant rasyonlarinda ¢ogunlukla yer alan samanlarin kullanim amaci kaba yem
aciginin kapatilmasi, silajlik yemlerin kuru madde igeriginin ayarlanmasi, hayvana
tokluk hissi vermesi ve yasama pay1 diizeyinde kaba yem kaynagi olarak siralanabilir.
Ancak samanlar yiiksek seliiloz, diisiik besin madde igerigi ve sindirilebilirligi ile
yiiksek verimli hayvanlarin ihtiyacini karsilayamamaktadir. Bu nedenle samanlarin
besin degerini artirmak i¢in fiziksel, kimyasal ve biyolojik muameleleri igeren birgok
yontem uygulanmaktadir. Bu derlemede, samanlarin besin degeri ve
sindirilebilirligini artirma {izerine yiiriitiilen ¢aligmalar irdelenmis ve samamnin besin

degerinin etkisi ortaya konulmaya c¢aligilmistir.
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The purpose of use of straw, which is mostly included in ruminant rations, can be
listed as closing the roughage gap, adjusting the dry matter content of silage feeds,
giving the animal a feeling of satiety and a source of roughage at the level of survival
rate. However, straw cannot meet the needs of high-yielding animals with its high
cellulose, low nutrient content and digestibility. For this reason, many methods
including physical, chemical and biological treatments are applied to increase the
nutritional value of straw. In this review, the studies on increasing the nutritional
value and digestibility of straw were examined and the effect of the nutritional value
of straw was tried to be revealed.

To Cite: Giirsoy E., 2023. Samanlarin besin degeri ve sindirilebilirligini artirma yontemleri. Kadirli Uygulamali Bilimler

Fakiiltesi Dergisi, 3(1): 160-169.

Giris

Ruminantlar i¢in 6nemli bir yere sahip olan kaba yemin kuru maddede ham seliiloz

miktar1 %18’den fazla, enerjisi diisiik ve dogal ortamda yetisen yemlerdir. Ruminant

beslemede kaba yemlerin onemini; ucuz yem kaynagi olmasi, rumen mikroorganizmalarinin

normal gelisimi icin sart olan protein, yag ve seliilozu ihtiva etmesi, zengin vitamin ve

mineral icerigine sahip olmasi, besleme nedeni ile olusan metabolik hastaliklar1 6nlemesi,

hayvan performansini artirmasi ve hayvansal {riinlerin yiliksek kalitede olmasini saglamasi
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olarak siralayabiliriz (Algicek ve Karaayvaz, 2003). Kaba yemler ¢ayir-mera alanlarindan
bicme ve otlatilma ile, tarla tariminda yetistirilmesi ile ve tarim {iriinlerinin hasadindan arda
kalan bitki artiklarindan (sap, saman, musir sap1 vb. bitki artiklar1) elde edilmektedir
(Harmansah, 2018). Tohumu ig¢in yetistirilen bitkilerin hasadindan arta kalan samanlar,
bitkilerin vejetasyon donemini tamamladiktan sonra yaprak ve sap kisimlarinin kiyilmasi ile
elde edilip (Turgut, 2008), diisiik enerji ve protein ile yiiksek seliiloz i¢erigine sahip yemlerdir
(Abdi ve Kilig, 2018).

Hayvan beslemede samanlar ¢ogunlukla; kaba yem aciginin kapatilmasi, yiiksek su
icerigine sahip olan maddelerin silolanmasinda katki maddesi olarak, icerdigi yiiksek lignin
ve seliiloz ile hayvana tokluk hissi vermesi ve ergin ruminantlarda, kuru donemdeki ineklerde,
atlarin beslenmesinde yasama pay1 diizeyinde kaba yem kaynagi amaciyla kullanilmaktadir
(Gemalmaz ve Bilal, 2016; Ozkan ve Demirbag, 2016; Ak ve Akbay, 2018; Acikbas ve
Ozyazici, 2019). Bugdaygil samanlarina kiyasla baklagil samanlarinin daha degerli oldugu
bilinmektedir. Bugdaygil samanlar1 kuru maddesinde %21-2 sindirilebilir ham proteini,
%50’nin iizerinde ham selilloz, %1-2 ham yag ve %28-50 N'siz 6z maddeler (NOM)
mevcuttur.  NOM’nin  %32'si  karbonhidratlar, %54’ii pentozanlar ve %14’ diger
karbonhidratlardir. Mineral ve vitamin igerigi bakimmdan fakirdir (Tablo 1) (Ak ve Akbay,
2018).

Tablo 1. Bazi bugdaygil samanlarinin besin maddeleri igerikleri (%), (Karabulut ve Filya 2012).

Saman Kuru Ham Ham Yag Ham NOM Ham Kiil Metabolik
Cesidi Madde Protein Seliiloz Enerji
(kcal/kg)

Arpa 92,6 45 19 35,3 39,3 11,6 1.489
Bugday 92,4 4,1 14 37,1 33,4 16,4 1.274
Cavdar 92,4 3,6 15 36,4 38,6 12,3 1.397
Celtik 94,7 45 1,6 34,5 36,6 17,5 1.473
Misir 91,5 4,3 11 33,1 41,7 11,3 1.525
Yulaf 87,1 4,9 2,2 35,7 21,0 23,3 1.008
Dar1 84,8 5,6 2,1 34,8 24,4 17,9 1.110
Kaplica 81,6 2,2 0,8 38,3 28,7 11,6 902

Kus Yemi 86,5 2,1 - 42,7 39,3 10,2 1.489

Samanlar yiiksek seliiloz, diisiikk besin madde icerigi ve sindirilebilirligi ile yiliksek

verimli hayvanlarin ihtiyacini karsilayamamaktadir (Tablo 2). Buna ragmen tilkemizde saman
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kaba yem kaynagi olarak cogunlukla kullanilmaktadir (Acar ve ark., 2015; Acikbas ve
Ozyazici, 2019).

Tablo 2. Bugdaygil samanlarinin KM ve OM sindirilme dereceleri, %KM (Sehu ve ark., 1996)

Kuru Madde Organik Madde
Piring samani1 48,86 57,41
Bugday samani 43,47 47,13
Arpa samani 47,36 50,19
Yulaf samani 55,99 57,86

Samanlarin yem degerini artirmak ve rasyonlarda ekin bir sekilde kullanabilmek i¢in
cesitli yontemler kullanilmaya baslanmistir. Bunlar; fiziksel (bitkilerin gesitli kisimlarinin
ayrilmasi, buharla isleme, 6giitme, peletleme vb.), kimyasal (iire, sodyum hidroksit, potasyum
hidroksit gibi alkaliler ve sulu veya susuz amonyak ile isleme) ve biyolojik (baz1 bocek,
bakteri ve funguslarla mikrobiyal isleme, selliillaz, hemiselliilaz, pektinaz ve ksilanaz ile
enzimatik isleme, inokulant ilavesi) isleme yontemleridir (Eser, 2016).

Bu derlemede, ruminant beslemede kullanilan samanlarin besin degerini ve

sindirilebilirligini artirmada uygulanan muamele yontemleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

Fiziksel Yontemle Muamele

Tarimsal artiklarin yem degerini 6nemli derecede etkileyen sindirilebilirliginin
artirtlmasini saglayan ilk muamele fiziksel yontemlerdir. Bu yontem, artiklarin 6giitiilme,
islatilma, parcalanma ve peletlenmesi ile iyonize 1sinlanmasi ve basingli buhara maruz
kalmasimi kapsar. Bu yontemin temel amaci, hi¢bir kimyasal kullanmadan artiklarin
mekaniksel olarak biyokiitleden igeriksel engelleyicileri ayirmak, seliiloz ve hemiseliilozdan
faydalanabilirligi artirmak ve enzimatik hidroliz oranini ytikseltmektir (Cakmak¢1 ve Barut,
1997; Boliikbas ve Kaya, 2018). Bugdaygil ve baklagil samanlar1 hiicre duvari yapisi
bakimindan bazi farkliliklar gosterir. Baklagillerdeki hemiselliilozlar daha karmagsik yapiya
sahip olduklar i¢in kimyasal islemler de daha iyi sonuglar alinmigken, bugdaygillerde ise
aksine samanlarin kimyasal isleme yontemine yeterli diizeyde cevap verememistir (Kalkan ve
Karabulut, 2003). Boylece fiziksel isleme yonteminin Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak

fiziksel igleme yontemlerinin kullaniminda negatif yonlerde bulunmaktadir. Bunlar; enerji
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sarfiyati, ekonomik nedenler ve uygulama sonrasinda sonuglarin istenilen diizeyde
olmamasidir (Atalar ve Cetinkaya, 2017).

Fiziksel yontem igerisinde yer alan 6giitme, yemin besin degeri ve besin maddelerinin
sindirilebilirliginin  artirllmasinda, yemdeki istah acan kimi yag asitlerinin acgiga
cikarilmasinda ve bodylece hayvanlarin o yemi severek tiiketmelerini saglamasi amaciyla
kullanilmaktadir. Kaba yemin peletlenmesi ile, hayvanlar tarafindan etrafa sagilan yemin
azaldigi, yem tiiketiminde az enerjinin harcandigi, peletleme sirasinda olusan sicaklik ile
patojen mikroorganizmalarinin iiremesinin yavasladigi, nisasta ve proteinin daha iyi
sindirilebildigi boylece yemin besleme degerinin arttigi bildirilmistir (Kilig ve Abdi, 2016;
Karabiyik ve ark., 2018; Kilic ve ark., 2019). Is1, ham proteinin rumende pargalanabilirligini
azaltmak i¢in kullanilir. Ciinkii kaliteli protein kaynaklarindan her zaman kaliteli mikrobiyel
proteinler sentezlenmedigi bilinmektedir. Bu nedenle o6zellikle gen¢ ve yiiksek verimli
hayvanlarda protein kaynaklarinin rumende yikima ugramadan ince bagirsaga ge¢mesi (by-
pass) istenir (Ciftgi ve ark., 2006). Buhar ve basingla isleme, lignoselliilozik bozulmay1
saglamada yiiksek sicaklik kosullarin1 gerektirir. Bu isleme kosulu ile, rumen
mikroorganizmalarinin ve serbest enzimlerin aktivitelerini engelleyen furfural ve eriyebilir
bilesiklerin iiretimi gerceklesir (Kalkan ve Karabulut, 2003). Iyonize 1simlar ile isleme ise
lignoseliilozik maddelerde seliilozu oksidatif bir sekilde monomerlerine parcalayarak etkisini
gosterir (Acar, 1999).

McManus ve ark. (1972), ¢eltik samanina artan dozlarda (0-2 megagray) 60 Co gama
1511 ile muamelemesinde, kontrol, 1 MGy (megagray) ve 2 MGy dozlarda isinlanan
samanlarda in situ kuru madde sindirilebilirliginin sirasiyla %48, 76 ve 85’diizeylerine
ulastigin1 belirlemislerdir. Liu ve ark. (1999) celtik samanina buharla muamele ederek farkli
basing ve siirelerde in vitro kuru madde sindirilebilirliginin artis gosterdigini fakat hiicre
duvari unsurlarinin sindirilebilirliginde artis goriilmedigini bildirmislerdir. Petit ve ark. (1999)
soya fasulyesinin par¢alanabilirlik ve sindirilebilirliklerini belirlemek amaci ile farkli seker ve
1s1 kombinasyonlarini inceledikleri ¢aligmalarinda, lignosiilfat ile 1slatma ve 1sitmanin, yemin
rumende pargalanmayan protein fraksiyonunu in vitro sindirilebilirligini etkilemeden
artirdigimi belirlemislerdir. Kalkan ve Karabulut (2003), mercimek samanim 5 saat 121 °C’de
1sitmanin seliiloz ve hemiseliiloz pargalanabilirligi ile gaz iiretiminde artis meydana geldigini
tespit etmisler. Soyada 1sitma ve 0giitme islemlerinin uygulandig1 diger bir ¢alismada, 120
°C’de 1 saat 1s1tma ve 6giitmenin OM, HP ve azotsuz 6z madde sindirim dereceleri olumlu

yonde etkilenmistir (Ciftci ve ark., 2006).
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Kimyasal Yontemle Muamele

Saman gibi yemlerin islenmesinde diger bir yontem kimyasal isleme yontemidir. Bu
yontemde oksidatif ve hidrolitik maddeler kullanilir. Oksidatif madde olarak kullanilan, Ozon
(03), kiikiirt dioksit (SOy), klorit (Cl0O,), perasetik asit (C,H403) ve permanganat (MnQ,)
yemdeki lignini parcalayarak lignoseliilozik yapiyr bozar. Uygulama bakimindan pratik ve
ekonomik olan sodyum hidroksit (NAOH), amonyak (NH3) ve iire (H,N-CO-NH;) gibi
maddeler de bu yontemde kullanilan hidrolitik maddelerdir (Fahey ve ark., 1993; Boliikbas ve
Kaya, 2018). Genelde kimyasal maddeler, lignin, hemiseliilloz ve seliiloz ester baglarinin
¢Oziinmesini ve pargalanmasini saglar (Chenost ve Kayouli, 1997).

Kimyasal isleme yontemi tek basma yapilabildigi gibi fiziksel isleme yontemi ile
birlikte de kullanilabilmektedir. Cakmak ve ark. (1993) bugday saman1 HCI ve iire ile birlikte
isleyerek rumende kuru madde yikilma derecesini ve metabolize olabilir enerjiye etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, HCI ve iirenin samanin yikilma derecesini iyilestirdigini ve
metabolize olabilir enerji degerini arttirdigini tespit etmislerdir. Yapilan bir ¢aligmada buharla
islenmeden once materyale H,S04 emdirilmesi ile sindirimin arttign ve diisiik sicaklik ile
islemenin saglanabilecegi bildirilmistir (Filya ve ark., 2000). En yiiksek yogunlukta H,SO4
emdirilmesi ve en uzun siirede buharla islenmesinin mercimek samaninda daha yiiksek oranda
hiicre duvar1 unsurlarindan yararlanilabilecegini gostermistir (Kalkan ve Karabulut, 2003).
Turgut (2008), arpa ve bugday samanini amonyak ve iire ile muameleye tabi tutmus,
aragtirmanin sonucunda {irenin ham protein pargalanabilirlii iizerinde etkili oldugunu,
amonyagm ise hem kuru madde hem de ham protein pargalanabilirligi tizerinde etkili
oldugunu belirlemistir. Yapilan ¢aligmalarda NaOH’in in vitro ¢alismalarindan elde edilen
sonuglar in vivo ¢alismalarda saglanamamustir. Ayrica NaOH ile muamelenin hem ekonomik
hem pratik olmayist ve sodyumun cevre Kkirliligine sebep olmasi gibi dezavantajlar
bulundugu, bu nedenlerle ¢aligmalarda amonyak ve iire ile muameleye gidilmistir (Boliikbas
ve Kaya, 2018). Koyun rasyonlarinda kullanilan ¢eltik samanina amonyakla muamele
sonucunda in vivo kuru madde sindirilebilirlik derecesinde (IVKMSD) %33 ‘liik bir artma
saglandig1 (Sundstel ve ark., 1978) bildirilirken, siit sigirlar1 rasyonlarindaki celtik samanina
ise %4 tire ile muamele edilmis IVKMSD ve KMT degerlerinde sirasiyla; %16 ve %28’lik bir
artis oldugu rapor edilmistir (Schiere ve ark., 1989). Bugday samanina %1,0 ve 3,0 oraninda
ilave edilen propiyonik asidin, toplam gaz ile metan iiretim miktarin1 (ml/g KM) azalttigi
belirlenmistir (Cift¢i, 2019).
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Biyolojik Yontemle Muamele

Kaba yemlerin islenmesinde uygulanan fiziksel ve kimyasal isleme yontemleri yeterli
goriilmemis ve alternatif olarak biyolojik isleme yontemleri (bakteri, fungus, enzimler vb.)
uygulanmaya baglanmistir (Giilegyiiz ve Kilig, 2018). Sindirilmeyen ligninin biyolojik
yontemlerle pargalanarak samandan yararlanilabilirligin artirilmasi son zamanlarda artig
gostermistir. Bu yoOntemde bakteri enzim ve mantarlardan faydalanilmasi ile samanin
sindirilebilirliginin artmasimin yani sira diinyanin atiklarla kirlenmesi de Onlenmekte ve
ekonomik bir katki saglandigi bildirilmektedir (Atalar ve Cetinkaya, 2017). Biyolojik
yontemlerden mikrobiyal isleme yontemleri arasinda bazi fungus, bakteri ve boceklerle
isleme ile seliilaz, hemiseliilaz, pektinaz, ksilanaz vb. enzimlerle muamele seklinde ifade
edilen enzimatik yontemler sayilabilir (Kalkan ve Filya, 2011; Kutlu ve Celik, 2014).

Fasulye samani1 Bacillus spp ve Ruminococcus albus ile muamele edilmis ve yemin
OM, HS, HP, NDF, ADF ve seliiloz sindirilebilirliginin arttig1 gézlenmistir (El-Galil ve ark.,
2011). Kalkan ve Filya (2011), artan dozlarida seliilaz enzimi bugday samani hiicre duvari
bilesiminde azalmaya sebep oldugunu, suda ¢6ziinebilir karbonhidrat (SCK) igerigini, in vitro
gaz iretim miktarini, gercek organik madde sindirimi ve metabolik enerji igeriklerini
artirdigini, dolayistyla bugday samaninin besleme degerini artirabilecegini belirlemislerdir.
Bugday samanina mantar tiirii olarak Ceriporiopsis subvermispora ile muamelenin OMS’ni
200 mL/g’ dan 309 mL/g’a yiikseldigi tespit edilmistir (Tuyen ve ark., 2013). Liu ve ark.
(2015) piring samanina laktik asit bakterileri ile muamelenin kuru madde ve HP
konsantrasyonunda artis sagladigini, NDF, ADF ve NH3-N konsantrasyonlarini azalttigini,
laktik asit tiretimi ve in vitro kuru madde sindirilebilirligini artirdigini bildirmislerdir. Eser
(2016), yem bezelyesi, bugday ve celtik samanlarina enzim, enzim+inokulant ilavesi ile
yaptig1 ¢alismasinda, NDF, hemiseliiloz ve seliiloz igeriklerinde azalma, SCK ve in vitro
sindirilebilirlik degerlerinde ise artiglar tespit etmistir. Pleurotus ostreatus, Pleurotus eryngii
ve Lentinula edudes miselleri ile muamele edilen misir samaninda HP, IVGSKM ve
IVGSOM degerlerinde artis, ADL degerlerinde ise azalma meydana geldigi ifade edilmistir
(Atalar ve Cetinkaya, 2017). Yiiksel (2017), bugday samanina Pleurotus eryngii ve
Phanerochaete chrysosporium funguslari ilavelerinin samanin kuru madde parcalanbilirligini
ve yem degerini artirdigini bildirmistir. Bugday ve soya samanlarina melas ve guar kiispesi
ilavesi ile yemin besin madde iceriklerinin 1yilestigi, ayrica sepiyolitin bugday samanlarinda
kullanilmas1 ile metan {iretiminin azaldig: tespit edilmistir (Giilegyiiz ve Kilig, 2018). Yine

bugday samanina artan dozlarda karanfil yagi ilavesinin, yemde in vitro kuru madde
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sindirimi, enzimde ¢oziinebilen organik madde ve metabolik enerji degerlerini artirdigi

bildirilmistir (Oziiretmen ve Ozelgam, 2019).

Sonuc¢

Artan diinya niifusu ile artig gosteren gida ihtiyacinin giderilmesinde hayvansal {iretim
ile hayvansal gidalarin tiretimi 6nem tasimaktadir. Hayvansal iiretimde kaliteli kaba yem
ihtiyaci karsilanamamakta buna karsin hayvan beslemede diisiik besin ve sindirilebilirligi ile
samanlarin kullanim1 olduk¢a yaygindir. Bu asamada kullanilan samanlarin besin ve
sindirilebilirligini artirma c¢alismalar1 artig gostermistir. Bu calisma ile samanlarin besin
degeri ve sindirilebilirligini artirma tizerine yliriitiilen ¢aligmalar irdelenmis ve samanin besin

degerinin etkisi ortaya konulmaya c¢aligilmistir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan eder.

Arastirmacinin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazar makaleye tamamiyla katki saglamis oldugunu beyan eder.

Kaynaklar

Abdi AM, Kilig¢ U., 2018. Farkli samanlarda lignin peroksidaz enzimi kullaniminin yem
degeri iizerine etkisi. KSU Tarim ve Doga Dergisi, 21(3): 374-384.

Acar J., 1999. Mikroorganizmalarmn dldiiriilmesi. Gida Mikrobiyolojisi. Edit: Unliitiirk,
A., Turantas, F., Mangi Tan Basimevi, Izmir, s: 241-246.

Acikbas S, Ozyazici MA., 2019. Determination of the feed value of wheat straw:
turkey, siirt province case. International Journal of Scientific and Technological Research,
5(12): 238-243.

Acar Z, Oztiirk M, Keles G., 2015. Bugday, musir ve karabugday samanlar1 iceren
rasyonlarla beslenen disi toklularin performanslarinin belirlenmesi. Tiirk Tarim-Gida Bilim ve
Teknoloji Dergisi, 3(2): 59-62.

Ak I, Akbay KC., 2018. Bugday samaninin yem degeri ve hayvan beslemede kullanimi.
TURKTOB Dergisi, 25: 20-22.

166



Alcicek A, Karaayvaz K., 2003. Sigir besisinde musir silaji kullanimi1. Animalia, 20(3):
18-76.

Atalar A, Cetinkaya N., 2017. Samanlarda biyolojik muamelelerle lignoseliiloz
kompleksin sindirilebilirliginin artirilmasi. Tirk Tarim-Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi,
5(13): 1720-1725.

Atalar A, Cetinkaya N., 2017. Biological treatment of corn stover with Pleurotus
ostreatus, Pleurotus eryngii and Lentinula edudes to improve digestibility. ICVAS Rio de
Janeiro 19th International Conference on Animal and Veterinary Sciences. Rio de Janeiro
Brazil.Feb 23-24, 19 (2) Part XIX.

Béliikbas B, Kaya 1., 2018. Celtik samaninin besin madde bilesimi ve yem degerini
artirma yontemleri. Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg., 58(2): 99-107.

Chenost M, Kayouli C., 1997. Roughage utilisation in warm climates. FAO Animal
Production and Health Paper 135, Rome.

Cakmak C, Cerci IH, Cetinkaya C, Kogak D., 1993. Bugday samanini, farkli kimyasal
maddelerle islemenin, rumende kuru madde yikilma derecesi ve metabolize olabilir enerjiye
etkisi. Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg., 33(3-4): 58-68.

Cakmake¢t S, Barut N., 1997. Besin degeri diisilk kaba yemlerin sindirilebilirlik ve
besleyicilik degerlerinin arttirilmasi yontemleri. Akd. Univ. Zir. Fak. Derg., 10: 345-357.

Ciftci M, Giiler T, Cer¢i IH, Ertas ON, Dalkilic B., 2006. Isitma ve 6giitme islemleri
uygulanan tam yagl soyanin toklularda performans ve ham besin maddelerinin sindirilme
derecesi iizerine etkisi. F.U. Saglik Bil. Dergisi, 20(1): 45-50.

Ciftei R., 2019. Saman, arpa ve figin propiyonik asit ile muamelesinin in vitro gaz ve
metan {iretimi ile yem degeri {izerine etkisi. Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum.

El-Galil A, Etab R, Ebtehag IM., 2011. Role of bacterial treatments for upgrading
nutritive value of bean straw and native goats performance. J Am Sci., 7(5): 502-510.

Eser S., 2016. Inokulant ve enzim ilavesinin farkli samanlarin besleme degeri iizerine
etkileri. Namik Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag.

Fahey GC, Bourquin LD, Titgemeyer EC, Atwell DG., 1993. Postharvest treatment of
fibrous feedstuffs to improve their nutritive value. Forage Cell Wall Structure and
Digestibilty. p. 750.

Filya I, Asbel G, Hen Y, Weinberg ZG., 2000. The effect of bacterial inoculants on the
fermantation and aerobic stability of whole crop wheat silage. Anim. Feed Sci. Technol. 88:
39-46.

167



Gemalmaz E, Bilal T., 2016. Alternatif kaba yem kaynaklari. Lalahan Hay. Arast. Enst.
Derg., 56(2): 63-69.

Giilegyiiz E, Kilig U., 2018. Farkli katki maddeleriyle peletlenen bugday ve soya
samanlarin in vitro gaz iiretim parametreleri ile metan tretimlerinin belirlenmesi. Tiirk
Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi 5(1): 13-21.

Harmangah F., 2018. Tirkiye’de kaliteli kaba yem iiretimi sorunlar ve Oneriler.
TURKTOB Dergisi, 25: 9-13.

Kalkan H, Karabulut A., 2003. Buhar ve asitle islemenin mercimek samaninin yem
degeri iizerine etkisi. Turk J Vet Anim Sci., 27: 1375-1381.

Kalkan H, Filya 1., 2011. Selliilaz enziminin bugday samaninin besleme degeri, in vitro
sindirimi ve mikrobiyal protein iiretimi {izerine etkileri. Kafkas Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Dergisi, 17(4): 585-594.

Karabiyik A, Ozcan MA, Kili¢ U., 2018. The effects on forage quality of pelleting by
using different additives of sugar beet head and leaves. Black Sea Journal of Agriculture,
1(4): 117-121.

Karabulut A, Filya I., 2012. Yemler bilgisi ve yem teknolojisi (5. Bask1). UU Zir. Fak.
Ders Notlari, No.: 67. s: 43-48. Bursa.

Kilig U, Mohamoud Abdi A., 2016. Alternatif kaba yem kaynag olarak sarapcilik
endiistrisi tizim atiklarmin in vitro gergek sindirilebilirlikleri ve Nispi Yem Degerlerinin
Belirlenmesi. Kafkas Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 22 (6): 895-901.

Kilic U, Kurt D, Aytac S, Ayan AK., 2019. A study on the feed value, in vitro
digestibility and methaneproduction of tobacco (Nicotiana tabacum L.) field waste. Progress
in Nutrition, 21(2): 449-457., Doi: https://doi.org/10.23751/pn.v21i2.6440

Kutlu HR, Celik L., 2014. Yemler bilgisi ve yem teknolojisi. Cukurova Universitesi,
Ziraat Fakiiltesi, Genel Yayin No:266, Ders Kitaplari, Adana.

Liu JX, Orskov ER, Chen XB., 1999. Optimization of steam treatment as a method for
upgrading rice straw as feeds. Anim. Feed Sci. Technol., 76: 345-357.

Liu JJ, Liu XP, Ren JW, Zhao HY, Yuan XF, Wang XF, Salem AZM, Cui ZJ., 2015.
The effects of fermentation and adsorption using lactic acid bacteria culture broth on the feed
quality of rice straw. J Integrative Agric. 14(3): 503-513.

McManus WR, Manta L, McFarlene JD, Gray AC., 1972. The Effects of diet
supplements and gamma irradiation on dissimilation of low quality roughages by ruminants.
I1.Effects of feding gamma-irradiatiated base diets of wheaten straws and rice straw to sheep.
J. Agric.Sci. (Camb.) 79: 55-66.

168



Ozkan U, Demirbag NS., 2016. Tiirkiye’de kaliteli kaba yem kaynaklarmin mevcut
durumu. Tirk Bilimsel Derlemeler Dergisi, 9(1): 23-27.

Oziiretmen S, Ozelcam H., 2019. Bugday samanmin karanfil eterik yagi ile
muamelesinin in vitro kuru madde sindirilebilirligi ve metabolik enerji degerine etkisi. J.
Anim. Prod., 60(1): 9-13.

Petit HP, Tremblay GF, Marcotte M, Audy R., 1999. Degradability and digestibility of
full-fat soybeans treated with different sugar and heat combinations. Can. J. Anim. Sci. 79:
213-220.

Schiere JB, lbrahim MNM., 1989. Feeding of urea ammonia treated rice straw: A
compilation of miscellaneous reports produced by the Straw Utilization Project (Sri Lanka).
Pudoc, Wageningen.

Sundstel F, Coxworth E, Mowat DN., 1978. Improving the nutritive value of straw and
other low quality roughages by treatment with ammonia. World Anim. Rev. 26: 13-21.

Sehu A, Sakine Y, Onol AG., 1996. Baz1 bugdaygil samanlarinin in vivo sindirilme
dereceleri ve rumende pargalanma 6zellikleri. Ankara Univ. Vet. Fak. Derg., 43: 469-477.

Turgut L., 2008. Kimyasal muameleye tabi tutulan bugday ve arpa samanlarini rumende
parcalanabilirliklerinin belirlenmesi. OMU Zir. Fak. Dergisi, 23(3): 183-189.

Tuyen DV, Phuonga HN, Conea JW, Baarsb JJP, Sonnenbergh ASM, Hendriks WH.,
2013. Effect of fungal treatments of fibrous agricultural by-products on chemical composition
and in-vitro rumen fermentation and methane production. Bioresource Technol, 129: 256—
263.

Yiiksel F., 2017. Bugday samaninin fungal inokulasyon yoluyla lignoseliilozik
iceriginin pargalanmasi ve in-situ naylon torba teknigi ile yem degerinin belirlenmesi: 1. Kuru

madde parcalanabilirligi. Alinteri, 32(1): 27-33.

169



oMANIYE &) Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi ~ Journal of Kadirli Faculty of Applied Sciences

2, Cilt 3, Say1 1, 170-181, 2023

N

Volume 3, Issue 1, 170-181, 2023

LSy .
# sﬁ'yfl'A‘[Nf‘lV s

o
2,

[ ] Q @
“,,

Kadirli Uygulamali Bilimler Journal of Kadirli Faculty of ~ vigugwan st

JOURNAL OF FACULTY OF

Fakiiltesi Dergisi Applied Sciences

Defne (Laurus nobilis L.) ve Yan Uriinlerinin Kanath Hayvan Beslemede Kullaninm

Ali Osman GOLCU?, Asuman ARSLAN DURU?

1Usak l:Jniversitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Zootekni Anabilim Dali, Usak
2Usak Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni Béliimii, Usak

https://orcid.org/0000-0002-3503-867X
*https://orcid.org/0000-0002-7290-1719
*Sorumlu yazar: duru.asuman@gmail.com

Derleme

Makale Tarihgesi:

Gelis tarihi: 21.12.2021

Kabul tarihi:18.01.2022

Online Yayinlanma: 08.03.2023

Anahtar Kelimeler
Defne

Yan tiriin

Kanatli hayvan
Besleme

0z

Diinyada ve tilkemizde hayvansal protein gereksiniminin karsilanmasinda ilk
sirada yer alan kanatli hayvan sektoriinde kullanilan katki maddelerinin
biiyiik miktariin ithal olmasi nedeniyle girdiler oldukg¢a yiiksektir. Bununla
birlikte, hayvan beslemede yem katki maddeleri hem yemden yararlanmay1
artirmak hem de minimum giderle olasi en yiiksek miktar ve kalitede
hayvansal {irlin elde etmek amaciyla kullanilmaktadir. Son zamanlarda yerli
ve dogal alternatif katki maddesi {izerine yapilan ¢aligmalarin artis1 hizli bir
ivme kazanmistir. Bu yem katkilar1 enzim, probiyotik, prebiyotik, organik
asitler, Fitobiyotikler gibi dogal alternatif katki maddeleridir. Fitojenik yem
katki maddeleri genellikle igerdikleri biyoaktif maddelerin hayvanlara
olumlu etkilerinden dolay1 kullanilmaktadir. Defne bitkisi ve yan {irlinlerinin
icerdikleri yiiksek miktardaki biyoaktif bilesenleri kanatli hayvanlarin
beslenmesinde birgok sinirlayici faktor bulunmasina ragmen giivenle
kullanilabilecegine dair caligmalar mevcuttur. Bu derlemede, diinyada
yiizyillardir geleneksel tipta ve mutfaklarda 6nemli bir baharat bitkisi olarak
kullanilan defne bitkisi ve yan {iriinlerinin kanatli hayvanlarin beslenmesinde

kullanim olanaklari ele alinmistir.
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In the poultry industry, which ranks first in supplying the animal protein
requirement in the world and in our country, the inputs are quite high due to
the fact that the large amount of additives used is imported. However, feed
additives in animal nutrition are used both to increase feed efficiency and to
obtain the highest possible amount and quality of animal products with
minimum expense. Recently, the increase in studies on domestic and natural
alternative additives has gained. These feed additives are natural alternative
additives such as enzymes, probiotics, prebiotics, organic acids, medicinal
and aromatic plants. Phytogenic feed additives are generally used because of
the positive effects of the bioactive substances they contain on animals.
Although there are many limiting factors in poultry nutrition, there are studies
showing that the high amount of bioactive components of laurel plant and its
by-products can be used safely. In this review, the possibilities of using laurel
plant and its by-products in the poultry nutrition, which have been used as an
important spice plant in traditional medicine and kitchens for centuries, are
discussed.
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Giris

Organizmada birgok fizyolojik fonksiyonda rol alan hayvansal proteinler, yapici ve
onarici niteligi ile insan beslenmesinde de olduk¢a 6nemli bir konumdadir (Deniz, 2000).
Valin, metionin, izolosin, 16sin, triptofan, treonin, lisin, fenilalanin gibi insan saghigi i¢in
onem arz eden esansiyel amino asitler bitkisel proteinlerde az miktarda bulunmakla beraber,
hayvansal kokenli proteinlerde yeteri kadar ve insanlarin yararlanilabilecegi formda
bulunmaktadir. Insanlarin dengeli ve saghikli beslenebilmesi icin 6nem arz eden tiim bu
esansiyel amino asitler tavuk etinde gerekli miktarda ve uygun oranlarda bulunmakta ve bu
esansiyel amino asitlerin kalitesi yiiksek ve sindirimi kolaydir (Mountney, 1981; Potter,
1984).

Sigir eti iiretiminde 1 kg canli agirlik icin 8 kg, tavuk eti iiretiminde 2 kg, domuz eti
tiretiminde 4 kg yeme gereksinim vardir (Akbay ve ark., 2000). Tavuk etinin ruminantlara
gore proteini yiiksek, kalorisi ve yag miktar1 diisiiktiir. Tavuk, but ve gogiis etinin protein
diizeyleri yapilan c¢alismalarda sirasi ile %18,4 ve 23,3, yag oranlar1 %11,4 ve 5,6 olarak
belirlenmistir (Demby ve Cunnigham, 1986). 100 g tavuk eti, 119 kcal enerji, 21,39 g protein,
75,46 g su, 3,08 g su, 12 mg kalsiyum, 77 mg sodyum, 25 mg magnezyum, 229 mg potasyum,
1,54 mg cinko, 0,89 mg demir, yagda eriyen vitaminleri, Bg, B1» ve C vitaminleri icermektedir
(USDA, 2016).

Diinya niifusunun hizli artigiyla birlikte hayvanlar i¢in gerekli olan besin maddesi
ithtiyacinin giderilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan hayvan yemi temini de giderek zorlasmustir.
Ulkemiz bir tarim {ilkesi olmasina ragmen bu sorun kendini gdstermektedir. Ayrica besleme
konusu diger ¢iftlik hayvanlarinin yani sira kanath iiretiminde ¢ok daha 6nemli bir faktordiir.
Kanathi hayvanlar tek midelidir. Bu ylizden karma yemlerinde kullanilan enerji, protein
vitamin ve mineral maddeler yoniinden diger ciftlik hayvanlarina gore daha kaliteli ve daha
pahali yem hammaddeleri ile hazirlanmaktadir. Ayrica etlik pili¢lerin karma yemlerinde
kullanilan bazi hammaddeler bakimindan sinirlayici faktorler bulunmaktadir. Kanatli hayvan
driinleri Uretiminde isletme masraflarinin yaklasik %70’in1 yem masrafinin olusturdugu
bilinmektedir (Akbay ve ark., 2000; Sugiharto, 2019; Sevim ve ark., 2020).

Karma yemle birlikte kullanilan katki maddeleri kanatli hayvan beslemede yemden
yararlanmayi artirmak amaci ile kullanilmaktadir (Church ve Kellems, 1997; Hooge, 1997).
Yem katki maddeleri; hayvanlardan minimum gider ile daha yiiksek miktar ve kalitede iiriin
elde etmek, hayvan saghgni korumak ve yemden yararlanmayr artirmak amaci ile
kullanilmaktadir (Erkek ve ark., 1996; Yal¢in ve ark., 1996). Cok uzun yillar hayvan

beslemede yem katki maddesi olarak kullanilan ve basarili olan basta antibiyotik ve diger
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biiyiitme faktorleri (hormon ve hormon benzeri gibi) insan viicudunda birikerek hastaliklara
karst rezistans olusturdugu gerekgesiyle ililkemizde dahil olmak iizere bircok {ilkede
yasaklanmstir (Ozen ve ark., 2005; Tuncer, 2007).

Ulkemiz hayvansal protein a¢igmin onemli bir kismini karsilayan kanatli sektdriinde
hayvan beslemede kullanilan katki maddelerinin biiyiik miktarinin ithal olmasi sebebiyle elde
edilen irlinlerin maliyetinin artmasina neden olmaktadir. Son zamanlarda bu problemle
alakali olarak yerli ve dogal alternatif katki maddesi {izerine yapilan ¢alismalarin artist hizl
bir ivme kazanmistir. Enzim, probiyotik, prebiyotik, organik asitler, tibbi ve aromatik bitkiler
bu alternatif katki maddeleri olarak sayilabilir. Bu alternatif katki maddelerinden biri de
biyoaktif bilesenler bakimindan zengin igerige sahip defne bitkisi ve yan tiriinleridir.

Bu derleme kapsaminda, iilkemizde ve diinyada yiizyillardir tamamlayici ve alternatif
tipta ve yiyeceklerde 6nemli bir baharat bitkisi olarak kullanilan defne bitkisi ve yan
iirlinlerinin kanatli hayvanlara olasi etkileri ve bu hayvanlarin beslenmesindeki yeri ve dnemi

ele alinmistir.

Defne

Botanik temelli olan ve icerdikleri biyoaktif bilesenler nedeniyle fitojenik yem katki
maddeleri olarak da bilinen yem katki maddeleri performans, kan dolasimi, iirlin miktart,
kalitesi ve bagisiklik sistemi ve bunun gibi etkileri nedeniyle son yillarda kanatli hayvanlarin
karma yemlerinde kullanimina yonelik ¢aligmalar giderek artmaya baglamistir. Fitojenik bu
yem katki maddelerinin kokeni, isleme yontemi, bilesimleri ve karma yemlerde kullanim
dozlarindaki farkhiliklar nedeniyle kanath performansi tizerinde farkli etkilere sahip oldugu
anlasilmistir. Bununla birlikte, fitojenik yem katki maddelerinin 6zelliklerinin ¢ogunun, kan
dolagimini uyarabilen, patojenik bakteri yiikiinii azaltabilen ve bagisiklik durumunun yani sira
sindirim salgilarinin iiretimini artirabilme potansiyeline sahip olan ugucu yaglarin igerikleriyle
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu maddelerin kanatli performansini etkilemede uygunlugu
icin uygun bitkilerin, aktif bilesenlerin ve etkili diyet dozlarinin se¢iminin 6nemli oldugu
birgok ¢alisma ile vurgulanmistir (Wang ve ark., 2018; Oloruntola ve ark., 2018; Arslan Duru,
2019; Mustafa, 2019). Bu fitojenik yem katkilarindan biri de biyoaktif bilesenler bakimindan
zengin igerige sahip olan defne bitkisinden elde edilen defne yapraklaridir.

Defne (Laurus nobilis L.), Lauraceae familyasinin bir {iyesi olup, Avrupa’daki tek
temsilcisi olup mutfak degeri oldukga yiiksektir (Fang ve ark., 2004). Y1l boyunca yesil bir
bitki olan ve yaprak dokmeyen defne, iliman ve subtropik olmak iizere 6zellikle Akdeniz

iklim kusaginda, 600-800 m rakimda yetisen aga¢ veya calidir (Davis, 1982; Baytop, 2003;
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Derwich ve ark., 2009). Defne meyveleri oval veya elips seklinde kiigiik zeytin goriiniimiinde,
baslangigta koyu yesil, daha sonra siyah renkte, 1-2 cm uzunlugunda olup ¢ekirdekleri
gevsektir. Defne tohumlar etli bir perikarp ile kaplidir ve perikarpin altinda sert bir tohum
kabugu bulunmaktadir. Meyveler yapraklardan ¢ok daha fazla yag icermektedir (Wren, 1975).
Defne yapragi bati iilkelerinde geleneksel tipta romatizmal hastalik tedavisi ve hazimsizlik
gibi sorunlarda tedavi amaci ile kullanilmistir (Fang ve ark., 2004).

Defne bitkisi ve yan iirlinlerini kullanmanin bir¢ok yolu vardir. Alkaloidler, ugucu
yaglar ve sabit yaglar birgok tiirde bulunmaktadir (Barla ve ark., 2017). Hem ugucu hem de
tohum yaglar1 kozmetik, gida, kimyasal ve tibbi amaglar i¢in kullanilmaktadir. Defne bitkisi
antioksidan 6zelliginin yani1 sira antiseptik, antibakteriyel, istah artiric1 ve sindirime yardimci
bir kaynak olarak bilinmektedir (Baratta ve ark., 1998; Kamel, 2000).

Defne bitkisinin yapraklari, kurutularak mutfak ve gida endiistrilerinde baharat veya
aroma maddesi olarak kullanilmaktadir (Akcan ve ark., 2017). Yapraklarindan elde edilen
ucucu yagin antibakteriyel, antioksidan ve antienflamatuar aktiviteleri oldugu bildirilmistir
(Taban ve ark., 2018).

Yapraklarindaki ugucu yag miktar1 %0,8-3 aras1 degisen defne bitkisi fenoller, flavonler
ve flavanoller igermekte olup, antioksidan aktivitesi gostermektedir (Simi¢ ve ark.,2003;
Elmastas ve ark., 2006; Zekovi¢ ve ark., 2009; Casamassima ve ark., 2017). Ayrica defne
yapraklari sineol, linalool, alfa-pinen, alfa-terpineol, asetat, tanen, re¢ine, musilaj ve dkalyptol
gibi organik bilesikler icermektedir (Li, 2002). Kimyasal arastirmalar, defne yapraklarindaki
ugucu yagin ana bilesenini 1,8-sineol oldugunu tanimlamislardir (Borges ve ark.,1992).

Defne yapraklart fitotoksik etkilerinin olmamasi yani sira termostabilite (st
diizenleyici), ylksek kan sekerini, migreni, bas agrilarini, bakteri ve mantar enfeksiyonlarini
ve mide iilserlerini bastirma yetenegi gibi 6nemli niteliklere sahiptir. Ayrica anti-inflamatuar
ve antioksidan ozellikler sergilemektedirler (Sayyah ve ark., 2003; Polovka ve Subaj, 2010).

Defne yaprag yillarca tibbi bir bitki olarak birgok hastaligin tedavisinde kullanilmis ve
halen kullanilmaya devam etmektedir. Diinya ihracatinin %90’ 1nin tilkemizden karsilandigi,
kolay ulasilabilir ve ekonomikligi ile 6n plana ¢ikan defne yapraginin barindirdig: etken
maddelerin 6zellikleri goz oniinde bulunduruldugunda kanatli hayvan beslemede 6nemli bir

alternatif yem katki maddesi olma potansiyeline sahiptir.

Defne ve Yan Uriinleriyle Kanath Hayvan Beslemede Yapilan Cahsmalar
Defneden elde edilen yaprak, yag ve bunun gibi yan iirlinlerin kanatli hayvan beslemede

kullanimina y6nelik bir¢ok ¢aligma mevcuttur.
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Algicek ve ark. (2003), icerisinde defne yapragi yagiin da bulundugu esansiyel yag
karisimin1 (24, 48 ve 72 mg/kg) antibiyotikle (10 mg) karsilagtirarak etlik piliglerin
performanslarini incelemigler ve sonug olarak 48 mg/kg esansiyel yag karigiminin hayvanlarin
canli agirlik, yemden yararlanma orani ve karkas randimanini onemli 6l¢iide iyilestirdigi
sonucuna varmislardir.

Geng ve yagli damizlik siiriden elde edilen etlik civecivlerin karma yemlerine kekik yagi
(Origanum sp.), defne yapragi yag: (Laurus nobilis L.), adagayr yapragi yagi (Salvia triloba
L.), mersin yapragi yagi (Myrtus communis), rezene tohumu yagi (Foeniculum vulgare) ve
turunggil kabugu yagi (Citrus spp.) karistminin etkilerinin incelendigi bir baska arastirmada,
bu esansiyel yag karisimlarinin hayvanlarin canli agirliklar iizerinde ebeveynlerinin etkisi
onemli bulunmamis, bunun yani sira geng ebeveynlerden elde edilen piliglerin, yash
ebeveynlerden elde edilenlere gore yemden yararlanma orani iyilesmis, karkas ve bazi i¢
organlarin agirliklarinin da istatistiki bakimindan ise herhangi bir farkliliga rastlanmadigi
belirtilmistir (Cabuk ve ark., 2006).

Karaalp ve ark., (2011), yumurtaci Japon bildircinlarinin karma yemlerine defne yapragi
ilavesinin performans ve yumurta kalitesine etkisini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, defne
yapraginin performans parametrelerine, yumurta saris1 toplam kolesterol, ¢oklu doymamis
yag asitleri iceriklerine herhangi bir etkisinin olmadigini bununla birlikte, trigliserit igerigini
diisiirdiigiinii gézlemlemislerdir.

Bozkurt ve ark., (2012), Eimeria tiirleri ile enfekte edilmis etlik pili¢lerin karma
yemlerine 50 mg/kg defne yapragi, lavanta ve kekik karisimindan olusan bitkisel karigimin
monensin (100 mg/kg) kadar etkili olup olmadigini arastirmislar, performans bakimindan
onemli bir farklilik bulunmazken, fekal oosit sayis1 bakimindan bitkisel karisimin monensin
kadar etkili olmadig1 sonucuna varmislardir.

Karma yemlerine 0,2 g ve 4 g/kg defne yapragi kullanilarak bildircin gogiis eti kalitesi
{izerine yapilan bir arastirmada, +4 °C’ de 2,5 ve 8. giin; -20°C’ de 3 ve 6. ay yapilan
analizlerde gogiis etindeki malondealdehit miktar1 sadece 8. giin analizinde azalmis, diger
giinlerde bir etkisinin olmadig1 saptanmistir (Karaalp ve Geng, 2013).

Cabuk ve ark. (2014), icinde defne yapragi yagi (Laurus nobilis L.), kekik yagi
(Origanum spp.), adagay1 yapragi yagi (Salvia triloba L.), mersin yapragi yagi (Myrtus
communis), rezene tohumu yagi (Foeniculum vulgare) ve turunggil kabugu yag: (Citrus spp.)
esansiyel yag karisiminmi (24 mg/kg) antibiyotikle karsilagtirmak amaciyla (10 mg/kg

avilamisin) bildircin karma yemlerine ilave etmisler ve arastirma sonunda, yumurta agirligimin

174



etkilenmedigini fakat esansiyel yag karisimimin yumurta verimi ve yemden yararlanma orani
iizerine faydali etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Adacay1 yagi, defne yagi ve bunlarin kombinasyonlarini igeren katki maddeleri eklenen
karma yemlerle beslenen bildircinlarin canli agirlik, canli agirlik artisi, yem tiketimi ve
yemden yararlanma orani, sicak ve soguk karkas agirliklari, karaciger, kalp, dalak, taslik ve
bezli mide + taglik gibi organlarin canli agirliga oranlarinin yoniinden énemli bir degisiklik
olusturmadi@i sonucuna varilmistir (Bulbul ve ark., 2015)

Turan ve ark. (2016), karabaliklarin biliyiime performanst ve viicut kimyasal
kompozisyonuna defne yapragi katkisinin etkisini arastirdiklart c¢alismalarinda, defne
yapraginin, tim viicut nem ve kil igeriginin degistirmedigini ancak ham protein igeriginin
arttigin1 ayrica biiyiime oranimin yiikseldigini ve yemden yararlanma oranmin diistiiglini
belirtmislerdir.

Bulbul ve ark. (2016), bildircin karma yemlerine adacay1 ve defne yagi kullaniminin
hayvanlarin baz1 serum ve gogiis eti oksidatif durumuna etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalari
sonunda, gogiis eti malondialdehid diizeyinin 400 mg/kg defne yagi katkili grupta azaldigi ve
antioksidan aktivite tizerine lineer etki olusturdugu, bununla birlikte, serum trigliserit, total
protein, kolesterol, alkalin fosfotaz, alanin aminotransferaz ve aspartat aminotransferaz
diizeylerinin degismedigini belirlemislerdir.

Karma yemlerine 0, 1, 2 ve 4 g/kg defne yapragi katkisinin etlik pili¢lerin performans,
bazi i¢ organlar1 ve karkas 6zelliklerine etkisi incelenmis, arastirma sonunda defne katkisinin
canli agirlik, canli agirlik artis1, yemden yararlanma orani, yem tiiketimi, karkas randimana,
karkas oOzellikleri, sindirim kanali boliimleri agirlik ve uzunluklar, kalp, pankreas ve
karaciger agirliklarinda 6nemli bir degisimin olmadig1 sonucuna varilmistir (Duru, 2016).

Kekik yagi, defne yagi ve bunlarin kombinasyonu ile etlik civcivler iizerine yapilan
bagka bir calismada, kontrol, 2,5 mg/kg kekik yagi, 2,5 mg/kg defne yagi ve bunlarin
kombinasyonu kullanilarak gruplar olusturulmus ve arastirma sonunda, kekik yagi ve defne
yag1 kombinasyonun canli agirlik artigini ve bagirsak mikroflorasini olumlu etkiledigi tespit
edilmistir (Giannenas ve ark., 2016).

Kontrol, 2, 4 ve 6 mg/kg limon otu, defne ve karigimlarinin etlik pili¢lerde toplam
bakteri sayisi1 ve aerobik bakteri sayimi yapilan bir arastirmada, kontrol grubuna kiyasla
defne, limon otu ve her ikisinin karisiminin diizeylerinin artisiyla, toplam bakteri ve kolon
bakteri sayisinda azalma oldugunu sonug¢ olarak, defnenin, limon otu, defne ve limonotu
karigimlarina nazaran kolon bakteri sayis1 ve toplam bakteri sayisi iizerindeki daha fazla

inhibitor etki gosterdigi gozlemlenmistir (Nafea ve ark., 2018).
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Alrubaee (2018), yemlerine %0 (kontrol), 1, 2 ve 3 diizeylerinde defne yapragi
katkisinin bildircinlarin karkas 6zellikleri, karkas randimani ve bazi i¢ organlara etkisini
incelemis, arastirma sonunda, viicut uzunlugu, canli agirlik, karkas agirligi, gogiis agirlig,
gbgiis capi, baget agirligi, but agirligi, bacak kemigi uzunlugunun arttigini ancak kalp ve
karaciger agirliklarinin azaldigini bildirmistir.

Etlik pili¢c karma yemlerinde 0, 1, 2 ve 3 g/kg ogiitiilmiis defne yapragi kullaniminin
baz1 kan parametrelerine etkisinin degerlendirildigi bir calismada, 6zellikle 2 ve 3 g/kg defne
yapragi takviyesinin beyaz kan hiicre sayisi, kirmizi kan hiicre sayisi, hematokrit degeri ve
hemoglobin konsantrasyonunu iyilestirdigi ve etlik piliclerde bazi kan parametrelerini
diizenlemek i¢in kullanilabilecegi tespit edilmistir (Mohammed ve ark., 2020).

Etlik piliclerde 0, 1, 2 ve 3 g/kg ogiitiilmiis defne yapraginin performans iizerine etkileri
incelenen bir calismada, canli agirlik, canli agirlik artisi, yem tiiketimi, yemden yararlanma
orani, jejunum villus uzunlugu, kript derinligi ve verim indeksinin iyilestigi, 6lim oraninin
azaldigini ve sonug olarak, karma yemlere 3 g/kg defne yaprag1 eklenmesi ile etlik piliglerin

verim Ozelliklerinin iyilesebilecegi ifade edilmistir (Ali ve Al-Shuhaib, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Mevcut ¢aligmalar baz alindiginda, defne bitkisi ve yan iirlinleri, potansiyel bir biiyiime
destekleyici olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, farkli stres faktorleri, defnenin biyoaktif
bilesenleri, optimal karma yemlere muameleleri, ilave edildikleri dozlar, karma yemin
bilesenleri, besin yogunlugu ve degisken yonetim kosullarina bagli olarak kanatli yemlerine
defne takviyesinin kanatli hayvanlarin performansina, etteki lipit oksidasyonuna, hayvan
bagisikligina, kan parametrelerine, bagirsak florasina, elde edilen verimin miktar ve kalitesine

etkisini belirlemeye yonelik daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir
Bu calisma, Ali Osman GOLCU’niin Yiiksek Lisans Tezi’nin bir boliimiidiir.

Arastirmacilarin Katki Orami1 Beyan Ozeti

Makale yazarlari, bu ¢calismaya esit oranda katki sagladiklarini beyan etmektedir.

Cikar Catismas1 Beyam

Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini beyan etmektedir.
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Bu ¢aligmanin amaci Kahramanmaras ilindeki termal turizm isletmeciliginin
mevcut durumunu degerlendirmek ve termal turizmin bu bolgedeki gelisimi i¢in
oneriler sunmaktir. Bu sayede kentin termal turizmden sagladig: katkilarin en
st diizeye ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢aligmada kentin termal turizm
alanlar1 ile ilgili literatiir incelemesi yapilmistir. Kahramanmarag’ta Ilica ve
Dongele olmak iizere iki termal turizm destinasyonu bulunmaktadir. Bu
destinasyonlar termal turizmin siirdiiriilebilirligi acisindan uygun oOzellikler
tagimaktadir. Termal sularinin iyi kalitede olmasi, ulagim sorununun
bulunmamasi ve termal turizm isletmelerinin yeterliligi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunlarin yaninda ayni destinasyonlar, biinyesinde bazi dezavantajlari da
barindirmaktadir. Daha ¢ok geleneksel tarzda yonetilen isletmeler, kalifiye
personel eksikligi ve pazarlama ¢aligsmalarinin yetersizligi bunlardan bazilaridir.
Bu ¢alisma Kahramanmarag’taki termal turizm isletmeciligine odaklanmaktadir.
Alanyazinda bolge ile ilgili daha once benzer bir caligmanin bulunmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle bu g¢alismanin termal turizm literatiiriine katkida
bulunmasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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The aim of this study is to evaluate the current situation of thermal tourism
management in Kahramanmaras and to offer suggestions for the development of
thermal tourism in this region. In this way, it is aimed to maximize the
contribution of the city from thermal tourism. In this study, a literature review
about the thermal tourism areas of the city was made. There are two thermal
tourism destinations in Kahramanmarasg, Ilica and Dongele. These destinations
are suitable for the sustainability of thermal tourism. The thermal waters are of
good quality, there is no transportation problem and the adequacy of the thermal
tourism enterprises come to the fore. In addition to these, the same destinations
also have some disadvantages. More traditionally managed businesses, lack of
qualified personnel and inadequacy of marketing activities are some of them.
This study focuses on thermal tourism management in Kahramanmaras. In the
literature, it has been observed that there is no similar study about the region
before. For this reason, it is thought that this study is important in terms of
contributing to the thermal tourism literature.
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Giris

Turizm sektorii Tiirkiye’de hizla gelismeye devam ederek destinasyonlarin ekonomisine
katkida bulunmaktadir. Bu gelisime paralel olarak turizm hareketleri de kendi iginde
cesitlenerek gelisimini siirdiirmektedir. Bu c¢esitligin nedeni, turistlerin 6zel ilgi ya da
ihtiyaclari olarak gosterilebilir. Bazen de gezginlerin saglik sorunlar1 gibi nedenlerle seyahat
etmesi farkli turizm cesitlerinin 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Bunlarin arasinda saglik
turizmi altinda incelenen termal turizm 6nemli bir yer tutmaktadir.

Aslinda saglik i¢in seyahat etmek, turizmdeki en eski motivasyonlardan biridir. 18. ve
19. yiizyillarda Avrupa'daki insanlarin kaplicalar ziyaret etmesi insanlarin saglik sorunlarini
gidermek amaciyla seyahat ettiini gostermektedir (Boekstein, 2014). Son yillarda, devam
eden sosyal degisimler ve daha stresli bir yasam tarzinin neden oldugu bazi hastaliklarin
tedavisinde geleneksel yontemler yerine alternatif tedavilere olan talep 6nem kazanmistir
(Chrobak ve ark., 2020). Bunun yaninda artan yasam beklentisi ve yaslilik gibi nedenlerle
saglikla ilgili harcamalar birgok insanin yasaminin 6nemli bir pargasi haline gelmistir
(Koskinen, 2019). Bu gibi gelismeler ve ihtiyaglar dogrultusunda termal turizmin getirdigi
esenlik ve iyilestirici uygulamalar ona olan talebin de artmasmi saglamistir. Termal
kaynaklara sahip destinasyonlar ise artan bu talepler karsisinda kaynaklarini verimli bir
sekilde kullanmak veya yeni yatirimlar yapmak i¢in girisimlerde bulunmaktadir. Bu baglamda
Kahramanmarag ili Tiirkiye capinda fazla bilinmemesine ragmen termal turizm potansiyeli
yiiksek destinasyonlar arasinda bulunmaktadir.

Bu caligmanin amaci Kahramanmaras’taki termal turizm igletmeciliginin mevcut
durumunun degerlendirilmesi ve bu yoredeki termal turizmin gelisimi i¢in bazi Gnerilerin

sunulmasidir.

Kavramsal Cer¢eve

Termal Turizm ve Isletmeciligi

Termal turizm, kapsam olarak saglik turizmi adi altinda incelenmektedir. Ciinkii saglik
turizmi, temel olarak sagligin korunmasi, yasanilan rahatsizligin giderilmesi gibi nedenlerle
bireylerin belirli stirelerle yer degistirmesi ve gidilen yerde tedavi uygulamasina katilimu,
konaklama, yiyecek igecek ve eglence gibi gereksinimlerinin karsilanmasi olarak ifade
edilmektedir (Ceken, 2016). Termal turizme katilanlarin belirli rahatsizliklarinin giderilmesi
veya iyilestirilmesi amaciyla bu seyahatlerini gerceklestirmeleri termal turizmin, saglik

turizmi ad1 altinda incelenmesini saglamaktadir.
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Saglik turizminin temelinde kaplicalar yatmaktadir. Isletmecilik bakimindan
Tiirkiye’nin termal turizm ve seyahat pazarindan aldigi payin artmasi olduk¢a Onemli
goriilmektedir. Kaplicalar tedavi amagh olarak yilin her mevsimi kullanilabilir. Yerel halk
ilkbahar ve sonbahar aylarinda bu merkezlere giderek bolgede turizmin dengeli gelisimine
katkida bulunabilir (Hacioglu ve Avcikurt, 2008). Dinlenme ve rahatlamanin fiziksel ve
zihinsel faydalarini, diger turistler ve yerel insanlarla kaynasmanin sosyal yonlerini ve yeni
yerler hakkinda bilgi edinmenin getirdigi entelektiiel uyarimi1 goéz onlinde bulundurursak,
seyahat, saghgm tim yonlerine katkida bulunabilir (Boekstein, 2014). Saglik turizmi ve
ozellikle termal turizm, hem dogal alanlarda turizme katilarak kirliligin olumsuz etkilerini
sinirlayabilir, hem de yaslanmakta olan toplumun sagligini miimkiin oldugunca uzun siire
korumak i¢in talepleri karsilayabilir (Szromek ve Naramski, 2019).

Term sozciigi, latince sicak anlamima gelen thermos soézciigiinden gelmektedir.
Romalilar zamaninda 6nceleri halk banyolar1 anlaminda kullanilan term sozciigi daha
sonralari, su alinan yer anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Dogal sicak sular i¢in thermal
(termal), sularin sicaklik &zelligini belirtmek igin thermique (termik), dogal sicak su
kaynaklarinin incelenmesi ve saglik amaciyla yararlanilmasi amaciyla diizenlenmesine ise
thermalizme (termalizm) denmektedir (Yayl ve Siiriicii, 2016). Orta ¢agdan itibaren insan
sagligi ile olan yakin iligkisi nedeniyle termal kaynaklara biiylik nem verilmeye baglanmig ve
bu tip kaynaklarin fiziko-kimyasal 6zelliklerini inceleyen balneoloji (sifali sular bilimi) ile
balneoterapi (termal kaynaklarla tedavi) giderek biiyiikk 6nem kazanmustir (Sandik¢i ve
Glirpinar, 2008). Halk arasinda sifali sular olarak tanimlanan bu kaynaklardan icilenlere i¢gme
veya igmece, dis tatbikler ile kullanilanlarina ise 1lica, girme, ¢ermik, hamam, kaynarca, 1lisu
gibi isimler verilmektedir. Turizm literatiiriinde ise kaplica merkezi veya termal merkez
olarak adlandirilmaktadir (Karademir ve ark., 2019). Anadolu'da igme, banyo ve ¢amur
banyosu gibi tedavi amagli kullanim sekillerinin Hititlerden baslayarak giiniimiize kadar
geldigi soylenebilir. Giinlimiizde ise sanayi faaliyetlerine yonelik sicak su temini, elektrik
iretimi, konut ve seralarin 1sitilmasi gibi kullanimlarinin yaninda, modern tibbin yetersiz
kaldig1 bazi1 hastaliklarin tedavisinde alternatif tedavi kaynagi olarak goriillmeye baslanmigtir
(Cetin, 2011).

Insanlarin siirekli degisen ihtiyaglarina paralel olarak saglik turizmi kapsaminda termal
turizm i¢in seyahat edenlerin sayisinda son yillarda artig goriilmektedir. Bu artis ayn1 zamanda
bu turizm markasina hizmet veren isletme sayisinda da artisa neden olmustur. Bu baglamda
Tiirkiye, Avrupa'nin en popiiler dordiincii termal turizm destinasyonudur. 1400 adet kaplicaya

sahip olan Tirkiye, termal turizm gelirini artirmak ve iilke kaynaklarini etkin bir sekilde
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kullanmak i¢in termal turizme biiyiik 6nem vermektedir. Buna gore termal turizm Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig: tarafindan desteklenmekte ve Tiirkiye'de 6n plana ¢ikmaktadir (Emir ve
Saragli, 2011).

Termal turizm isletmeciliginde turistlerle dogrudan iletisim, bilgi ve etkilesim i¢inde
olan personelin kisisel bilgi, deneyim, giyim ve goriiniis, tutum ve davraniglari turistlerin
memnuniyeti agisindan biiyiik rol oynamaktadir (Emir ve Saragli, 2011). Bu nedenle
misafirleri agirlamak, onlarin istek ve sikayetlerini degerlendirmek gibi faaliyetlerde
personellerin bu konudaki yetenekleri 6n plana c¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak, turizm
endiistrisinin rekabet ortaminda, saglik i¢in seyahat eden turistlerde sadakat olusturma
stirecini anlamak turizm destinasyonlarinin basarisi i¢in énemli bir gerekliliktir. Ciinkii bu
destinasyonlara finansal faydalar ve yerel kalkinma getirmektedir (Han ve ark., 2018). Son
yillarda kisisel sagliga olan ilgilinin artmasi termal turizmin 6nemini de artirmistir. Sonug
olarak bu pazardan alinan payin her gecen yil artmasi 6n goriilebilir. Bu baglamda termal
turizmin eskilerden bu yana var oldugu ancak termal turizm isletmeciliginin istenilen
seviyelere ulagamadigi Onemli destinasyonlardan biri olarak Kahramanmaras 6n plana

cikmaktadir.

Kahramanmaras ve Termal Turizm

Kahramanmarag ili dogal, tarihi ve kiiltiirel varliklar bakimdan biiyiik bir zenginligi
icinde barindirmakta olup, bu potansiyel kaynaklarin ulusal ve uluslararas: dl¢ekte tanitilmasi
ve ¢ekiciliginin artirilmasi bu bolgedeki turizm ekonomisi agisindan 6nem arz etmektedir
(Zengin, 2014). Aynm1 zamanda turizmin, kaynaklarin ekonomik kullanilmasi, yore insaninin
ekonomik durumuna katkida bulunmasi, orf adet ve geleneklerin farkl kiiltiirdeki insanlara
tanitilmasi gibi faydalar1 da bulunmaktadir.

Akdeniz, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinin birbirine en ¢ok yaklastig
alanda bulunan Kahramanmaras, g¢esitli dogal ve kiiltiirel turizm kaynaklarin1 biinyesinde
barindirmaktadir. Ozellikle 1980’lerdeki ekonomik tesvikler sonrasinda sanayi, ticaret ve
tarim sektorlerinde yaptigi hamlelerle 6n plana ¢ikan Kahramanmaras ilinin benzer bir
gelisimi turizm sektoriinde de gerceklestirmesi yerel ve bolgesel ekonomi acisindan biiyilik
onem tasimaktadir (Karademir ve ark., 2018). Ozellikle sahip oldugu termal kaynaklarin
verimli bir sekilde kullaniminin saglanmasi bu destinasyonun termal turizm potansiyelinden
optimum seviyelerde yararlanilmasini saglayabilir. Bu sayede Kahramanmaras termal turizm

pazarindan dnemli bir katkiy1 kent ekonomisine kazandirabilir.
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Kahramanmaras ili Arap Levhasi ve Anadolu Levhasi'min ¢arpisma kusaginda yer
almaktadir. Iki levhanin Kretase'de carpismasi ile baslayan kuzey-giiney kompresyonel rejim
bir¢ok kivrilma, kirilma, bindirme ve siiriikklenimlerin olusmasina neden olmustur. Bu jeolojik
ve tektonik gelisim bir¢ok sifali suyun olusumunu da beraberinde getirmistir (Giirbiiz ve
Korkmaz, 2004). Kahramanmaras il sinirlar igerisinde bir¢ok sifali veya termal su kaynagi
bulunmasina ragmen termal turizm agisindan incelendiginde sadece iki kaynak bolgesi dikkat
cekmektedir. Bunlar llica ve Dongele bolgelerinden ¢ikan kaynaklardir.

Sifali sular bulunduklar1 yerlerin jeolojik yapisina, kaynak tiirlerine, bilesenlerine,
sicakliklarina, pH ve sertlik derecelerine, radyoaktif ozelliklerine, saglik agisindan etkili
olduklar1 hastaliklarin tiirlerine vb 6zelliklere bagli olarak siniflandirilirlar. Kahramanmaras
ilindeki sifali sular sicakliklarina gore degerlendirildiginde bunlardan Ilica (Siileymanli
Kaplicas1) ve Dongele kaynaklarinin sular "sicak sifali sular" (20 °C'nin iistiinde) 6zelliginde
olup digerleri "soguk sifali sular" (20 °C'nin altinda) grubuna girmektedir (Giirbliz ve
Korkmaz, 2004). Bu baglamda Ilica ve Dongele kaynaklarindan ¢ikan sular sicak sifali sular
ozelliginde oldugundan konunun ilerleyen boliimlerinde termal turizm potansiyeli en yiiksek

olan Ilica ve Dongele termal kaynaklari tizerinde durulacaktir.

Ihca (Siilleymanli/Zeytun) Termal Turizm Bolgesi

Ilica termal turizm bolgesi kimi kaynaklarda Siileymanli veya zeytun olarak da
anilmaktadir. Ancak bolge halki ve c¢evre illerden gelenlerin bu bolgeyi Ilica adiyla
benimsedigi goriilmektedir. Kahramanmaras il merkezine 70 km uzaklikta olan Ilica
Kaplicalarina karayolu ile ulasim saglanmaktadir. Ilica Kaplicalar1 Kahramanmaras ilinde
bilinen en eski termal turizm destinasyonlarinin basinda gelmektedir. Ziyaret¢ilerin 6nemli bir
boliimii kent merkezinden gelmekle birlikte ¢evre illerden de birgok turist agirlanmaktadir.
Bolgede, turistlerin ihtiyacin1 karsilamaya yonelik yeterli sayida konaklama ve yiyecek icecek
isletmeleri bulunmaktadir.

IIk Cag'dan bu yana kullanilmakta olan kaplica, uzun yillar kaynak alanlarindaki basit
hamamlar seklinde faaliyet gdstermistir. Magaradan ¢ikan sicak su kaynagi lizerine 1957
yilinda betonarme bir hamam yapilmis ve bu yap1 1980 yilina kadar kullanilmistir (Giirbiiz ve
Korkmaz, 2004). Bu yapilar her ne kadar basit yontemlerle isletilmis olsa da termal turizm
faaliyetleri icesinde degerlendirilmis ve termal turizmin gelismesinde etkili olmuslardir.

Yilin her doéneminde yerli ve yabanci turistleri ve c¢esitli hastalar1 agirlayan
destinasyonun sahip oldugu termal suyun bir¢ok hastaligi iyilestirmede fayda sagladigi
bilindiginden buras1 her gecen yil daha fazla ilgi cekmektedir. Kaplicanin bulundugu bolgenin
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temiz havasi ve dogal giizelligi ile birlikte ulasiminin da kolay olmasi ziyaretgiler i¢in ayrica

bir ¢ekicilik faktori olusturmaktadir.

Sekil 1: Ilica Kaplicalar1 Konumu (Sandal ve Karademir, 2015).

Ilica kaplicasinda kullanilan termal suyun igeriginde, kiikiirt, petrol artig1 ve az miktarda
yag karisim1 bulunmaktadir. Bu suyun romatizmal hastaliklara ve kadin hastaliklarina olumlu
etki yaptig1 belirtilmektedir (Uslu ve Kaya, 2015). Ilica termal sularindan genelde banyo
yaparak ve az miktarlarda icilerek yararlanilmaktadir. Ilica kaplicalarindaki termal sularin,
analiz raporlarina gore romatizmal, fonksiyonel damar, solunum sistemi, sinir sistemi, deri,
kronik bronsit, {ist
belirtilmektedir (Sandal ve Karademir, 2015).

Tablo 1. Ilica Kaplicast Suyunun Kimyasal Ozellikleri (Sandal ve Karademir, 2015).

solunum yollar1 gibi hastaliklarin tedavisinde faydali oldugu

Kaynak Sondaj kuyusu Dere Kaynagi

Sicaklik ('C) 43 41

Debi(It/sn) 2,21 3,44

Berraklik Canli ve demir tortulu Canli ve demir tortulu
Katyonlar mg/It milival/lt.  %omilival  Mg/It  milival/lt ~ %milival
Potasyum (K) 1,3 0,03 0,68 1,1 0,03 0,70
Sodyum 17 0,74 16,86 15 0,65 15,33
NH,4 0 0 0 0 0 0
Kalsiyum (Ca) 33,7 1,68 38,27 34,5 1,72 40,57
Magnezyum (Mg) 23,6 1,94 44,19 22,4 1,84 43,40
Demir (Fe) <0, <0,1

B (total} 0,2 0,2

Toplam 75,9 4,39 100 73,3 4,24 100
Anyonlar

Bikarbonat (HCO,) 201 3,30 72,85 201 3,30 74,57
Karbonat (CO,) 9 0,30 6,62 0 0 0
Siilfat (SOy) 28 0,58 12,80 30 0,62 14,59
Kloriir (Cl) 12 0,35 7,73 14 0,39 9,4
Tyodiir (1) 0 0 0 0 0 0
Floriir (F) 0,53 0,53

Sulfit (S) <0,1 <0,1

Toplam 25,063 4,53 100 24563 4,31 100
Diger Elementler

Karbondioksit (CO,) 1,08 0,02
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pH 8,5 8,2

Spesifik Kondiiktivite 390 420

Spesifik gravite 1000 1000

Buharlagsma kalintisi 280 270

Toplam 1,02 2,02

Genel toplam 32,755 320,95

Suyun Simiflandirilmasi Mineralce fakir "Akrotora" sicak Mineralce fakir "Akrotora"

Ilica’daki termal sularin sicakligi mevsime gore genellikle 41°-49°C arasinda
degismektedir. Buna gore Ilica termal kaynaklari hipertermal sular (40°-50°C) grubuna
girmekte ve sularinin pH degeri 7-7,5 arasinda degismektedir. Bu degerler itibariyla olumlu
ve yar1 olumlu bazik sular grubuna girmektedir. Ilica termal kaynaklari, kimyasal bilesenleri
bakimindan bikarbonatli (HCOs3), kalsiyumlu (Ca), kiikiirtlii (S), ve magnezyumlu (Mg)
icerige sahiptir (Sandal ve Karademir, 2015). Sahip oldugu bu 6zel termal suyun bilinirliginin
artmasiyla birlikte bu bolge, turizm hareketleri sayesinde hizla gelismeye devam etmektedir.
Tablo 2’de 1lica bolgesindeki tesislerin meveut durumu yer almaktadir. Bu tablo bdlgedeki

termal turizmin gelisimi hakkinda fikir vermektedir.

Tablo 2. Ilica Kaplicalar: Tesis istatistikleri (KIKTM, 2018).

TURIZM ISLETME BELGELI BELEDIYE BELGELI
Isletme Sayisy/Tiirii Oda Yatak Isletme Say1sy/Tiirii Oda Yatak
21/Pansiyon 349 677 116/ Miistakil Apart 2187 5815

Ilica termal turizm bolgesindeki yapilagma eskilere dayandigindan ve ¢evre illerden bu
destinasyona olan yogun talep nedeniyle tesislerin sayisi talepleri karsilamak iizere siirekli
artmaktadir. Tablo 2’den anlasilacagi lizere 2018 yili itibari ile turizm igletme belgeli
tesislerin 349 oda, belediye belgeli tesislerin ise 2187 odaya sahip oldugu goriilmektedir.
Yatak sayisinin ise turizm isletme belgeli tesislerde 677, belediye belgeli tesislerde 5815
oldugu anlagilmaktadir. Bu bolgede bir¢ok yazlik kiralik ev de bulunmakta ve sezonluk veya
aylik olarak kiraya verilmektedir. Bu tipteki yerlerin resmi olarak kaydi tutulmadigindan
tabloda onlara yer verilmemistir. Gelecekte bu bdlgedeki termal turizm tesislerinin daha da
artmas1 ongoriilmektedir. Ancak bu gelismenin iyi planlanmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde

turizmden beklenen maksimum fayda saglanamayabilir.

Dongele Termal Turizm Bolgesi

Dongele Kaplicalari, Dongele Mahallesi smirlari iginde bulunmaktadir. Mabhalle,
Kahramanmaras Ili Onikisubat ilgesine baghidir. Kahramanmaras’a 40 km mesafede bulunan
Dongele Mahallesi, Ceyhan Nehri {izerinde bulunan Sir Barajinin batisinda yer almaktadir.

Mabhallenin batisinda Andirin ilgesi ve giineyinde Osmaniye ilinin Diizi¢i ilgesi, batisinda
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Rahmacilar Mahallesi, giineyinde Yolyan1 Mahallesi ve kuzeyinde Yenicekale Mahallesi
bulunmaktadir (Karademir ve ark., 2019). Bu destinasyon Ilica termal turizm boélgesi ile
kiyaslandiginda kent merkezine daha yakin oldugundan ziyaret¢iler igin ulagilabilirlik

noktasinda daha avantajlidir.
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Sekil 2. Dongele Termal Turizm Bolgesi (Karademir ve ark.,2019).

Déngele kaplicasinin gegmisinin ¢ok eskilere dayandign belirtilmektedir. Igilebilir
nitelikte ve kalitedeki termal suyun cesitli hastaliklara iyi gelmesi nedeniyle ilgi cektigi
anlagilmaktadir. Tarihsel olarak ele alindiginda Dongele Kaplicasi, lizerine kurulan baraj
nedeniyle 1991 yilinda sular altinda kalmistir. Daha sonralar1 6zel sektor tesebbiisleri ve
destekleriyle yeniden 2010 yilinda termal sulardan faydalanilmaya baglanmistir. Saglik
turizmi agisindan onemli olarak kabul gdren termal suyun ortalama sicakligr 38 C° olarak
tespit edilmistir. Bu kaynaktan elde edilen suyun iceriginde, sodyum, potasyum, amonyum,
magnezyum, kalsiyum, mangan, demir, klortir, bromiir, hidrojen siilfiir, bikarbonat, fosfat ve
floriir bulunmaktadir (Karademir ve ark., 2019). igerik olarak yeterli seviyelerde kimyasal
bilesenleri barindiran termal kaynaklardan heniiz tam verimli bir sekilde faydalanilmamasina
ragmen bolgedeki termal turizm hareketlerinin hizli bir sekilde gelistigi ve biiyiik bir
potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle romatizmal hastaliklar1 bulunan ziyaretgilerin
sik sik tercih ettigi bolgede bilinirligin artmasiyla birlikte farkli rahatsizliklar: bulunan termal
turistlerin de bu destinasyonu tercih etmesi beklenmektedir.

2009 yilinda Dongele Kaplicasindaki suyun kimyasal 6zellikleri ile ilgili caligmalarda
bu kaynaktan elde edilen sularin, romatizmal hastaliklara, kemik erimesi, siyatik, bel-boyun
fit1g1, kireclenme, bobrek hastaliklari, dolasim sistemi hastaliklari, sindirim sistemi

rahatsizliklari, cilt hastaliklari, nérolojik iyilestirme gerektiren hastaliklar ve kemik erimesi
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gibi rahatsizliklarin tedavisinde faydali oldugu belirtilmistir (Karademir ve ark., 2019). Bu
dogrultuda destinasyona olan taleplerin Ozellikle yashi hastalar basta olmak iizere diger
rahatsizliklara sahip potansiyel termal turistlerin de ilgisini ¢ekecegi diigiiniilmektedir. Tablo

3’te Dongele bolgesinden ¢ikan termal suyun kimyasal 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 3. Dongele Kaplicast Suyunun Kimyasal Ozellikleri (Karademir ve ark., 2019).

Kimyasal Ozellikler mg/L meg/L % milival
Sodyum 25,1 1,09 16,0
Potasyum 3,15 0,08 1,0
Amonyum <0,05 - -
Magnezyum 32,2 2,68 39,0
Kalsiyum 60,6 3,03 44,0
Mangan <0.0005 - -
Demir 0,021 - -
Floriir 0,57 - -
Kloriir 18,4 0,52 75
Bromiir <0,2 - -
Iyodiir 0,001 - -
Nitrit <0,05 - -
Nitrat 1,58 0,03 0,4
Siilfat 12,6 0,26 3,8
Bikarbonat 37,149 6,09 88,3
Hidrojen siilfiir <0,01 - -
Fosfat <0,4 - -

Kahramanmaras ilinde bilinen en eski termal turizm merkezi olarak Ilica 6n plana
cikmaktadir. Bu nedenle Ilicadaki tesislesme ve turist sayilar1 dikkate alindiginda Dongele
kaplicalar1 daha az dikkat ¢ekmektedir. Ancak Ilica kaplicalarindaki tesislesme genelde butik
isletmeler tarzinda ve diisiik gelirli turistlere hitap etmektedir. Bu nedenle bu destinasyonda
yapilan yatirimlarin genellikle diisiik maliyetli isletmeler oldugu goriilmektedir.

Dongele kaplicalarindaki durum ise tamamen farkli bir sekilde ilerlemektedir. Burada
kurulan termal turizm isletmeleri daha planli, standartlara uygun ve daha yiiksek gelir
seviyesine de hitap eden profesyonel isletmeler seklinde yapilanmaya devam etmektedir.
Aslinda bu destinasyondaki termal sulardan 2010 yillarindan sonra bagka bir deyisle ge¢
faydalanilmaya baslanmas1 avantaja ¢evrilerek daha diizenli ve ¢agdas tesislesmenin Oniinii
acmistir. Bu durum termal turizm anlayisimin  gelistigini ve degisime ugradiginm
gostermektedir. Bu dogrultuda, turistler hem saglik hizmetlerinden faydalanmakta hem de
konforlu bir konaklama ve yiyecek igecek hizmeti alarak termal turizm hareketine
katilmaktadirlar. 2021 yil1 itibari ile Dongele termal turizm bdlgesinde hizmet veren termal

turizm isletmelerinin mevcut durumu Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4. Déngele Bolgesindeki Termal Turizm Isletmeleri (Yazar tarafindan derlenmistir)

Simf Tesis Ad1 Oda Sayisi Yatak Sayisi Personel Sayisi
5 Yildizli Orkis Palace 132 378 80
3 Yildizh Adonis Park Hotel 24 55 15
Apart Otel Tatlisu Termal 26 34 20
Apart Otel Gold Termal SPA 25 50 10

Tablo 4’te goriildiigii gibi bu bolgede 4 termal tesis bulunmaktadir. Bunlardan biri 5
yildizli digeri 3 yi1ldizli konaklama isletmesi iken 2 adet apart otel seklinde hizmet veren tesis
de bulunmaktadir. isletmelerden elde edilen bilgilere gore apart oteller oda kahvalti veya
sadece oda seklinde satis yaparken yildizli oteller oda kahvalti veya yarim pansiyon
konseptinde hizmet vermektedirler. Bu bolgede 5 yildizli bir otelin bulunmasi ve 5 yildir
hizmet veriyor olmasi ve bunlara ek olarak yeni tesislerin de ¢ogalmasi termal turizme olan
talep artisginin devam edecegini gostermektedir. Ancak termal turizm tesislerinin isletimi,
yonetimi ve miisteri memnuniyeti konusunda hassas davranilmasi gerekmektedir.

Termal turizm tesisleri hizmete girdikten sonra asil 6nemli konu onun nasil
isletildigidir. Bu faktor, termal turizm isletmelerinin verimli c¢aligmasini dogrudan
etkilemektedir. Termal turizm isletmelerinin verimli ¢alismasi, miisterilerinin isteklerini en
iyi sekilde yerine getirecek personeli bir araya getirmesi ve bunlarin organizasyonu,
isletmeciligin ilgi ve sorumluluk alanma girmektedir (Kozak, 1992). Bu konuda yeterli
kalifiye personel bulunmamasi Ozellikle de yeni agilmis isletmelerde bir dezavantaja
doniisebilir. Memnun ayrilmayan her miisteri isletmeyi tekrar ziyaret etmeyecek bunun yani
sira agizdan agiza kotii reklam yapilmasina neden olacaktir. Bu nedenle nasil isletmenin fiziki
yapist planlanirken 6zen gosteriliyorsa aymi hassasiyet personel se¢imi ve yonetimi

konusunda da gdsterilmelidir.

Tartisma ve Sonug

Kahramanmarag kiiltiirti, tarihi ve dogal giizellikleri bir arada barindiran ender
kentlerden bir tanesidir. Bu 6zelligi ona gesitli turizm tiirlerinden yararlanma firsati vermistir.
Yerel yonetimin son dénemde olan cabalariyla birlikte turizm cesitlenerek gelismeye devam
etmektedir. Yedi kuyular kayak merkezinin faaliyete gegmesi kis turizminin (Polat, 2021a),
baskonus yaylasinin turizme kazandirilmasi kirsal ve siirdiiriilebilir turizmin, Ashab-1 kehf
kiilliyesi inan¢ turizminin, germenicia antik kentinin kesfedilerek giin yiiziine ¢ikarilmasi
kiiltiir turizminin, yedi gilizel adam edebiyat miizesi edebiyat turizminin (Polat, 2021b) sehirde

gelismesini  saglayarak ekonomiye katkida bulunmaya devam etmektedir. Ayrica,
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Kahramanmaras yoresel mutfagi olduke¢a koklii ve zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir (Polat,
2020). Bu durum gastronomi turizmi agisindan destinasyonun Onemli bir cazibe merkezi
olmasin1 da saglamistir.

Turizmin ¢esitlenerek biiyiidiigii bolgede son donemlerde termal turizm de 6n plana
cikmaya baslamistir. Termal sularin kalitesi ve kullanilabilirligi ziyaretcilerin ilgisini
cekmeye baglamistir. Birgok hastaliga iyi geldigi raporlarla kanitlanan Kahramanmaras’in
sifali termal sulari, termal turizmin bu bdlgede ¢ok biiyiik bir gelisme potansiyeli oldugunu
gostermektedir. Her yil artan tesis ve ziyaretci sayilart da bu gelisimi destekler niteliktedir.
Mevcut durumda pazarlama ¢alismalarinin yetersiz oldugu diisiiniiliirse gelecekteki termal
turist sayilarinin iyi bir reklam ve pazarlama ¢alismalariyla daha da artacagi ongoriilmektedir.

Onceki termal turizm ile ilgili calismalara (Kozak, 1992; Sandik¢1 ve Giirpinar, 2008;
Cetin, 2011; Han ve ark., 2018; Koskinen, 2019; Bayat, 2020) bakildiginda bir bdlgenin
termal turizm potansiyelinin kesfedilmesi ve bu potansiyelin en verimli sekilde
kullanilmasinin saglanmast hem turizmin hem de bolgenin ekonomik anlamda gelismesine
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle Kahramanmaras’in termal turizm potansiyelinin
belirlenmesi ve gelistirilmesi i¢in yapilan her tiirlii ¢alismanin 6nemli oldugu ve turistik
cekicilik baglaminda olumlu etki yapmasi diisiiniilmektedir.

Destinasyona gelen turist sayilarinin artmasinin yaninda miisterilere sunulan hizmetler
ve bu hizmetlerin kalitesi de dnemlidir. Ciinkii her gelen turist ne kadar memnun ayrilirsa
destinasyonu tekrar ziyaret etme olasilig1 artmaktadir. Bunun yaninda memnun ayrilmayan
her turist destinasyon i¢in bir kayip olmanin yaninda koétii reklama da neden olacaktir. Bu gibi
olumsuz durumlarin 6niine gegilebilmesi i¢in her turistin destinasyondan memnun ayrilmasi
i¢in azami hassasiyet gosterilmelidir. Ozellikle termal turizm isletmeleri daha ¢ok saglik
sorunlarmin giderilmesine yonelik hizmet verdiginden burada hijyen konusunun 6nemi
artmaktadir. Ciinkii hijyenik olmayan bir ortamda hasta insanlar iyileseceklerine olan
inanglarin1 kaybedebilirler. Tesislerdeki odalarin, havuzlarin ve agik alanlarin temizligine ve
hijyenine hassasiyet gosterilmesi memnuniyet acgisindan onemli bir etkendir. Bunlara ek
olarak isletme personel ve yoneticilerinin kalifiye ve uzman kisiler arasindan segilmesi islerin
standartlara uygun yapilmasini saglayarak hizmet kalitesini artiracaktir. Ancak igletme
maliyetlerinin yliksek olmasi, kalifiye personel eksikligi ya da ulasim sorunlari gibi
nedenlerden dolayi isletmeler istenilen performanslar1 yakalayamayabilir. Bu gibi durumlarda
dengeli bir isletme politikas1 izlenerek mevcut kaynaklarla maksimum verim alinmaya

caligilmalidir.
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Kahramanmaras’ta termal turizm potansiyeli bulunan iki bolge bulunmaktadir.
Bunlardan biri Ilica digeri ise Dongele bolgeleridir. Ilica bolgesindeki termal kaynaklardan
faydalanma daha eskilere dayandigi i¢in buradaki bilinirlik ve tesislesme daha fazladir. Ancak
bu tesislesmenin tam anlamiyla planl bir sekilde gelistigini soylemek dogru olmaz. Onceleri
bolgedeki toprak sahiplerinin insa ettirdigi pansiyon tipi yerleri yine kendilerinin isletmesi ile
gerceklesen turizm hareketleri zamanla buraya olan talebin artmasiyla disardan da yatirimci
cekerek gelisimini siirdiirmiistiir. Amatdr bir ruhla isletilen bu butik isletmeler zamanla
cogalmis ancak hizmet standartlar1 profesyonel bir seviyeye ulasamamistir. Bunun nedeni
olarak, Ilica kaplicalarinin genellikle diisiik ve orta gelir grubuna hitap etmesi gosterilebilir.
Ciinkli burayr ziyaret eden turistlerin beklentileri de diisiik olmaktadir. Dogal olarak
fiyat/performans karsilastirmasinda uyum oldugu i¢in bu destinasyonun kalitesi de
artmamaktadir. Ote yandan termal kaynaklarin kullanimi hem yerel ydnetim hem de &zel
tesebbiislerin kurdugu havuzlarda gerceklesmektedir. Bu havuzlarin ii¢ dort kisilik kiiciik
gruplara veya aileye 6zel hizmet verenleri oldugu gibi toplu kullanima 6zel biiyiik havuzlarda
bulunmaktadir.

Bir diger termal turizm bélgesi olan Dongele bolgesinde termal kaynaklardan
faydalanma 2010 yilindan sonra baslamistir. Ancak buradaki yapilanma daha profesyonel
tarzda baslamistir. ilk kurulan termal otel 5 yildizli oldugu igin belirli standartlar1 da
karsilamistir. Bu ayn1 zamanda termal sifali sulardan faydalanmak, kaliteli hizmet almak ve
bunun bedelini de 6demeye istekli olan potansiyel turistler i¢in 1lica destinasyonuna kars1 bir
alternatif olusturmustur. Bu sayede Dongele bolgesi de taninmaya baslayarak talepler
artmistir. Belli standartlarda tesislerin bulunmasi sonraki igletmelere de 6rnek oldugu i¢in bu
cevredeki termal tesislerin sayisi artmaya baslamistir. Mevcut durumda hizmet veren ikisi
yildizl1 otel olmak kaydiyla bolgede dort termal tesis hizmet vermektedir. Bu saymin artan
talepler dogrultusunda ¢ogalmasi dngoriilmektedir.

Kuskusuz ki Kahramanmaras ilinin termal turizm potansiyeli rekabet Ustiinliigli elde
etmede Onemli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu nedenle yeni biiyiimeye baslayan dongele
bolgesindeki termal turizm ¢ok iyi planlanarak gelistirilmelidir. Ulasilabilirlik agisindan bir
problemi olmayan destinasyonun alt yap1 yatirimlarinin uzun yillar sonraki hali de goz
onilinde bulundurularak gergeklestirilmesi gerekmektedir. Cok sayida tesis yapilmasina izin
verilmemeli ve termal kaynaklarin en verimli sekillerde kullanilmasi tesvik edilmelidir.
Doganin korunmasi1 ve siirdiiriilebilirlik agisindan isletmecilere egitim verilmeli ve
ziyaret¢ilerin de bu konuda bilinglenmesi i¢in projeler iiretilmelidir. Dongele bolgesindeki

flora ve fauna ziyaretgiler agisindan ayrica bir ¢ekim unsuru olarak kullanilabileceginden bu
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yapiya zarar verecek her tiirlii tedbir en bagindan alinmalidir. Yeni kurulacak isletmelerde atik
kullanim1 veya atik termal sularin tekrar kullanilabilirligi ile ilgili yeni projeler gelistirilmesi
katma deger yaratarak ekonomiye fazladan gelir getirebilir. Ornegin sicak sularin seralarda
kullanilmas1 gibi. Bu 6rnekler daha da artirilabilir.

Bir baska dikkate alinmasi gereken konu ise tanitim ¢alismalaridir. Mevcut durumda
termal tesisler kendi tanitimlarini kendileri yapmakta ve bu nedenle bilinirlik biiyiik boyutlara
ulasamamaktadir. Bu bolgedeki termal turizmin gelismesi daha biiylik ¢apta Kkitlere
ulagilmasini ve reklaminin yapilmasii gerektirmektedir. Yerel yonetimin bu c¢alismalar i¢in
hatir1 sayilir blitge ayirmasi ve bu biit¢eyi verimli bir sekilde kullanmasi gerekmektedir. Ne
kadar iyi termal sularmiz veya isletmeleriniz olursa olsun insanlarin bundan haberdar
olmamasi basarty1 biiyiik dl¢tide etkileyecektir. Bunlarin yaninda bolgeye gelen turistlerin
kaliteli zaman gec¢irmesini saglayacak farkli etkinlikler veya geziler diizenlenmesi turistlerin
giizel anilarla donmelerini saglayarak tekrar ziyaret niyetlerini artirabilir.

Son olarak termal turizm tesislerinde istihdam edilecek calisanlarin temini konusunda
turizm ve otel isletmeciligi lizerine egitim veren lise ve tiniversite gibi kurumlarla is birligi
yapilmali ve projeler gelistirilmelidir. Bu sayede sektoriin ihtiya¢ duydugu kalifiye eleman
sorunu ¢oziilebilir ve hizmet kalitesi artabilir. Hizmet kalitesi artis1 ise talepte bir artig saglar.
Sonu¢ olarak artan talep dogrultusunda hem ilgili destinasyonlar hem de kent ekonomik
anlamda turizm gelirlerinden istenilen pay: alabilir.  Gelecekte yapilmasi planlanan
caligmalarin termal turizm tesislerinin hizmet kalitesi ve pazarlama konular1 iizerine
odaklanmasi1 bu alandaki eksikliklerin goriilmesini saglayarak iyilestirmeler adina katkida

bulunabilir.
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Ovumun fertilizasyon siirecinin ve bu siireglere katilan her bir maddenin
yapist ve islevi hakkinda bilgi sahibi olunmasi, insan ve hayvan
reprodiiksiyonunda biyoteknolojik yontemlerin gelistirilmesi i¢in oldukca
onemlidir. Seminal plazmanm yapisinda yer alan proteinler, peptitler,
polisakkaritler, lipidler ve iyonlar baglanma yetenekleri sayesinde
fertilizasyon siirecinin diizenlenmesinde ¢ok 6zel rol oynamaktadirlar.
Seminal plazma proteinlerinin, spermatozoonlarin délleme yetenekleri ve
spermatozoon dayanikliligi ile baglantili oldugu bildirilmektedir. Bu
derleme c¢alismasinda, spermatozoon yiizeyinde bulunan ve seminal
plazmadan kaynaklanan ve fertilite ile iliskide oldugu diisliniilen proteinler
hakkinda bilgi vermek amaglanmaktadir.
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Semen

It is very important to know the fertilization process of the ovum, the ovum’s
structure and function of each substance involved in these processes for the
development of biotechnological methods in human and animal reproduction.
Proteins, peptides, polysaccharides, lipids, and ions in the structure of the
seminal plasma play a very special role in the regulation of the fertilization
process, and has ability to bind. It has been reported that the fertilization
abilities of plasma proteins are associated with durability of spermatozoon.
plasma proteins are associated with the fertilization abilities and endurance of
spermatozoon. It is aimed to provide information about the proteins found on
the spermatozoon surface originating from the seminal plasma and thought to
be associated with fertility in this review study.
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Giris

Seminal plazma proteinleri, spermatozoonlar i¢in koruyucu bir katman olarak disi genital
kanalda hiicrenin yasam siiresini artirmakta ayrica kapasitasyon ve fertilizasyonda da rol
oynamaktadirlar. Spermatozoonlarin motilitesi, anormal ve 6lii spermatozoa orani, yogunluk gibi
ozelliklerinin yiiksek veya diisiik olmasmin, seminal plazma proteinlerinin miktar ve tiplerinin
farklilig: ile iliskili oldugu bildirilmistir (Cevik ve Tuncer, 2005; Juyena ve Stellatta, 2012).
Seminal plazmanin protein igerigi 3,5- 5,0 g/dl arasinda saptanmustir (Juyena ve Stellatta, 2012).
Hayvan tiirleri arasinda igerigi ve miktarlari bakimindan farklilik gosteren seminal plazma
proteinleri sahip oldugu O6zelliklerine gore farkli kategorilerde siniflandirilmaktadir. Boga, kog,
domuz, aygir ve tavsan seminal plazmasinin protein igerigi biiylik molekiiler yapilar seklindedir,
aminoasitlere parcalanma hizi insanlara kiyasla daha yavas gerceklesmektedir (Cevik ve Tuncer,
2005; Juyena ve Stellatta, 2012).

Seminal plazma proteinleri akrozom reaksiyonunda, kalsiyum seviyesinin diizenlenmesinde
ve kapasitasyonda rol almaktadir (Flowers, 2001; La Falci ve ark., 2002; Duru ve Karagiil, 2004;
Jobim ve ark., 2004).

Bull seminal plasma (BSP)-Al, BSP-A2, BSP-A3 ve BSP-30-kDa proteinleri bogalarda
seminal plazmada bulunan onemli proteinlerdir. Bu proteinler, ejakiilasyon esnasinda
spermatozoon membranindaki kolin fosfolipidleri ile etkilesime girerek Spermatozoona
baglanirlar. Bu proteinler glikozaminoglikanlardan (GAG) heparini baglar. BSP’ler spermatozoon
ylizeyinde heparin baglayan alanlarin sayisin1 ve miktarini artirmak suretiyle heparin ile uyarilmig
kapasitasyonu en 1ist seviyeye c¢ikarmaktadirlar, ayrica zona pellucida’ya baglanmay1
saglamaktadirlar (Flowers, 2001; La Falci ve ark., 2002; Duru ve Karagiil, 2004; Jobim ve ark.,
2004). Boga seminal plazmasinda bu proteinler 6lgiilerek fertilite farkliliklarinin belirlenmesi ile
ilgili calismalar yapilmistir (Nauc ve Manjunath, 2000; La Falci ve ark., 2002).

Fertilizasyonda testis kokenli integral proteinler ve disi genital kanal proteinleri rol
almaktadir. Sisteinden zengin proteinler arasinda en iyi agiklananlar fertilin ve cysteine-
richsecretory protein (CRISP)’lerdir. Fertilinler testiste olusturulurlar, vitellin  membran
integrinleri ile baglanti kurarlar. CRISP’ler; fare, kobay, insan ve aygirlarin genital kanalindan
izole edilmislerdir (Duru, 2001; Flowers, 2001).

Seminal plazmada 1,257 g/dl civarinda total aminoasit vardir. Bu serbest aminoasitlerin
0,279 gr kadarimi glutamik asit olusturmaktadir. Hipotaurin seminal plazmada bulunan bir baska
aminoasittir. Spermin, spermidin ve putrescine seminal plazmada bulunan poliaminlerdir.
Sperminin lipidperoksidasyona karsi koruyucu oldugu, proakrosinin akrosine doniisiimiinii inhibe

ettigi ve bakteriyostatik 6zelligi rapor edilmistir (Kaya ve ark., 2002; Mosaferi ve ark., 2004). Bu
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derlemede, hayvan tiirlerine gére seminal plazmada bulunan baglica proteinlere ve fertilitenin

belirlenmesindeki rollerine deginilmistir.

Seminal Plazma Proteinlerinin Siniflandirilmasi

Seminal plazma proteinleri spermatozoonlarin olgunlastirilmasi, tasinmasi, disi genital
kanalda hayatta kalmasi, fertilizasyon gibi gorevlere sahiplerdir. Yapilan ¢alismalarda, spermaya
seminal plazma proteinleri ilavesinin kriyoprezervasyonda iyilesme sagladigi kaydedilmistir
(Caballero ve ark., 2012). Fertilizasyon i¢in gerekli kapasitasyon olayinda, oviduktal
spermatozoon rezervinin olusmasinda, gametlerin interaksiyonu ve uterusta immun ortamin

diizenlenmesinde proteinler olduk¢a 6nemli roller almaktadir (Rodriguez-Martinez ve ark., 2011).

a) Sisteinden Zengin Salgi Yapan Proteinler/Cysteine-Rich Secretory Proteins
(CRISP)

Memelilerde CRISP ailesinin 3 iiyesi smiflandirilmistir. Insan, rat, aygir ve domuzda
CRISP1, CRISP2, CRISP3 proteinleri ile ek olarak fare epididimisinde CRISP4 proteini
bildirilmistir. CRISP spermatogenezisin ¢ok erken asamalarinda ve fertilizasyon siiresince
etkilidir. CRISP2 spermatidlerden ince uzun spermatozoonlarin olusumunda, akrozom ve
kuyrugun sekillenmesinde rol almaktadir. CRISP1 ozellikle kauda epididimiste, CRISP3
ejakiilatta yiiksek yogunlukta bulunmaktadir. CRISP1 ve 3’iin reprodiiktif rolleri tam olarak
bilinmemekle beraber iyon kanallarinin diizenlenmesinde gorev aldiklar1 diisiiniilmektedir. Buna
karsin CRISP2’nin kuyruk aktivitesinde, CRISP1’in ratlarda dekapasitasyonda, CRISP1 ve
CRISP2’nin ise rat ve farelerde spermatozoon-oosit fiizyonunda rol oynadigi ileri siiriilmektedir.
Bazi c¢alismalarda in vitrofertilizasyon (IVF) esnasinda spermanin CRISP1 ve CRISP2 ile
inkiibasyonunun spermatozoonun ovuma penetrasyon yetenegini azalttig bildirilmistir. Aygirlarda
CRISP3 IVF esnasinda spermaya ilavesinin fertilite oranini azalttig1 rapor edilmistir (Jalkanen ve
ark., 2005; Vadnais ve ark., 2008; Koppers ve ark., 2011; Caballero ve ark., 2012). Yapilan
caligmalarda seminal plazmada fazla miktarda CRISP3 saptanmasinin ilk dstrusta gebelik oranini

artirdigi bildirilmektedir (Vadnais ve ark., 2008; Caballero ve ark., 2012).
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b) Fibronektin Tip-2 /Bull Seminal Plasma (BSP) Proteinleri

Bu proteinler ilk defa sigir seminal plazmasinda ana protein olarak tanimlanmistir. BSP’ler
diistik molekiiler agirlikta (12-30 kDa), vesikiila seminalis ve seminal plazmada tanimlanan
proteinlerdir. BSP homologlar1 aygir, teke, bizon, ko¢ ve domuzlarda bildirilmistir. Fibronektin
tip-2 proteinlerin alt aileleri ise BSPH4, BSPH5 ve BSPHG6 olarak adlandirilmistir (Manjunath ve
ark., 2007). Bu proteinler yiiksek yogunluktaki lipoproteinlere (HDL), folikiiler ve oviduktal
stvidaki GAG, heparin, heparin siilfat ve kondrotin siilfat gibi bilesiklere ayrica spermatozoon
membraninda yer alan kolin fosfolipidlerine tutunmaktadirlar (Manjunath ve ark., 2009).
Bogalarda toplam fosfolipid iceriginin %60’ kolin fosfolipidleri olusturmaktadir. Arastirmalar
yogun olarak sigir BSP-Al ve A2 proteinlerinin plazma membrani iligkileri hakkinda yapilmistir
(Manjunath ve ark., 2009).

BSP proteinleri ejakiilasyon sirasinda spermatozoon ile temas ederek membranda kolesterol
akisina sebep olmaktadir ve disi genital kanaldan spermatozoonlarin gegisi esnasinda membran
stabilizasyonunda gorev almaktadirlar. Disi genital kanalda spermatozoonlar HDL ve GAG’lar ile
temas ettiginde kapasitasyon tetiklenmektedir. Oviduktal veya folikiiler sividaki HDL, BSP
proteinlerini spermatozoon membranindan uzaklastirarak ikinci bir kolesterol akisina izin verir,
spermatozoon membrani yeniden modellenir ve kapasitasyon tamamlanir (Parks ve ark., 1987).
Domuzlarda pBl1 proteini BSP ailesinin bir iiyesi olup kapasitasyonda gorev almaktadir.
Bogalarda yiiriitillen deneysel c¢alismalarda, epididimisten alinan spermatozoonlarin seminal
plazma ile temasi olmadigindan, ovidukt epitellerine baglanmalarinin zayif oldugu kaydedilmistir.
Bu spermatozoonlara BSP A1/A2 ilavesi ile epididimal spermatozoonlarin baglanma diizeyi
ejakiile edilmis sperma ile benzer olabilmektedir (Gwathmey ve ark., 2003). Bogalarda seminal
plazmada BSP proteinleri oldukg¢a yiiksek yogunlukta (20-40 mg/ml) bulunurlar (Puttaswamy ve
Therien, 2002). Aygirlarda HSP1 ve HSP2 proteinlerinin BSP proteinleri ile homolog oldugu
belirtilmistir (Puttaswamy ve Therien, 2002). BSP-1 benzeri proteinler yakin zamanda bufalo,
deve ve alpakada da tespit edilmistir (Plante ve ark., 2015). Koglarda RSVP14 ve RSVP20
proteinlerinin spermatozoon basinin ekvatoryal ve post ekvatoryal bolgesinde kapasitasyon
esnasinda ve gamet interaksiyonunda dekapasitor etkiler ile koruyucu oldugu gosterilmistir.
Bogalarda PDC-109 ve teke GSP14, GSP15 proteinlerinin ayrica RSP15 ve RSP16 boga ve
aygirlarda, domuz ve bizonlarda homolog oldugu bildirilmistir (Muino-Blanco ve ark., 2008).
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Tablo 1. BSP proteinlerin hayvan tiirlerine gére homologlar1 (Bergeron ve Manjunath, 2006)

Hayvan Tiirii BSP protein homologlar:

Boga BSP-Al, BSP-A2, BSP-A3, BSP-30-kDa
Domuz pB1

Aygir HSP-1, HSP-2, HSP-12-kDa

Teke GSP-14, GSP-15, GSP-20, GSP-22-kDa
Ko¢ RSP-15, RSP-16, RSP-22, RSP-24-kDa
Bizon BiSV-16, BiSV-17, BiSV-18, BiSV-28-kDa

c) Spermadhezinler

Spermadhezinler domuz, boga, aygir, kog¢ ve tekede bildirilmistir. Bu proteinler birden fazla
fonksiyona sahip proteinlerdir. Heparinden fosfolipidlere kadar olduk¢a genis bir aralikta
baglanma yetenegine sahiptirler. Spermatozoon membraninda glikozilasyon ve agregasyonda
degisiklikler yaparlar. Bu protein ailesi domuz seminal plazma proteinlerinin toplaminin
%90’1ndan fazlasini olusturmaktadir. Genel olarak heparine baglanan AQN-1, AQN-3, AWN veya
heparine baglanmayan PSP1 ve PSP2 olarak siniflandirilirlar. Boga seminal plazmasinda sadece 2
spermadhezin (aSFP ve Z13) saptanmistir. Aygirlarda HSP7 ve kogta RSP1 proteinleri bu grupta
rapor edilmistir (Calvete ve Sanz, 2007). Bu proteinler fertilizasyon asamasi boyunca rol alirlar.
AWN ve AQN-3 direkt olarak spermatozoon mebranina baglanirlar. Agregasyon ozelligine sahip
olan proteinler spermatozoon membranini sararlar ve erken akrozom reaksiyonuna karsi koruyucu
etki gosterirler. Akrozom reaksiyon siiresini geciktirici etki PSP1 ve PSP2 proteinlerinde
kaydedilmistir (Caballero ve ark., 2009). Bu proteinin fonksiyonel gorevi spermatozoonun
ovidukta ulagincaya kadar kapasite olmasinin engellenmesidir. Domuzlarda PSP1 ve PSP2
proteinlerinin uterusta immun cevab1 diizenleyici etkileri bildirilmistir (Perumal, 2012).
Kapasitasyon esnasinda spermadhezinlerin ¢ogu spermatozoonlarin bas kismindan serbest hale
gecmekte ve membranda kolesterol:fosfolipid oranimmi1 azaltarak kapasitasyonda etkili
olmaktadirlar. PSP2’nin gebelikte meternal immun toleransin olusturulmasinda 6nemli oldugu

kaydedilmistir (Assreuy ve ark., 2002; Rodriguez-Martinez ve ark., 2010).

201



d) Seminal Plazmada Yer Alan Diger Proteinler

Seminal plazmada prealbumin, albiimin, globiilin, transferrin, a-antitripsin, B-lipoprotein, 3-
glikoprotein, orsomukoid, kininojen, peptid hormonlar, 1gG, IgA, IgM, lipid ve hormonlar yer
almaktadir. Spesifik proteinler olarak progressif motilite proteini, 1gG-Fc baglayici protein,
immobilien, hiicresel retinol baglayici proteinler, androjen baglayici protein, seminalplasmin,
clusterin, heparin baglayici protein, osteopontin, kalsemin, o-laktoalbumin, ferrisplan, gossact,
insiilin benzeri bliylime faktorii-1 (IGF-1), interlokinler, kalmodulin baglayic1 protein, ubiguitin,
makrofajmigrasyon inhibitor faktér, SP40, fertilizasyon iligkili antijen, heparin baglayici
proteinler (HBP), non-heparin baglayici proteinler, soguk soku proteini, DE (ARP), ekstraselliiler
matriks proteinleri, fukoz baglayici proteinler sayilabilirler. Seminal plazmadaki proteinler
kromatografi, jel filtrasyon, elektroforezis, iki boyutlu elektroforezis, immunodifiizyon, IFA gibi
yontemler kullanilarak smiflandirilmiglardir (Perumal, 2012). Kalmodulin baglayic1 protein
(BSVSP15) bogalarda vesikiila seminalislerden salman bir proteindir. Plazma membraninda
permeabilite artisi, ylizey komponentlerinin modifikasyonu, kapasitasyon, akrozom reaksiyonu,
plazma membrani ile dis akrozom membran fiizyonunda rol almaktadir. Seminal plasmin proteini
antimikrobiyal etkili bir proteindir. Kalsiyum transportunda diizenleyici ve akrozom
reaksiyonunda tetikleyicidir. Clusterin (SGP2) vesikiila seminalis ve kanda bulunur. Spermatozoal
olgunlagsma esnasinda spermatozoon membranina baglanir. Lipid transportu ve programlanmis
hiicre 6liimiinde rol alir. Clusterin, distik fertilite ile iligkilendirilmistir. Non-heparin baglayici
protein, buffalo spermatozoonunu soguk sokuna karst koruyucudur. Fertilizasyonla iligkili antijen
(FAA) proteini, fertilite ile iligkilidir. Daha yiiksek yogunlukta bulundugu hayvanlarda gebelik
oranint %15’e kadar artirdig1 bildirilmistir (Perumal, 2012).

Isi-sok proteini, boga ve domuz spermasinda bildirilmis HSC70 ve HSP70 olarak
adlandirilmigtir. HSP70’nin  seminal plazmada fazla bulunmasi hiicrenin soguk stresinde
oldugunu, az olmasi ise normal durumun belirtecidir. Androjen baglayici protein (ABP),
glikoprotein yapisinda, Sertoli destek hiicrelerinden {iretilen ve epididimisten de sentezlenen bir
proteindir. Progressif motilite protein (FMP), ileri yonlii motilite ile iliskilendirilmistir.
Osteopontin (OPN), disi ve erkek genital kanalda bildirilen boga seminal plazmasinda yiiksek
fertilite ile iligkilendirilen bir proteindir (Killian ve ark., 1993). Hiicresel retinol baglayici protein,
spermatogeneziste rol almaktadir. IgG-Fc baglayici protein, insanda bildirilmistir. Spermatozoonu
immun yikimlanmaya kars1 korumaktadir ve ejakiilasyon esnasinda yiizeye baglanir. Immobilien,
bir glikoprotein olup ratta kauda epididimiste saptanmigtir, depolanma esnasinda motiliteyi

engeller, kauda epididimiste olduk¢a viskdz bir ¢evre olusumuna katki saglar (Perumal, 2012).
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Seminal plazmada bulunan diger proteinlerden gossact proteini, insan spermasinda bildirilmis olup
mitokondriyal hasarlardan koruyucudur. DE (ARP) proteini rat, fare ve insanda fertilite ve
kapasitasyonda rol almaktadir (Grima ve ark., 1990; Chiu ve ark., 2002; Perumal, 2012).

Fertilitenin Belirlenmesinde Proteinlerin Rolii

Fertilizasyonla iligkili proteinler genellikle diisiik molekiil agirliga sahiptirler. Bu proteinler
plazma membraninin stabilizasyonunda, yilizey antijenlerinin maskelenmesinde, erken akrozom
reaksiyonunun 6nlenmesinde ve lipid peroksidasyon zararlarina karsi gérev almaktadirlar. Bu
proteinlerin spermatozoonun oositi délleyebilme yetenegi ve ek salgi bezlerinin hastaliklarinda
belirleyici olmasi olduk¢a Onemlidir. Mevcut teshis kitleri ile fertilite ile iliskili proteinlerin
belirlenmesi kolay ve hizli olabilmektedir. Elde edilen sonuglar spermanin dondurulmasinda ya da
kisa siireli saklanmasinin gelistirilmesinde oldukga biiyiik bir 6neme sahiptir (De Souza ve ark.,
2007).

Suni tohumlamada kullanilan spermanin istiin 6zelliklere sahip olmasi istenmektedir.
Spermada fertilite belirteci olarak fertiliteyle iligkili antijen proteinlerinin belirlenmesi yoluna
bagvurulabilir. Boga, aygir, domuz, kog ve kopeklerde fertilizasyonla iliskili proteinler (FAPS)
bildirilmistir (De Souza ve ark., 2007).

Bogalarda 26 kDa ve 55 kDa olan proteinler yiiksek fertilite ile iliskilendirilirken 16 kDa ve
14 kDa proteinler diisiik fertilite ile iliskilendirilmislerdir. Boga spermasinda bulunan IGF-1, germ
hiicresi ve spermatozoa gelisiminde rol almaktadir (Brzozowska ve Kordan, 2011). Ayrica
IGF’lerin motiliteyi artirabilecegi de belirtilmistir (Juyena ve Stellatta, 2012). OPN ve lipokalin
tip prostaglandin D bogalarda, OPN’ler domuz ve aygirda fertilite ile iliskilendirilmistir (Novak ve
ark., 2010).

Aygirlarda SP1 isimli seminal plazma proteinin fertiliteye olumlu etkisi ile SP2, SP3 ve SP4
proteinlerinin negatif iliskili oldugu bildirilmistir (De Souza ve ark., 2007). Ayrica bu proteinlerin
OPN ile homolog olduklar ileri siiriilmiistiir. Domuzlarda TGF-f bilesiginin fertilite ile iliskili
oldugu gosterilmistir (Rodriguez-Martinez ve ark., 2010).

Kog spermasinda seminal plazmada yer alan 3, 23 ve 31 adli bilesiklerin potansiyel fertilite
belirteci olduklart bildirilmistir (Brzozowska ve Kordan, 2011). Kopeklerde fertilite ile iliskili ii¢
protein fraksiyonu tanimlanmistir. B4, B5 ve B20 proteinleri olarak bildirilen bu proteinlerden B4
ve B5’in sperma Kalitesi ile pozitif iliskili oldugu kaydedilirken B20, negatif iliskili olarak
tamimlanmistir. KOpekte prostat hastaliklari, azoospermi, duktus deferens veya epididimis
tikanmalarinin belirleyicisi olarak bu proteinler kullanilabilmektedir. Kopekler, insanlar igin

model teskil etmektedir ve bu sebeple kopeklerde bu proteinlerin tanimlanmasi ve fertilite ile
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iligkileri 6nemlidir. B20, kopek prostat salgisinda oldukga fazla bulunmustur ve prostat bezinin
normal olup olmadiginin degerlendirilmesinde immiinolojik bir belirtegtir (De Souza ve ark.,
2007). B20 insanlarda bulunan prostatik spesifik antijen ile olduk¢a benzer 6zelliktedir ve prostat
kanserlerinin teshisinde 6nemlidir. B4 ve B5 motilite, canlilik ve normal morfoloji ve membran
biitiinliigi ile pozitif iliskili olarak kaydedilmistir (Aquino-Cortez ve ark., 2016).

Domuzlarda seminal plazmada belirlenen 55 kDa ve 26 kDa proteinleri fertilite ile pozitif
iliskili, 22 kDa protein (PSP1) ise negatif iliskili olarak tanimlanmiglardir. 55 kDa ve 26 kDa
proteinlerinin seminal plazmada fazla bulunmasi fertilizasyon kapasitesinin fazla oldugunu in vivo
ve in vitro her dogumda daha fazla canli yavru elde edildigini géstermektedir (Novak ve ark.,
2010). Domuzda OPN proteininin, IVF esnasinda polispermi oranmi disiirdiigii ve embriyo
gelisimini artirdig@1 bildirilmistir. AWN-1’in zona pellucidaya baglanmada ve kapasitasyonda
gorev aldigi, bu spermadhezin proteinlerinin domuz fertilitesinin belirlenmesinde potansiyel
belirteg olabilecegi bildirilmistir (Novak ve ark., 2010).

Sonug olarak fertilite ile iliskide oldugu diisiiniilen proteinler hakkinda bilgi sahibi olunmast
insan ve hayvan reprodiiksiyonunda biyoteknolojik yontemlerin gelistirilmesi i¢in olduk¢a 6nemli
olup, bu derlemede bazi1 hayvan tiirlerine gore seminal plazmada bulunan baslica proteinlere ve

fertilitenin belirlenmesindeki rollerine deginilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismas1 Beyam

Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
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